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Mistrzostwa Polski Mtodziczek i Mtodzikow

RYBNIK 21-22 paidziernika 2023 r.

1. ORGANIZATORZY

Polski Zwigzek Judo
Klub Sportowy Polonia Rybnik

PARTNERZY

Ministerstwo Sportu i Turystyki
Slaski Zwigzek Judo

Miasto Rybnik

MOSIR w Rybniku

2. PROGRAM ZAWODOW*

20.10.2023r. (piatek)
16:00 - 20:00

Hala Sportowa MOSIR w Rybniku, Ul. Jastrzebska 3b, 44-253 Rybnik

Biuro zawoddw (przyjmowanie zgdd rodzicdw / prawnych opiekundw dla niepetnoletnich uczestnikéw zawodéw).

16:00 - 18:00

Wazenie kontrolne

17:00 - 18:30

Weryfikacja do zawodow wszystkich kategorii wagowych (korekty zgtoszen). Weryfikacja list startowych,
weryfikacja rozstawien do zawoddéw zawodniczek, zawodnikéw przez treneréw klubowych.

18:00 - 19:00

Waga nieoficjalna

19:00 - 20:30

Waga oficjalna:
» mtodziczka - kategorie wagowe: -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, +70 kg;
> mtodzik — kategorie wagowe: -38kg, -42kg, -46kg, -50kg, -55kg, -60kg;

21:15

Konferencja techniczna i losowanie zawoddw indywidualnych — wszystkie kategorie wagowe.

21.10.2023r. (sobota)

8:00 do zakoriczenia zawodéw

Hala Sportowa MOSIR w Rybniku, Ul. Jastrzebska 3b, 44-253 Rybnik

Biuro zawodow

8:00 - 8:45-dla
zawodnikéw Bloku 1
13:00 - 13.45 - dla
zawodnikow Bloku 2

Wazenie losowe

8:15 Odprawa sedziowska
9:00 Walki eliminacyjne, repasazowe i walki o medale wg programu rozegrania zawoddéw
9:00 Blok1

Do zakoriczenia walk
eliminacyjnych

Mtodzik — kategorie wagowe: -42kg, -46kg, -50kg, -55kg, -60kg;

’ , . .. PP
10 po zakonczeniu eliminacji i
repasazy

Blok walk finatowych (walki o medale brazowe i finaty)

Ceremonia dekoracji bezposrednio po zakonczeniu bloku finatowego dla kategorii wagowych Bloku 1

14:00 Blok 2 rozpoczecie

nie wczesniej niz godz.14:00; do
zakonczenia walk eliminacyjnych

Mtodziczka - kategorie wagowe: -52kg, -57kg, -63, kg, -70kg, +70kg;
Mtodzik — kategorie wagowe: -38kg;

17:30

Oficjalne otwarcie Indywidualnych Mistrzostw Polski Mtodziczek i Mtodzikow

17:45

Blok walk finatowych (walki o medale brgzowe i finaty)

Ceremonia dekoracji bezposrednio po zakoriczeniu bloku finatowego dla kategorii wagowych Bloku 2

21.10.2023r. (sobota)
18:00 - 20:00

Hala Sportowa MOSIR w Rybniku, Ul. Jastrzebska 3b, 44-253 Rybnik

Biuro zawodow (przyjmowanie zgdd rodzicéw / prawnych opiekundw dla niepetnoletnich uczestnikéw zawoddw).

17:00 - 19:00

Wazenie kontrolne

18:00 - 19:00

Waga nieoficjalna

19:00 - 20:30

Waga oficjalna
»  miodziczki - kategorie wagowe: -36kg, -40kg, -44kg, -48kg,
» miodzik — kategorie wagowe: -66kg, -73kg, -81kg, -90kg, +90kg;

22.10.2023r. (niedziela) Hala Sportowa MOSIR w Rybniku, Ul. Jastrzebska 3b, 44-253 Rybnik

8:00 do zakoriczenia zawoddw

Biuro zawodow
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8:00 - 8:45-dla
zawodnikéw Bloku 1 Wazenie losowe
12:00-12.45—-dla

zawodnikéw Bloku 2

Walki eliminacyjne i repasazowe wg programu rozegrania zawodow:
9:00 >  mtodziczka - kategorie wagowe: - 36kg, -40kg, -44kg, -48kg,
>  mtodzik — kategorie wagowe: -66kg, -73kg, -81kg, -90kg, +90kg;

9:00 Walki eliminacyjne, repasazowe i walki o medale wg programu rozegrania zawodow
9:00 Blok1
Do zakoriczenia walk Mtodzik — kategorie wagowe: -66kg, -73kg, -81kg, -90kg;

eliminacyjnych

10 po zakonczeniu eliminacji i

: Blok walk finatowych (walki o medale brazowe i finaty)
repasazy

Ceremonia dekoracji bezposrednio po zakoriczeniu bloku finatowego dla kategorii wagowych Bloku 1

13:00 Blok 2 rozpoczecie

nie wczesniej niz godz.13:00; do
zakonczenia walk eliminacyjnych

Mtodziczka - kategorie wagowe: - 36kg, -40kg, -44kg, -48kg,
Mtodzik — kategorie wagowe: +90kg;

’ . . .. PP
10 po zakonczeniu eliminacji i

: Blok walk finatowych (walki o medale brazowe i finaty)
repasazy

Ceremonia dekoracji bezposrednio po zakoriczeniu bloku finatowego dla kategorii wagowych Bloku 2

*UWAGA! Harmonogram rozgrywania zawoddéw dla poszczegdélnych kategorii wagowych moze ulec zmianom w zaleznosci od liczby zgtoszonych i
zweryfikowanych zawodniczek / zawodnikdw . Ostateczny program zawoddw zostanie podany podczas konferencji technicznej.

3. MIEJSCE ZAWODOW
Hala Sportowa MOSIR w Rybniku, ul. Jastrzebska 3b, 44-253 Rybnik

4. BIURO ZAWODOW — KONTAKT Z ORGANIZATOREM
Kierownik Biura: p. Juliusz Kowalczyk tel. 515 100 601

Miejsce, godziny pracy biura zawoddw: zgodnie z programem zawodéw

5. ZASADY UCZESTNICTWA W ZAWODACH / SYSTEM ZAWODOW

W indywidualnych MP mtodziczek i miodzikéw majg prawo startu tylko zgtoszeni zawodnicy wg
przepisow PZ Judo:
1. posiadajacy obywatelstwo polskie
2. nie posiadajgcy obywatelstwa polskiego (zawodnik zagraniczny) i posiadajacy aktualng karte
pobytu w Polsce lub Karte Polaka lub licencje IJF zezwalajgcg obcokrajowcowi na start w barwach
Polski, na state zamieszkujacy w Polsce i bedacy w danym roku kalendarzowym tylko i wytgcznie
zawodnikiem klubu zrzeszonego w PZ Judo.
3. spetniajacy wymogi Regulaminu Sportowego PZ Judo:
a. posiadajgcy aktywng licencje zawodniczg;
b. posiadajacy dokument tozsamosci ze zdjeciem, ktéry muszg okazac podczas wazenia oficjal-
nego;
c. posiadajgcy minimalny stopien szkoleniowy, zarejestrowany w bazie PZ Judo, odpowiedni do
grupy wiekowej w ktérej odbywajg sie zawody;
d. posiadajgcy wazne badania sportowo-lekarskie wg aktualnie obowigzujgcych przepiséw
(patrz pkt 20 podpunkt 4.)
e. kluby dokonujace zgtoszen do zawoddéw musza posiadaé aktualna licencje klubowg Polskiego
Zwigzku Judo.
f. (Zawodnik zagraniczny) Skany w/w dokumentdéw, potwierdzone za zgodno$¢ z oryginatem
(Karte Pobytu w Polsce lub Karte Polaka lub certyfikat IJF) - klub zgtaszajacy zawodnika w
systemie ma obowigzek przestaé do biura PZ Judo w terminie jak termin zgtoszen opisany w
niniejszym komunikacie. W przypadku Mistrzostw Polski Mtodzikéw, ktdre odbedg sie w Ryb-
niku 21-22 pazdziernika 2023 roku w terminie do godz. 12.00 w dniu 19 paZdziernika 2023 r.
(czwartek) pod rygorem wykreslenia zawodnika z listy zawodnikéw zgtoszonych.
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4. Zawody zostang rozegrane na trzech matach z polem walki 7 x 7 m systemem zgodnym z Regu-
laminem Sportowym Polskiego Zwigzku Judo.
5. Zawody zostang rozegrane zgodnie z Regulaminem Sportowym PZ Judo.

6. WIEK STARTUJACYCH, STOPIEN SZKOLENIOWY, CZAS WALKI

1. Roczniki: 2009 — 2010
2. Stopien szkoleniowy: minimum 4 kyu
3. Czas walki: 3 min + GS (czas nielimitowany)

7. KATEGORIE WAGOWE
Kategorie wagowe zawodow indywidualnych:
1. miodziczka: -36kg, -40kg, -44kg, -48kg, -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, +70kg.
2. miodzik:  -38kg, -42kg, -46kg, -50kg, -55kg -60kg, - 66kg, -73kg, -81kg, - 90kg, +90kg.

8. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW (do dnia 16 pazdziernika — poniedziatek - 2023r.)
1. Zgtoszenia do udziatu w zawodach dokonywane sg przez PZ Judo na podstawie wynikéw
eliminacji regionalnych i Turnieju Nadziei Olimpijskich zgodnie z regulaminem eliminacji do
MPM.

2. Tryb dokonania korekt (w zakresie usuniecia zgtoszenia):
16-20.10.2023 do godz. 18:30 poprzez informacje e-mail na adres zawody@pzjudo.pl
W trakcie weryfikacji do zawoddéw — wg programu zawoddw.

3. Mistrzostwa Polski Mtodzikdéw — informacja o zweryfikowanych zawodnikach:
https://portal.judomanager.com/competition/jir mp mlodzikow2023

4. Jezeli klub nie posiada konta uzytkownika w aplikacji JudoManager lub _ma problemy z
zalogowaniem sie prosimy o kontakt mailowy z Krystianem Witkowskim, i przestanie maila na
adresy: krwitko@gmail.com oraz zawody@pzjudo.pl celem uzyskania dostepu. Informujemy
rowniez ze mozliwos¢é zalogowania sie poprzez konto Google lub Facebook jest wtgczana dopiero
po utworzeniu wtasciwego konta i zgtoszeniu checi takiego logowania.

9. KOSZTY UCZESTNICTWA

1. Uczestniczgce kluby

2. Optata startowa — 120 zt od kazdego zgtoszonego zawodnika/zawodniczki, ptatna tylko
przelewem na konto KS Polonia Rybnik w terminie jak termin zgtoszenia zawodnikéw do
zawodow.
Dane do przelewu:
KS Polonia Rybnik, nr rachunku bankowego: 24 1020 2472 0000 6602 0143 6047
Z opisem: optata startowa MPM Rybnik + liczba zawodnikdw.

3. Po dokonaniu optaty startowej kluby proszone sg o przestanie mailem na adres:
poloniarybnik@poczta.onet.pl danych do wystawienia faktury w terminie do 18.10.2023 r.
Wystawiona faktura za optate startowg bedzie do odbioru w biurze zawoddw.

10. WAZENIE, TOLERANCJA WAGOWA

1. Podczas wazenia oficjalnego oraz losowego zawodnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci.

2. Godziny wagi kontrolnej, nieoficjalnej, oficjalnej dla poszczegdlnych kategorii wiekowych oraz
wagi losowej zgodnie z programem zawoddow.

3. Nie obowigzuje tolerancja wagowa.

4. Nie zezwala sie na wazenie zawodniczek i zawodnikow bez odziezy. Podczas wazenia zawodniczka
musi mie¢ na sobie bielizne osobistg a zawodnik spodenki. Limity wagowe sg powiekszone o
dodatkowe 100 g dla zawodniczek i zawodnikdw.

V. 1.0/ 06.10.2023 Stronad4z6


mailto:zawody@pzjudo.pl
https://portal.judomanager.com/competition/jr_mp_mlodzikow2023
mailto:krwitko@gmail.com
mailto:zawody@pzjudo.pl
https://www.ipkobiznes.pl/
mailto:poloniarybnik@poczta.onet.pl

Mistrzostwa Polski Mtodziczek i Mtodzikéw RYBNIK 21-22 paidziernika 2023 r.

11. WAZENIE LOSOWE
1. Wazenie losowe odbywa sie zgodnie z punktem 2.7.6 Regulaminu Sportowego PZ Judo.
2. Obowiazujg takie same procedury jak przy oficjalnym wazeniu. Waga zawodnika nie moze by¢ wyzsza niz
5% od oficjalnego limitu kategorii wagowej. Wylosowani zawodnicy / zawodniczki majg prawo tylko do
jednego wazenia nieoficjalnego. Poczgtek wazenia losowego zgodnie z programem zawoddw.

3. Kierownik Zawoddw moze zrezygnowad z organizacji wazenia losowego. Informacja czy bedzie
przeprowadzone wazenie losowe zostanie podana podczas konferencji dla treneréw w trakcie losowania
zawodow.

12. KIEROWNIK ZAWODOW
Jarostaw Wotowicz tel. 501 498 167 e-mail: zawody@pzjudo.pl

13. DELEGAT POLSKIEGO ZWIAZKU JUDO
Juliusz Kowalczyk

14. SPRAWY SEDZIOWSKIE
1. Sedzia gtdwny: Krystyna Macioszczyk
2. Odprawa sedziowska godz. 8.15
3. Sedziowanie zgodne z aktualnymi przepisami walki IJF wtacznie z przepisami ujetymi w dokumencie
IJF_Refereeing Rules update 20-1641892153.pdf (rackcdn.com)

15. TRENERZY
Obowigzujg zasady Dress Code oraz Code of Conduct for judo Coaches.

16. TRANSPORT
We wtasnym zakresie.

17. ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE
Hotel Politariski, 44-203 Rybnik, ul. Sosnowa 5 — hotel dedykowany dla sedziéw i obstugi MP

www.hotelpolitanski.pl

(Hotel Politanski <> Hala Sportowa - 9,1 km —13’)
Pokdj 1 osobowy: cena ze $Sniadaniem — 180,00 zt
Pokdj 2 osobowy: cena ze $Sniadaniem — 280,00 zt
Pokdj 4 osobowy: cena ze sSniadaniem — 430,00 zt

Kluby sktadajg rezerwacje bezposérednio w hotelu na hasto ,judo” do dnia 17.10.2023

Hotel Przy Miynie, 44-200 Rybnik, ul. Mtyriska 17 www.hotelprzymlynie.pl
(Hotel Przy Mtynie <> Hala Sportowa - 6,8 km — 10’)

Pokdj 1 osobowy: cena ze $Sniadaniem — 270,00 zt

Pokdj 2 osobowy: cena ze $niadaniem — 360,00 zt

Pokdj 3 osobowy: cena ze $Sniadaniem — 430,00 zt

Apartament 2 osobowy: cena ze $niadaniem —

Kluby sktadajg rezerwacje bezpoérednio w hotelu na hasto ,judo” do 17.10.2023

Hotel Olimpia, 44-213 Rybnik Kamien, ul. Hotelowa 28a www.olimpia.rybnik.pl
(Hotel Olimpia <> Hala Sportowa — 13,1 km - 19’)

Pokdj 2 osobowy: cena ze $Sniadaniem — 240,00 zt
Pokdj 3 osobowy: cena ze $Sniadaniem — 360,00 zt
Pokdj 4 osobowy: cena ze $Sniadaniem — 480,00 zt

Kluby sktadajg rezerwacje bezpoérednio w hotelu na hasto ,judo” do 17.10.2023
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Hotel Arena, 44-200 Rybnik, ul. Gliwicka 72 www.hotel-arena.pl
(Hotel Arena <> Hala Sportowa — 9,7 km — 14’)
Pokdj 2 osobowy: cena ze $niadaniem — 290,00 zt

Pokéj 3 osobowy: cena ze $niadaniem — 360,00 zt

Kluby sktadajg rezerwacje bezposrednio w hotelu na hasto ,judo” do 17.10.2023

Hotel Stodoty, 44-292 Rybnik-Stodoty, ul. Cisowa 2 www.stodoly.pl

(Hotel Stodoty <> Hala Sportowa — 18,4 km — 27’)
Pokdj 2 osobowy: cena ze $niadaniem — 120 zt ze $niadaniem na osobe
Domek 4 osobowy: cena za miejsce w domku ze $niadaniem 150,00 zt/osobe

Kluby sktadajq rezerwacje bezposrednio w hotelu na hasto ,judo” do 17.10.2023

Wyzywienie uczestnikow we wtasnym zakresie. W czasie trwania zawoddw bedzie funkcjonowat na hali
bufet z kawg, herbatg, napojami i przekgskami.

18. JUDOGI

1. W zawodach mtodzikdw zawodnik wpisany na liste walk jako pierwszy zaktada biatg judoge. Zawod-
nik wpisany na liste jako drugi zaktada niebieskg judoge lub biatg judoge i czerwony pas. Jezeli obaj
zawodnicy walczg w biatych judogach to zawodnik wpisany na liste walk jako pierwszy dodatkowo
zaktada biaty pas.

2. Kontrola judog odbywa sie zgodnie z zasadami Sokuteiki opisanymi w rozdziale 5 Regulaminu
Sportowego PZ Judo Regulamin sportowy PZ Judo

3. Do ceremonii dekoracji obowigzujg judogi koloru biatego.

19. WYROZNIENIA | NAGRODY

1. za miejsca 1 -3 medale

2. zamiejsca 1l-5 dyplomy

3. trener ztotego medalisty otrzymuje takze ztoty medal i staje na najwyzszym podium koto swojego zawodnika.
Trener podczas dekoracji musi by¢ ubrany zgodnie z zasadami Dress Code dotyczgcg finatéw MP.

20. INNE INFORMACIE

1. Aktualne informacje o zawodach bedg publikowane na kanale informacyjnym PZ Judo, w_aplikacji
Telegram

2. Trenerzy lub kierownicy ekip dostarczajg do biura zawoddw oswiadczenia rodzicow / opiekundw
prawnych na udziat zawodniczek i zawodnikéw w zawodach (dokument w zatgczeniu).

3. Zawodniczki/zawodnicy muszg posiada¢ ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
NNW, odpowiedzialno$¢ za zapewnienie ubezpieczenia dla uczestnikdbw zawoddow spoczywa na
delegujacych klubach.

4. Zawodniczki/zawodnicy muszg posiada¢ wazne orzeczenie badan lekarskich wg aktualnie
obowigzujgcych przepisow. Za wazno$¢ badan lekarskich odpowiada zawodnik, a w przypadku
zawodnika niepetnoletniego jego rodzic lub opiekun prawny. Na klubie spoczywa obowigzek
weryfikacji waznosci badan. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zaistniate wydarzenia.

21. PODSTAWOWE ZASADY UCZESTNICTWA
Wszyscy uczestnicy zawodow - kluby, trenerzy, oficjele i zawodnicy muszg akceptowad i respektowad
uprawnienia przedstawicieli PZ Judo, statut PZ Judo, Regulamin sportowy PZ Judo, aktualne zasady
sedziowania IJF oraz zasady Antydopingowe POLADA oraz zasady bezpieczeristwa wyznaczone przez
organizatora zawodow. Osoby uznane za dziatajgce przeciwko tym zasadom i regutom mogg zostac
zawieszone lub wydalone z imprezy.

Zyczymy mitego pobytu w Rybniku !
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