WOM - Warszawska Olimpiada Miodziezy w Judo
im. Jana Slawskiego

KOMUNIKAT ZAWODOW

1. Organizator zawodow:
Warszawsko - Mazowiecki Zwigzek Judo
Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
Witochy Dzielnica m. st. Warszawy
Osrodek Sportu i Rekreacji Wtochy
2. Termin:
7.02.2026 r. (sobota) kat. wiekowe U13 dziewczeta i chfopcy (rocznik 2014,2015),
U15 kobiety (rocznik 2012, 2013)
U18 kobiety (rocznik 2009 - 2011)
8.02.2026 r. (niedziela) kat. wiekowe U15 mezczyzni (rocznik 2012, 2013)
U18 mezczyzni (rocznik 2009 - 2011),
U21 kobiety i mezczyzni (rocznik 2006 - 2008)

3. Miejsce:

Hala Sportowa OSiR Wiochy ul. Gtadka18 02-172 Warszawa

4. Informacje organizacyjne:

Biuro zawoddéw czynne w hali - 7.02.2026 r. w godz. 7.30 do zakorczenia zawodow
- 8.02.2026 r. w godz. 7.30 do zakonczenia zawodéw
Kierownik zawodow - Artur Brzezinski (sobota 7.02.2026) tel. 606 241 270
- Jecek Biernat (niedziela 8.02.2026) tel. 602 601 789
Sedzia Gtéwny zawodow - Marzena Btachnio

5. Prawo startu:
Zawodniczki i zawodnicy klubéw zrzeszonych w Warszawsko Mazowieckim Zwigzku Judo

U21 roczniki 2006 - 2008 juniorzy (kobiety i mezczyzni, minimalny stopien szkoleniowy 3kyu)

U18 roczniki 2009 - 2011 juniorzy mtodsi (kobiety i mezczyzni, minimalny stopieh szkoleniowy 4kyu)
U15 roczniki 2012 - 2013 miodzicy (dziewczynki i chtopcy, minimalny stopien szkoleniowy 5kyu)
U13 roczniki 2014 - 2015 dzieci (dziewczynki i chtopcy, minimalny stopieh szkoleniowy 5kyu)

Wszyscy zawodnicy startujgcy w zawodach musza posiadaé aktualne badania lekarskie.

6. Kategorie wagowe

Kat. wiekowa | Kobiety Mezczyzni

u21 44,48, 52, 57, 63, 70, 78, +78 55,60, 66, 73, 81, 90, 100, +100

u18 40, 44, 48, 52, 57, 63, 70, +70 46, 50, 55, 60, 66, 73, 81, 90, +90

u15 36, 40, 44, 48, 52, 57, 63, 70, +70 38, 42, 46, 50, 55, 60, 66, 73, 81, 90, +90
u13 27, 30, 33, 36, 40, 44, 48, 52, 57, 63, +63 | 29, 32,35, 38, 42, 46, 50, 55, 60, 66, 73, +73




7.

10.

a) W zawodach junioréw miodszych, mtodzikéw i dzieci obowigzuje wazenie w bieliznie (chtopcy majtki, dziewczynki majtki
i stanik lub t-shirt). W celu skompensowania dodatkowej odziezy wprowadza sie dodatkowo 200g limitu wagi np. dla
kategorii -44 kg limit wyniesie -44,2 kg
Czas walki / judogi

We wszystkich grupach wiekowych obowigzuje efektywny czas walki.

Juniorzy U21 - 4 minuty + Golden Score nielimitowany
Juniorzy mtodsi U18 - 4 minuty + Golden Score nielimitowany
Miodzicy U15 - 3 minuty + Golden Score nielimitowany
Dzieci U13 - 2 minuty + GS 1 minuta + hantei

e W zawodach junioréw, kadetow, mtodzikow zawodnik wpisany na liste jako drugi moze walczyé w
judodze niebieskiej, moze walczy¢ tez w judodze biatej po zatozeniu dodatkowo czerwonego pasa.

o W zawodach dzieci U13 zabronione jest uzywanie judog niebieskich.

¢ Kontrola judogi odbywa sie zgodnie z zasadami Sokuteiki opisanymi w rozdziale 5 Regulaminu
Sportowego PZ Judo.

o Do ceremonii dekoracji obowigzuje judogi koloru biatego.

. Optaty organizacyjne:

120 ztotych od zawodnika / zawodniczki

UWAGA: Przelew za zgtoszonych zawodnikéw wykonujg kluby na numer rachunku:

e 08 1020 1169 0000 8202 0824 5906 Warszawsko Mazowiecki Zwigzek Judo

e W tytule przelewu prosimy wpisac¢ nazwe klubu i liczbe zgtoszonych zawodnikéw

o Whptata musi by¢é dokonana za kazdego zgtoszonego zawodnika. Klub moze zgtosi¢ tylu zawodnikéw
za ilu wnidst optate organizacyjna. Nie ma mozliwos¢ zgtoszenia wiekszej liczby zawodnikow.

e Zwrotow za niestawienie sie zawodnika na zawody nie realizujemy

e Potwierdzenie dokonania optaty organizacyjnej prosimy przesta¢ na adres

ksiegowoscwmzjudo@gmail.com do 5.02.2026

. Zgtoszenia:

Zgtoszenia do dnia 5.02.2026 r. do godz. 22.00 przez panel zgtoszeniowy na stronie

https://admin.judomanager.com/

e Zgtoszenie dokonane po terminie dodatkowo ptatne 20 zt od uczestnika
¢ Nie ma mozliwosci zgtoszenia uczestnika do zawodoéw w dniu turnieju.

* Zawodnicy moga by¢ zgtaszani tylko i wylacznie przez swéj klub, nie przyjmujemy zgtoszen
indywidualnych.

Nagrody:

Medale za miejsca 1 - 3

Dyplomy za miejsca 1 -5


mailto:ksiegowoscwmzjudo@gmail.com
https://admin.judomanager.com/

11.  Program zawodow:
7.02.2026 r. - sobota
Dzieci U13 dziewczeta i chtopcy
godz. 7.30 — 8.30 - waga

godz. 8.30 - 8.45 - weryfikacja list zwazonych zawodnikéw
godz. 8.45 - 9.15 - losowanie

godz. 9.30 - poczatek walk

W trakcie trwania zawodow — finaty

* Ceremonie dekoracji bezposrednio po finatach.

Mtodzicy U15 kobiety, U18 kobiety

godz. 14.00 — 15.00 — waga

godz. 15.00 — 15.15 — weryfikacja list zwazonych zawodnikéw

godz. 15.15 — 15.45 — losowanie

godz. 15.45 - oficjalne otwarcie turnieju

godz. 16.00 — poczatek walk **

W trakcie trwania zawodoéw — finaty

* Ceremonie dekoracji bezposrednio po finatach

** w przypadku przedtuzenia zawoddéw w grupie U13 godzina moze ulec zmianie

8.02.2026 r. - niedziela
Mtodzicy U15 mezczyzni
godz. 7.30 — 8.30
godz. 8.30 - 8.45 - weryfikacja list zwazonych zawodnikéw
godz. 8.45 — 9.15 - losowanie
godz. 9.30 - poczatek walk
W trakcie trwania zawoddéw — finaty
* Ceremonie dekoracji bezposrednio po finatach.

Juniorzy mtodsi U18 mezczyzni i U21 kobiety i mezczyzni
godz.12.00 — 13.00 — waga

godz. 13.00 — 13.15 — Weryfikacja list zwazonych zawodnikow
godz. 13.15 — 13.45 — losowanie

godz. 14.00 — poczatek walk

W trakcie trwania zawodéw — finaty

12.  Inne informacje:
e Zawody zostang rozegrane zgodnie z przepisami okreslonymi w Regulaminie Sportowym PZ Judo

http://web.pzjudo.pl/regulamin-sportowy-pz-judo-wraz-z-aneksami-zatwierdzony-21032024

e Zawody zostang rozegrane na 5 matach.
o Wszyscy zawodnicy i zawodniczki muszg posiadaé ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych

wypadkow NNW. Odpowiada za to klub zgtaszajgcy zawodnika.


http://web.pzjudo.pl/regulamin-sportowy-pz-judo-wraz-z-aneksami-zatwierdzony-21032024

Za waznos¢ badan lekarskich odpowiada zawodnik, a w przypadku zawodnika niepetnoletniego
jego rodzic lub opiekun prawny. Na klubie spoczywa obowigzek weryfikacji waznosci badan.
Akredytacje przeprowadzajg tylko trenerzy klubow, ktére zgtaszajg zawodnikow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wydarzenia zaistniate.
Trenerzy lub kierownicy ekip dostarczajg do biura zawoddéw oswiadczenia rodzicow / opiekundéw
prawnych na udziat zawodniczek i zawodnikow na udziat w zawodach (dokument w zatgczniku)

- wzor oswiadczenia dla osoby niepetnoletniej/petnoletniej
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