Klub Sportowy ,,Polonia” Rybnik
Adres do korespondencji :

UL Powstaficow Slgskich 42

44-200 Rybnik

c-mail: poloniarybnik@poczta.onet.pl www.judorybnik.pi
Kontakt:

Juliusz KOWALCZYK tel. kom. : 515 100 601

7aprasza na

Otwarte Mi¢dzynarodowe Mistrzostwa Miasta Rybnika

Miejsce walk

Hala Sportowa MOSIR w Rybniku

i biuro ; : a

sawodbw ul. Jastrzebska 3b, 44-251 Rybnik
Data " ‘ .

e 31 maja 2026 r. ( niedziela )

| Prawo startu
w zawodach

e Prawo startu w zawodach majg zawodnicy klubow sportowych — czlonkow
Slaskiego Zwigzku Judo i Polskiego Zwigzku Judo oraz zawodnicy klubow
zagranicznych.

e Kategorie wieckowe ustalone sg w rocznikach obowigzujgcych w 2026 roku

Kategorie |
wiekowe i
wagowe

31 maja:

U9 — dziewezynki i chlopey urodzeni w 2018 r. Za zgodg trenera dopuszeza si¢ start
dziecka urodzonego w 2019 r.

Kategorie wagowe wspélne dla dziewczynek i chlopeow — ustalone po zwazeniu
zawodnikow — 8 kategorii wagowych.

U1l — dzieci urodzone w roku 2016 i 2017 — zakaz stosowania Shime waza i Kansetsu
waza.

Kategorie wagowe:

- dziewczeta: 19 kg, 21 kg, 24 kg, 27 kg, 30 kg, 33 kg, 36 kg, 42 kg, 45 kg, +45 kg

- chlopey: 21 kg, 24 kg, 27 kg, 30 kg, 33 kg, 36 kg, 39 kg, 42 kg, 45 kg, 48 kg, +48 kg

U13 — dzieci starsze, urodzone w roku 2014 i 2015 — rekomendowany minimalny
stopien 5 kyu
Kategorie wagowe:

| - dziewezgta: 27 kg, 30 kg, 33 kg, 36 kg, 40 kg, 44 kg, 48 kg, 52 kg, 57 kg, 63 kg, +63 kg

- chlopey:29 kg, 32 kg, 35 kg, 38 kg, 42 kg, 46 kg, 50 kg, 55 kg, 60 kg, 66 kg,73 kg,+73 kg

| W grupie wiekowej U13 obowigzujg przepisy walki PZ Judo w wyjatkami:

1. Zakaz wykonywania dzwigni i duszen. Przy pierwszej probie sedzia przerywa
akcje, przy kolejnych probie/ probach s¢dzia przerywa akcje a zawodnik stosujgcy
dzwignig lub duszenie otrzymuje kare schido.
Jezeli sedzia uzna, ze dzwignia lub duszenie zostalo wykonane z premedytacja
moze — po konsultacji z SG zastosowac kare hansokumake ( dyskwalifikacjg-tylko
z tej konkretnej walki ).

3. Sedzia w kazdej sytuacji, w ktorej stwierdzi, ze stosowana technika jest sprzeczna z
' przepisami walki moze walke przerwac.

o

U15 — mlodzicy, dziewczeta i chlopey urodzeni w roku 2012 i 2013 — rekomendowany
minimalny stopien 5 kyu.

Kategorie wagowe:

- dziewczeta: 36 kg, 40 kg, 44 kg, 48 kg, 52 kg, 57 kg, 63 kg, 70 kg, +70 kg

- chlopcey: 38 kg, 42 kg, 46 kg, 50 kg, 55 kg, 60 kg, 66 kg, 73 kg, 81 kg, 90 kg, +90 kg




Program
zawodow

8:30 — 9:15 — waga oficjalna dzieci kategorii wiekowych U9 i Ull

9:20 — 9:30 — losowanie kategorii wickowych U9 i Ul1

9:30 — rozgrzewka z Mistrzem — rozgrzewke poprowadzi VII zawodniczka Igrzysk
Olimpijskich TOKYO 2020, brazowa medalistka Mistrzostw Swiata Seniorek 7 2019 r.
Julia Kowalczyk

10:00 — uroczyste otwarcie OTWARTYCH MISTRZOSTW MIASTA RYBNIKA.
10:10 — rozpoczgcie walk w kategoriach wiekowych U9 i Ul

11:30 — 12:00 — waga oficjalna kategorii wiekowych U13 i U15
Rozpoczecie walk w kategoriach wiekowych Ul3 i ULS — nie wezesniej ni o godz. 12:30

Dekoracja zawodnikéw nastepowaé bedzie sukeesywnie po zakonczeniu walk w
poszcezegolnych kategoriach wagowych.

Hos$¢ mat :

4 tatami 6 m x 6 m z 2 metrami strefy bezpieczenstwa

Czas walki :

Mlodzicy U15 — 3 min + GS

U3 -2 min + 1 min GS po GS hantei

Uil -2 min czasu ciaglego + 1 min GS po GS hantei
U9 - 2 min czasu cigglego

Termin
zgloszenia

Do czwartku, 28 maja 2026 - tylko przez kluby sportowe, przez system

hitpsy//admin.judomanager.com/login

Oplata
startows

100,00 z1 lub 25 Euro od startujgcego zawodnika. Za zawodnika startujgcego w dwoch
kategoriach wagowych klub placi startowe w wysokosei 130,00 zt lub 30 Euro.

Oplate startowa kluby wplacajg przelewem na konto klubu lub gotéwka w biurze zawodow.

Dane do przelewu:

Klub Sportowy Polonia, 44-200 Rybnik, Powstancow Slaskich 42, NIP 6422182618
Nr rach. 24 1020 2472 0000 6602 0143 6047

W opisie przelewu proszg napisaé: oplata startowa OMMR. Potwierdzenie oplaty startowej
prosze przesla¢ mailem na adres: poloniarybnik@poczia.onet.pl

Podajge jednoczesnie dane do wystawienia faktury. Zostanie ona wystawiona i przesltanie zwrotnie
mailem.

Warunki
uczestnictwa

1. Kazdy z zawodnikoéw musi posiadaé ubezpieczenie od NNW. Odpowiedzialnym za
ubezpieczenie zawodnikow jest klub zglaszajacy zawodnika.

Zawodnicy biorgey udzial w zawodach musza posiadac¢ wazne badanie lekarskie lub
pisemne oswiadezenie rodzica o dobrym stanie zdrowia dziecka i jego udziale w zawodach
na wlasng odpowiedzialnosc.

T

Reguly walki

2 zawodnikow : dla pierwszego miejsca niezbedne sa dwa zwycigstwa.
Dia 3 i wiecej zawodnikow — zgodnie regulaminem sportowym Polskiego Zwigzku Judo.

Sedzia .
e Rafal Kowalczvk
Glowny ; R
Medale — za zajete miejscaod 1 -3
Nagrody Dyplomy — za zaje¢te miejsca 1 -3
Puchary — za zajecie miejsc 1 — 5 w klasyfikacji medalowej.
Obsluga
informatycz-

na zawodow

Firma PECS

Obsluga
medyczna

Organizator zapewnia opieke medyczna.

Bufet

Jedzenie i napoje sa do kupienia w hali po przystepnych cenach.

Zapraszamy,

Zespot KS POLONIA Rybnik




