
Klub Sportowy o,Polonia" Rybnik
Atl l,cs dtl lttrt,cs1-1tltlrlcrrc,i i :

l j l. Ptlrvstalicłir,v Sląskiclr 42
.ł,ł-200 l{yllrrik
c-lllail: poloniltrl,hllikftt)|locztrt.rlllct.1ll .,,,,,,,,iil,i,;;,,,ilirii,.1,1

lr.otlltllil:
.lttliLlsz l(()W^l,('ZYK tcl. lrom.: 5l5 l00(l()l

zaprrr§za na

Otwarte Międzynarodowe Mistrzo§twa Miasta Rybnika

Miejsce wrrlk
i biuro

zawodów

Hala §portowa MOSiR w Rybniku
ul. Jastrzębska 3b, 44-25l Rybnik

Data
zawodów 31 maja 2026 r. ( niedziela )

prawo startu
w zawodach

|)l,alvtl starttl rv zarvtldach tllitią zarvoclllicv ltItrlrtiw spol,towTch - czlłlllktirv
Slilsliicgtl '/,willr,l<u.Iuclo i I)olslticgo Zlviązkrr Jucltl tlraz zawocltlicy klubtilv
zagt,atl iczllvc,ll.

a

a l{al cgol,ic rviektlrve ttstaltltlc lv lrlcztlikach o1-1o ch rv 2026 roktl

3l nra.ja:
Il9 - tlziclvczl,nlłi i chlrlpcy urtldzcni w 20l tl t,.'/,tl zgtlclą 1rcttcrat clopuszcza się stal,t
clziccltit ttrłlclz<llrcgłl rv 20l9 r.

Kalcgoric wżlg()lve rvs;rólnc dla dzicrvczynclr i clrlopcriw * usttrltlnc ;ro zrv:lżtlnitl
zarvotl n i ktiu, * tl l<atcgtl ri i rva gtlrvl,clr.

lIl l - dzieci ul"tltlztlllc w roktl 20ló i 2lll'| *,ttll*iln strlsorvnltia Slrinlc witzit i l(nnseltsu
\| źlZ^.,

lirr tegłlric lvrl g()lvc;
- tlzicvtczfta: l9lig.2l kg.24 kg.27 l<g.3() l<g.33 kg.3(l kg" 42 l<g.45 l<g.,l4§ |ig
- chltlllcl,: 2l lig.24 lig,27 l<g.30ltg.33 l<g.3(l l<g.39 l<g" 42 ltg.,ł5 l<g"4tt l<g. l 48 l<g

tIl3 - rlzicci starszco urtlrlzonc rv rolłu 2lllł i 2{)l5 - relrrlnrenrlolvany millimitlnv
sfrlpicli 5 li.yu
I{rrtcgoric lvżlgowe :
- tlzicwc:zęttt:27 kg. 3() l<g. .13 kg. "36 lig. 40 kg. 44 lrg. 4tl ltg. 52 kg. 57 kg. 63 kg" l(1.1 kg
- cłllo1lcv:2{) lig. 32 ltg.35 kg.3tl lig, "l2 l<g,46 l<g, 50 kg. 55 kg. {l0 l<g. (l(l l<g.73 kg. r]3 |ig
W grLrpic rł,icltorve.| [ ll3 tlbrlrviąztlią pt,zc:llisy r,valki l)Z ,tuclo w rvy.iątltallli:

l. /:ri,"ar, rvyktlltvivalliit dzli,i8ltti i dr-rszcli. Przy 1licrwszc.i pt,(lbic sęclzia przęrywa
lrkc.igl. 1rl,z1, litlle,ill,r,ch 1llrlbicl prrlbach sędzia l)fzcl,ywa alłc.ię a zarvodnik stosr"ljący
clzrł, i gtli ę l tt [r cltlszctlie tltt,zynl tl ie karę sch iclo.

).. ,lt:zcli sgdziir uz,t"ttt^,ż,ę dzrvigrlia ltt[r c]uszcnic zostałtl rvyktlnalrc z 1rrenlcclytac"ią
lll()zc -- 1rtl litltlsLtltlcii z S(i zitsttlsorvilć kalę hłltlstll<ttlrlal<c ( clysl<waIilil<ae.ię t1,1ko
z te.j l<onltretrlt,I rvalki ),

3. Sędzin rv l<azdc.| sytuac,ii. rł, kttil,c.i stlvict,clzi. żc sl<lstlwarla tccltnikn.icrst sprzcczlla z
pt,zcllisallli tł,allci llrozc rł,all<ę pl,zcrwac.

Ul5 - młotlzicyo clziewczęta i chlopcy urodzeni w rolru 2012 i?,aB ^ rekomendowany
minimalny stopień 5 kyu.
Kategorie wagowe:
- dziewczęta: 36 lłg, 40 kgr 44 kg, 48 kg, 52 kgo 57 kg, 63 kg,70lrgn +70 kg
- chlopcy: 38 lrg, 42 kg,46 kgo 50 kgo §5 kg, 60 kg, 66 kgo 73 kgo 81 lrg, 90 +90 kg

l(rrlcgtll,ic
rvicl<ilrł,t i
}r,ilg()!1,c



|'t,tlgralll
złrv l ltl rirl

8:30 * 9: l5 * }vaga olic,ialna elzicci kategorii rviekrrrvych U9 i Ult
t):20 - 9:]0 * ltrsorvarric katcgrlrii rvicktlr.vych L]q iUll
9:30 * roz§rzeivl<a z N,{istrzcnr-- Ltlzgrzcrł,kę pollrowirclzi Vl] zawoclniczlra lgrzysli
Olillrpijskie h 

'l'()KY() 2020. §lą2orva rlreclł,rlislkłr lV{istrzostrv §rviatt §tnitlrek z 2f}l9 l,

.lLllia Korł,irlczl,k
1O:t}t} * urocz_\jstc otrvatcic 0l'WAt{'f YCl-l Ml§]'t{ZOSl'W MiAS]'A RYBl\j]KA.
lil:l{} - rtłr.płlt:7,yt,i* *,alk w kutł:goriucłt tłiehłłwycłł Ł!9 i Ul I.

Iłłł:.1lłll,:"yt,il!,l,illli v kutłl;łłt,itttlt vitlełtłr|,rh I'I3 i t'l.i* łtit lrt,:.ł:,śłtici łtiżtł 1;otI:., ł):"ł()

l)clłtlr,łc.ia zaryłldnilidlrl nirstEJrorl,:lc lrędzie stlkccs.yrynie ptl zalłtlticzcniu rtillli rv

1rtlszezcgri l lll,c h kattlgtl riirch rl a gorvvclr.

I l:30 * l2:00 - lyagźr oticjalna kategorii wickorvych LIl3 i U15

lltlśt! nlitt: { titlltnti (r llr r 6 nl z ] tltctt,illtri stl,cl,r llczllictlzclistu,il

('zirs ryrtlki

]\,lltidzicr, l] l5 , j lllirl + (jS
l]l] - ] rlrill i l ltritt ( iS po (jS hartte i

(]l l : tllitt czastt ciąglegr, ł l nilt (iS 1ltl (iS lrirrrle i

t l9 - ] l,tl itl cz_irsLt ciilglcgtl
'|'crlll ill

zglłlszcltia
I)tl tzrlartliu, 18 nlajł 21126 - t1,1lłtl 1lrzcl lrlully slltlrttrlyet l)rztz §},§tf nl

l,..,'' .-.,l,,-i]l,:!,ii:,i;;,,'ł'."', L,.,,"::.,

( );lla tlr

s l il r( tlrr,;t

I(Xl.{l0 zl luh 25 Iiuro otl startu,iąecgl) znly{xlnik:r. Zir zitrłtlcltlikil stłlltrIl;ecgtl lv drvticll
liłrlcgtll,iaell rl,łgtlrvvc|l klull 1lłar-:i §(źirt()\\,r: rr,rr,l,stlliosei l30.00 zl ltrb j{) l:.tllrl,
()płatę §{il11(,i\\-lt liltllr_r rr 1llacil.ii1 plzclcrvcllt tla ktlllltl klLlllrr lrrb tottirr,ki1 rv lritlt'zc zatl'tliltirl'.
I )altc tltl 1rrzclt-rł,tl ;

l(lulr Sprlrtolvv Ptlltlnia, łł-2{X} ltr,hnik, l)on,s{ańeórv Sll;sliich .l2. NIl} 61ż21826lft
Nr rnch. 2ł l02{) 2{72 0000 6ó{}2 ()l43 6{147

\\'o1lisic 1ll,zclcir,tt l)l,()szc tlallislrć; tlplrlflr starto,tvil ()§I]\,1lł. l)()l1\,ie|,(lzclrit o1lłillr stltt[tlrił-,i

|rI,t |\,/e l)l,/e \l;le lltltile ltl ltit lttll'e ,: *._* ,::___ ..*. '_,-_,- j: 
-* 

.--

I'tlillriitc,ictlrlrlczcśtlic tlallc rltl rlrstltt,icttiłi lal<ttlt,r,. lclstallic ()l1il \\_\,sta\\,iolla i 1lrzesłaltic zlil'tllllic
lllłilcltl,

wlrrulllii
uczestll icłlr,ł

l. Kllźdr, z złilotlltili.rjtv tlttlsi prlsiaclac ttlrczllieczeltic ocl NNW, ()łlptłrvicr.|z.iitltll,tll zil
tI llcz,lr icczcll ic z,atr,<ld tl iktirr, 

^jcst 
k I Ll ll zglilszil.illc}, zatvoclll iklt,

:. Zittrtlrltlicr lritlrilct,ullriiti rr,zarvtltlacll l]ltlszą 1ltlsiłclać rvilżtle tlatlłtllic lckirrskic ltlh

1ristttttlc tlśll,iatlczctlit ltlt,lzieli tl rltl[rf,\,lll sl,łttic zdrtlri,ilr rlziuckir i,jcułl tldzialc rl z.ilrvtltiitt:Il

lra u litsllil t.ltll:rlrvictlziirllltlsc.

lłegulr rllllii
1złlvrltltlil,rirr :r,llll 1licrrr.sz,cgtl tllit,jscit lliczbstllle si1 tlll,a zri,.i,cięsllla.
t)la _j i rr ice c j z.ltrtrltlllikrilr, zgrltlllic l,cgttlltlllillcttl ,\l,x)rtcru,_\,ll] ['<llsliicgti ./,rviązktl .Itrtlr,r.

§ęrlzin
( J lrilvllr lłnlill krlrr rtlt:łr,k

N:rglrltl.r,
}Ietl:rle * zrl z:rjqte nlit.jscrt rld l * 3
lh,pltltrtr,- zlt za"iętc nlic.isca l - J
|)ttchłry - zlr zajęcie lllic.isc 1 * 5 w lrlasl,likac.ji nltrt|nlrrn,t.i.

( }llslugl
inftlrlltłtvcz-
ltir zirrvtltlt'lrr-

l:'it,llla l'l,:(-'S

()hslugl
nltl(|1,czlrlt

( )lgotl izłltll, zallcli,ll itt tlllicltg lllecll cZltlt,

l}ufct ,|cclzctlic illlr1lo.ic slt rltl kttllictlia u lrirli l1(l |)rl\sl§|ll]relr ccnaclt.

ZuJlrusi,ttttt.1,,

Zespół KS POLONlA Rybnik


