DJECJIJUDO KAMP
,SELCE” 2023

5.—9. kolovoza 2023




Sadrzaj

® Treninzi dva puta dnevno

® Kondicijski treninzi

® Kupanje (smjestaj, trening i plaza su na 30m)
® Zabava, izlet brodom

Predvideni program

® Dolazak u subotu u jutarnjim satima,
smjestaj u Hostelu Karlovac.

® Prvi obrok je rucak u subotu, sudionici
dorucak moraju ponijeti od kuce.

® Ostale dane posluzuje se puni pansion.

® Posljednji dan kampa je u srijedu. Nakon
dorucka odrZava se posljedniji trening i podjela
diploma. Nakon treninga predvideno je b 2
vrijeme za posljednje kupanje spremanje Treninge kampa voditi ce najnovije

tatamija i osobnih stvari. trenersko pojacanje Judo kluba Rijeka
® Odlazak kuci nakon rucka. sensei Shunsuke Mukai
Cijena: 250 EUR po osobi 4. Dan Kodokan

® U cijenu je ukljucen puni pansion, pocevsi sa
ruckom u ponedjeljak te zavrSava sa ruckom u
petak, boraviSne pristrojbe, sudjelovanje na
treninzima te izlet brodom.

® Za ekipe smjestene u Hostelu Karlovac na 15
prijavljene djece, besplatan je smjestaj za
jednog voditelja/trenera

Rok za prijavu je najkasnije do 30. lipnja 2023.

Uz prijavu potrebno je uplatiti akontaciju od 30 EUR

S obzirom da su smjeStajni kapaciteti prosle godine bili na rubu popunjenosti, ove
godine nudi se opcija sudjelovanja na kampu uz placanje pristrojbe u visini od 50EUR
po clanu. Dakle, klubovi koji ne budu u mogucnosti ostvariti smjestaj u hostelu
Karlovac slobodni su boraviti u privatnom smjestaju te sudjelovati na treninzima
kampa uz gore navedenu cijenu.

Za sve informacije i prijave nazovite:

+385 97 7987 246
+385 91 1305 305
judoklubrijeka@gmail.com




