26. LICENCNI TRENERSKI SEMINAR HIJS-a

VODITEL) SEMINARA:
Prof.dr.sc. Hrvoje Sertic

tema seminara:

SPORTSKA DOSTIGNUCA HJS-a
| KAKO DO NJIH DOLAZIMO

ZAGREB, 28.02. - 02.03.2025.
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Zagreb, 20.2.2025.

- KLUBOVIMA | ZUPANISKIM SAVEZIMA HJS
- TRENERIMA | SUCIMA HJS

Predmet: Poziv i program - Trenerski seminar HJS
Zagreb, 28.2. - 2.3.2025.

Postovani,

Obavjestavamo Vas da ce se ,Trenerski seminar za produZenje trenerskih licenci HJS-a“, odrzati
od 28.2. do 2. oZujka 2025. u prostorima KinezioloSkog fakulteta, Horvacanski zavoj 15, 10000 Zagreb.

Treneri su duzni izvrsiti elektronicku prijavu putem klupske poveznice HJS Judo registra najkasnije do
Cetvrtka, 27. 2. 2025. i uplatiti iznos takse od 50,00 eura na HJS IBAN: HR7024070001100385514, s
naznakom za "ime i prezime Trenerski seminar"

Pravo sudjelovanja na seminaru imaju treneri koji imaju napunjenih 18 godina starosti i nositelji su
minimalno crnog pojasa (I. DAN).

Trenerska licenca izdaje se trenerima koji imaju odgovarajuéi stupanj obrazovanja na temelju Zakona o
sport RH. Polaznici seminara stjecu licencu sluzbenog KYU ispitivaca HJS-a.

Treneri koji nece sudjelovati na seminaru u 2025./2026. godini ne¢e mo¢i obnasati duznost trenera na
sluzbenim i klupskim natjecanjima HJS-a.

NA TRENERSKOM SEMINARU STJECE SE TRENERSKA LICENCA KOJA VRIJEDI DO NAREDNOG SEMINARA

TRENERI SU DUZNI SUDJELOVATI NA SEMINARU U BIJELOM KIMONU!
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SADRZAJ — SATNICA DOGADANJA:

PETAK, 28.02.2025.

e 19.30-21.00 Veliki amfitetatar
KINEZIOLOSKI FAKULTET -VELIKI AMFITEATAR
PONASANJE TRENERA | NATJECATELJIA NA NATJECANJIMA
dr.sc. Rebeka Prosoli (teorijsko predavanje)

SUBOTA, 01.03.2025.

e 10.00-10.45 Dvorana 5 (kosarkaska dvorana)
UVOD U SPORTSKO - REZULTATSKO STANJE HJS-a
prof.dr.sc.Hrvoje Sertic (teorijsko predavanje)

e 11.00-11.45 Dvorana 5 (kosarkaska dvorana)
RAZINE | NACINI SKOLOVANJA ZA JUDO TRENERE
izv.prof.dr.sc.lvan Segedi (teorijsko predavanje)

e 12.00-13.30 Dvorana 5 (kosarkaska dvorana)
TRENUTNO STANJE ZENSKE REPREZENTACIJE
Vladimir Preradovic, prof. (teorijsko prakti¢no predavanje)

Pauza / ruéak 13.30-15.30

e 15.30-16.15 Dvorana 5 (kosarkaska dvorana)
DOJMOVI SA O.1. U PARIZU 2024.g.
Barbara Matic (teorijsko predavanje)

e 16.30-17.30 Dvorana 5 (kosarkaska dvorana)
MODIFICARANA PRAVILA HIS-a ZA MLADE UZRASNE KATEGORIJE
Goran Strmotic (teorijsko prakti¢no predavanje)

e 17.45-19.45 Dvorana 5 (kosarkaska dvorana)
IMPLEMENTACIJA NOVIH PRAVILA SUPENJA JUDO BORBI U HRVATSKOJ

Davor Marinié
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NEDJELIA, 02.03.2025.

e 08.30-10.00 Dvorana 5 (koSarkaska dvorana)
TRANZICIJE | KOMBINACIJE U STOJECEM STAVU
Dominik DruZeta, Ivan Segedi i Hrvoje Sertic¢

e 10.15-11.45 Dvorana 5 (koSarkaska dvorana)
PARTERNE TEHNIKE OD OSNOVE DO ,,SPECIJALKE”
Dominik DruZeta, Ivan Segedi i Hrvoje Sertic¢

e 12.00-13.30 Dvorana 5 (koSarkaska dvorana)
PRINCIPI KATA U POUCAVANJU BAZICNE TEHNIKE MLADIH | STARIJIH POCETNIKA

dr.sc. Slavisa Bradi¢
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