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PODATKI O PROGRAMU USPOSABLJANJA

Podrocje Sporta $portno treniranje

Sportna panoga JUDO

Stopnja usposobljenosti 1. stopnja

Ime programa Sportno treniranje, JUDO, 1. stopnja

Naziv, ki ga posameznik dobi Strokovni delavec 1, Sportno treniranje, JUDO
Ime in priimek vodje programa Zoran Kos, profesor Sportne vzgoje

Izobrazba vodje programa profesor Sportne vzgoje; Sportno treniranje; judo

CILJ PROGRAMA SPORTNO TRENIRANJE - JUDO -
1. STOPNJA JE, SKLADNO S KOMPETENCAMI, Kl
JIH DAJE PROGRAM, OMOGOCITI

CILJI PROGRAMA USPOSOBLJENEMU STROKOVNEMU DELAVCU, DA
IZVAJA IN SPREMLJA PROCES SPORTNE VADBE V
SPORTNI PANOGI JUDO V VSEH NJENIH POJAVNIH
OBLIKAH.

PROGRAM USPOSABLJANJA SPORTNO
TRENIRANJE - JUDO- 1. STOPNJA, OMOGOCA
POSAMEZNIKU KOMPETENCE OZIROMA ZNANJA,
SPRETNOSTI IN ODGOVORNOSTI ZA 1ZVAJANJE IN
KOMPETENCE SPREMLJANJE PROCESA SPORTNE VADBE V
VSEH POJAVNIH OBLIKAH SPORTNE PANOGE
JUDO, S CILJEM TEKMOVALNEGA DOSEZKA,
OHRANJANJA ZDRAVJA, DOBREGA POCUTJA IN
VITALNOSTI, DRUZENJA OZIROMA ZABAVE.
TRAJANJE PROGRAMA (ST. UR) 90

Program usposabljanja Strokovni delavec 1 - Sportno
treniranje - Judo je javno veljavni program usposabljanjal
prve stopnje na podrocju Sporta, smer Sportno
treniranje, panoga judo, v katerega se lahko vkljucijo
kandidati, ki izpolnjujejo naslednje pogoje:

1. starost 18 let,

2. najmanj srednja poklicna izobrazba,

3. nosilec pasu najmanj 2. kyu (modri pas) v judu.

POGOJI ZA VKLIUCITEV




POGOJI DOKONCANJA

Pogoji dokonc¢anja usposabljanja Strokovni delavec 1 -
Sportno treniranje - Judo:

- Pogoj za pristop k izpitu je vsaj 80% prisotnost na
obveznih in vsaj 80% prisotnost na posebnih vsebinah.
- Pogoj za dokon€anje usposabljanja je opravljen
izpit, ki je sestavljen iz teoreticnega in prakti€nega dela.

1. Teoreticni del:

- Izpit iz obveznih vsebin

- Izpit iz predpisanega ucnega gradiva (pisno) - za
opravljen izpit se Steje 75% uspesnost.

2. Prakticni del:

a. Kandidat opravi naloge, katere mu izda izpitna
komisija iz naslednijih vsebin;

- Demonstracija Nage no kata v obeh vlogah (tori,
uke)

- Prvi del: izvedba 8 tehnik metov iz razli¢nih skupin
v desno (migi) in levo (hidari) iz dveh razlinih gibanj
(naprej, nazaj, v stran, krozno), izmed 68 tehnik nage
waza po klasifikaciji IJF

- Drugi del: izvedba po 2 tehniki iz skupin Osaekomi
waza, Shime waza, Kansetsu waza. Vse tehnike
Katame waze morajo biti izvedene v desno (migi) in v
levo (hidari), vklju€no z reSevaniji in nacini prehoda v
izvedbo posamezne tehnike

- Kandidat mora predstaviti metodiko uCenja za eno
tehniko nage waza in eno tehniko katame waza

b. Kandidat opravi naloge, katere mu izda izpitna
komisija iz naslednjih vsebin predmetov;

- Osnove gibanja, prakticen prikaz

- Telesna priprava, prakticen prikaz

- Vadba juda za predSolske in osnovnoSolske otroke,
praktiCen prikaz posebnosti

- Vadba juda za osebe s posebnimi potrebami, prakti¢en
prikaz posebnosti

- Vadba juda za odrasle in starostnike, prakti¢en prikaz
posebnosti

3. Pedagoska praksa

Kandidat mora opraviti 10 ur pedagoske prakse pod
vodstvom mentorja, ki je akreditiran s strani trenerske
komisije in oddati une priprave v koli¢ini najmanj 10 ur.

Izpit se ocenjuje kot »opravil« ali »ni opravil«. Kandidati
morajo usposabljanje zakljuciti najkasneje v roku 3 let
od zakljucka teCaja, posamezen izpit pa lahko opravljajo
najvec trikrat.

Ce kandidat v roku ne zakljugi zahtevane obveznosti, se
mora ponovno udeleZiti usposabljanja.

Kandidat, ki uspeSno opravi vse izpitne obveznosti si
pridobi naziv Strokovni delavec 1 - Sportno treniranje -
Judo.




PREDMETNIK OBVEZNIH VSEBIN(1. stopnja): 22 ur

PREDMET St. ur standardi znanj

» Pozna in razume temeljne didakti¢ne pristope (cilji vadbe,
5 vsebine in metode).

« Pozna metode in sredstva za razvoj gibalnih sposobnosti.
* Zna izvajati in spremljati Sportno vadbo skozi proces.

Osnove Sportne
vadbe

« Pozna osnove razvojne psihologije (spoznavni razvoj,
osebnostne lastnosti, motivacija).
Psihosocialne osnove . szna osnove in pomen Sportne psihologije (vodenje, lik
2 Sporta 5 trenerja). . ' .

» Prepozna druzbene razseznosti okolja, v katerem deluje

(komunikacija, etika, doping, fair play, socialna inkluzija skozi
Sport).

» Prepozna oblike nasilja v Sportu.

Odgovornost in » Pozna pravne podlage, ki urejajo podrocje Sporta.
zakonodaja v Sportu « Pozna odgovornosti, ki izhajajo iz izvajanja procesa Sportne
vadbe.
» Pozna osnove prve pomoci in temeljnih postopkov oZivljanja
» Pozna uporabo avtomatiziranega zunanjega defibrilatorja pri
-~ temeljnih postopkih oZivljanja

Osnove medicine . . . o
4 < 5 * Zna izvesti prvo pomoc pri poskodbi gibal

Sporta < . . -

» Pozna osnove preprecevanja poskodb v Sportu

Osnove gibanja * Pozna gibalne sposobnosti
Cloveka » Pozna fizikalne zakonitosti gibanja
» Pozna osnove gibalnega nadzora in u€enja




PREDMETNIK POSEBNIH VSEBIN

PREDMET

St. ur

standardi znanj

nacini preverjanja
Znanja

reference predavateljev

* pozna nastanek
in izvor juda

* pozna kulturo
juda

(teoreti€ni/praktic

« stopnja izobrazbe po
javnoveljavnem Studijskem
programu prve ali druge
stopnje oziroma izobrazba,
katere raven v skladu z
zakonom ustreza
izobrazbi, pridobljeni po

Teorija juda 1 2 ) p?zng principe in Teoret.|cn.o javnoveljavnem Studijskem
nacela juda preverjanje :
programu prve ali druge
stopnje Sportne smeri ali
usposobljenost 2. stopnje
Sportno treniranje - judo
* nosilec mojstrskega pasu
Vv judu najmanj 3. DAN
« stopnja izobrazbe po
javnoveljavnem Studijskem
* pozna osnovne :
] programu prve ali druge
gibalne . : .
- stopnje oziroma izobrazba,
sposobnosti in
- o katere raven v skladu z
njihove zakonitosti
« DOZNE 0SNOVNE zakonom ustreza
pv. . izobrazbi, pridobljeni po
nacine razvoja . i .
. . . javnoveljavnem Studijskem
o gibalnih Prakticno .
Osnove gibanja 3 . o programu prve ali druge
sposobnosti preverjanje . A
stopnje Sportne smeri ali
* pozna osnovna ; )
o usposobljenost 2. stopnje
gibanja, jih zna - T
- Sportno treniranje - judo
demonstrirati . . .
* najmanj 5 let delovnih
izkuSenj na podrocju
Sporta
* nosilec mojstrskega pasu
Vv judu
« stopnja izobrazbe po
javnoveljavnem Studijskem
programu prve ali druge
* pozna metodiko stopnje oziroma izobrazba,
ucenja juda katere raven v skladu z
pred3olskih in zakonom ustreza
osnovnoSolskih izobrazbi, pridobljeni po
. otrok javnoveljavnem Studijskem
Vadba juda za o . . :
9 . * pozna znacilnosti| Teoreti€no in programu prve ali druge
predsolske in S y o .
< 15 psihofizicnega prakticno stopnje Sportne smeri
osnovnoSolske . L ) .
razvoja preverjanje ali usposobljenost 2.

otroke

predSolskih in
osnovnoSolskih
otrok

stopnje Sportno treniranje -
judo

* nosilec mojstrskega pasu
Vv judu najmanj 1. DAN

« najmanj 5 let delovnih
izkuSenj na podrocju
ucenja juda




PREDMET

St. ur

standardi znanj

nacini preverjanja
Znanja

reference predavateljev

 pozna metodiko
ucenja juda oseb s

(teoreti€ni/praktic

« stopnja izobrazbe po
javnoveljavnem Studijskem
programu prve ali druge
stopnje oziroma izobrazba,
katere raven v skladu z
zakonom ustreza

posebnimi izobrazbi, pridobljeni po
Vadba juda za potrebami 5 _ o javnoveljavnem é_tudijskem
o * pozna znacilnosti| Teoreti¢no in programu prve ali druge
osebe s posebnimi S .v o .
: 4 psihofizicnega prakti¢no stopnje Sportne smeri,
potrebami . . : :
razvoja oseb s preverjanje socialne smeri,
posebnimi defektologije ali podobne
potrebami smeri
* nosilec mojstrskega pasu
Vv judu najmanj 1. DAN
* najmanj 5 let delovnih
izkuSenj na podroc€ju
ucenja juda
« stopnja izobrazbe po
javnoveljavnem Studijskem
programu prve ali druge
stopnje oziroma izobrazba,
katere raven v skladu z
* pozna metodiko zakonom ustreza
ucenja juda izobrazbi, pridobljeni po
odraslih in javnoveljavnem Studijskem
Vadba juda za starostnikov TeoretiCno in programu prve ali druge
odrasle in 2 * pozna znacilnosti| prakticno stopnje Sportne smeri
starostnike psihofizicnega preverjanje ali usposobljenost 2.

razvoja odraslih in
starostnikov

stopnje Sportno treniranje -
judo

* nosilec mojstrskega pasu
Vv judu najmanj 1. DAN

« najmanj 5 let delovnih
izkuSenj na podrocju
ucenja juda




PREDMET

St. ur

standardi znanj

nacini preverjanja
Znanja
(teoreti€ni/praktic

reference predavateljev

 pozna nacela
telesne priprave

* pozna sredstva in
metode za razvoj
koordinacije,

Teoreti¢no in

« stopnja izobrazbe po
javnoveljavnem Studijskem
programu prve ali druge
stopnje oziroma izobrazba,
katere raven v skladu z
zakonom ustreza
izobrazbi, pridobljeni po
javnoveljavnem Studijskem

Telesna priprava | 6 gibljivosti, modi, prakti¢no .
. : L programu prve ali druge
hitrosti, preverjanje o .
- . stopnje Sportne smeri
vzdrZljivosti, . .
o ali usposobljenost 2.
ravnotezja, - -
L stopnje Sportno treniranje -
koordinacije .
judo
* najman;j 5 let delovnih
izkuSenj na podrocju
Sporta
« stopnja izobrazbe po
. javnoveljavnem Studijskem
* pozna pomen in :
. programu prve ali druge
uporabo pravilne o .
: stopnje Sporta, dietetike,
prehrane in . L
. : - biokemije ali izobrazba po
optimalne hidracije . ) .
. javnoveljavnem Studijskem
pred, med in po .
. . programu medicine.
treningu in -
. . . « tudi izobrazba, katere
Prehrana in tekmovanju, TeoretiCno
. .. 2 L raven v skladu z zakonom
hidracija 1 osnove preverjanje . .
ustreza izobrazbi,
prebavnega . L
. pridobljeni po
sistema, osnovna . i T
Lo javnoveljavnem Studijskem
hranila in njihovo :
. programu prve ali druge
delovanje o S
L stopnje Sportne smeri ali
(funkcija) in ; .
- . usposobljenost 2. stopnje
energijske sisteme - o
Sportno treniranje — judo
« stopnja izobrazbe po
javnoveljavnem Studijskem
programu prve ali druge
stopnje oziroma izobrazba,
katere raven v skladu z
zakonom ustreza
* pozna razlicne izobrazbi, pridobljeni po
. tekmovalne javnoveljavnem Studijskem
U (el sisteme v judu rogramu prve ali druge
sistemi in sodniska J TeoretiCno progre P 9
. . 3 L stopnje
pravila v judu 1 preverjanje

* pozna osnovna
tekmovalna pravila

* nosilec mojstrskega pasu
Vv judu najmanj 3. DAN

« opravljen izpit za
mednarodnega sodnika
juda

* najmanj 5 let delovnih
izkuSenj na podroc¢ju
sojenja v judu




nacini preverjanja
Znanja
(teoreti€ni/praktic

PREDMET St. ur  standardi znan;j

reference predavateljev

« stopnja izobrazbe po
javnoveljavnem Studijskem
programu prve ali druge
stopnje oziroma izobrazba,
* pozna osnovne
. katere raven v skladu z
elemente juda
(gibanje, poloZaje zakonom ustreza
AR ' izobrazbi, pridobljeni po
prijemi, tehnike) . . S
. pozna javnoveljavnem Studijskem
Judo waza 1 in Klasifikacijo juda in| Prakti¢no programu prve ali druge
9 18 . . o stopnje Sportne smeri
Nage no Kata judo tehnik po preverjanje . .
ali usposobljenost 2.
seznamu IJF o L
. stopnje Sportno treniranje -
* poznain zna )
L judo
demonstrirati Nage| : .
* nosilec mojstrskega pasu
no Kato v obeh : . .
viogah Vv judu najmanj 3. DAN
* najmanj 5 let delovnih
izkuSenj na podroc€ju
ucenja juda
« stopnja izobrazbe po
javnoveljavnem Studijskem
programu prve ali druge
stopnje zdravstva ali
NajpogostejSe * prepozna izobrazba po
< : . poskodbo in Teoreticno . . S
10 posSkodbe v judu in| 4 . L javnoveljavnem Studijskem
< obvlada nudenje | preverjanje .
prva pomo¢ o programu medicine.
prve pomoci A
 ima izkusnje s
predavanjem svoje
tematike na Sportnem
podrocju
« stopnja izobrazbe po
javnoveljavnem Studijskem
* pozna osnovno programu prve ali druge
11 PsiholoSka 3 psiholosko Teoreti¢no stopnje psihologije
priprava pripravo na izzive | preverjanje e ima izkusnje s
Vv judu predavanjem svoje
tematike na Sportnem
podrocju




nacini preverjanja

PREDMET St. ur  standardi znan;j Znanja reference predavateljev
(teoreti€ni/praktic

« stopnja izobrazbe po
javnoveljavnem Studijskem
* pozna viogo programu prve ali druge
in vpliv trenerja na stopnje Sporta, oziroma
osebnostni razvoj izobrazba, katere raven v
otrok in skladu z zakonom ustreza
mladostnikov izobrazbi, pridobljeni po
12 Vioga trenerja 1 6 * pozna etiko in Teoret_ién_o javnoveljavnem é_tudijskem
odgovornost preverjanje programu prve ali druge
trenerja stopnje Sportne smeri
* izvaja trenazni ali usposobljenost 2.
proces stopnje Sportno treniranje -
judo
« najmanj 5 let delovnih
izkuSenj na podrocju
Sporta

skupno §t. ur

posebnih vsebin 68
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