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Spoštovani! 

 

Obveščamo vas, da bomo predvidoma v ponedeljek, 31. 8. 2026  pričeli z usposabljanjem za strokovnega 

delavca 1  športno treniranje – judo (posebne vsebine). 

  

Program usposabljanja obsega obvezne vsebine (določene v Pravilniku o usposabljanju strokovnih delavcev v 

športu in jih izvaja Fakulteta za šport) ter posebne vsebine (izvaja jih nosilec usposabljanja – JZS). Kandidati, 

ki uspešno zaključijo oba dela usposabljanja, torej obvezne in posebne vsebine, pridobijo po Zakonu o športu 

usposobljenost Strokovni delavec 1 – športno treniranje – judo. 

Na usposabljanja se lahko prijavijo kandidati, ki izpolnjujejo naslednje pogoje: 

1. Starost najmanj 18. let, 

2. Najmanj srednja poklicna izobrazba, 

3. Najmanj nosilec pasu 2. KYU (modri pas) v judu. 

 

Na tečaj se lahko prijavijo tudi kandidati, ki ob objavljenem razpisu še ne izpolnjujejo vseh pogojev (jih pa 

bodo izpolnili do konca meseca avgusta 2026) in bodo ob začetku usposabljana izpolnjevali vse pogoje po 

ZŠpo-1. 

Tečaj usposabljanja - obvezne vsebine (12 ur) se bo izvajal, v kolikor bo za to prijavljeno zadostno število 

kandidatk, kandidatov.  

Tečaj usposabljanja - posebne vsebine (68 ur) se bo predvidoma izvajal od meseca septembra 2026 do konca 

meseca februarja 2027. Po zaključenih predavanjih oz. že prej bomo kandidate obvestili o izpitnih rokih.  

Priložen urnik predavanj za posebne vsebine je okviren. Pridružujemo si pravico do sprememb urnika 

predavanj. 

Cena usposabljanja 1. stopnje posebnih vsebin znaša po ceniku JZS 450,00€. V kolikor se bo izvajalo tudi 

usposabljanje obveznih vsebin znaša cena celotnega usposabljanja po ceniku JZS 800,00€. 

NOVO: Znesek usposabljanja se poravna direktno preko Judo Managerja v rubriki plačila do začetka 

izvajanja usposabljanja; potrdilo o plačilu se predloži na uvodnem sestanku Trenerski komisiji JZS. 
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Plačilo mora biti poravnano do začetka usposabljanja/predavanj. Prosimo vas, da na uvodni sestanek, ki bo 

organiziran pred izvedbo usposabljanja prinesete potrdilo o plačilu, pravilno izpolnjeno prijavnico, potrdilo o 

opravljenih obveznih vsebinah (na FŠ), kopijo potrdila o končani izobrazbi, osebni dokument ter kopijo 

diplome o najvišji stopnji pasu ter kopijo potrdila o opravljenih obveznih vsebinah. 

Prijava na tečaj usposabljanja bo odprta do 26. 6. 2026, prijavite se  izključno preko Judo Managerja. V 

kolikor vas zanima še kaj pišite na e-mail: trenerska.komisija@gmail.com ali pokličite na: 

✓ Zoran Kos  031 384 579 

✓ Raša Sraka Vuković   041 831 570 

Vsebina: 

vsebina število ur 
izvedba 

predavanja 

kraj 

izvedbe 
datum 

Teorija juda 2 on-line   

Vadba juda za predšolske in 

osnovnošolske otroke 
15 

praktično na 

tatamiju 
Lj/Mb  

Vadba juda za osebe s 

posebnimi potrebami 
4 

praktično na 

tatamiju in v 

klubih 

Lj  

Vadba juda za odrasle in 

starostnike 
2 

praktično na 

tatmiju 
Lj  

Osnove gibanja 3 
praktično na 

tatmiju 
Lj  

Telesna priprava 6 
praktično na 

tatmiju /   on-line 
Lj  

Judo waza 1 in Nage no kata 18 
praktično na 

tatmiju 
Lj/Mb  

Vloga trenerja 1 6 predavalnica Lj  

Tekmovalni sistemi in 

sodniška pravila v judu 1 
3 predavalnica Lj  

Psihološka priprava  3 on-line   

Prehrana in hidracija 1  2 on-line   

Najpogostejše poškodbe v 

judu in prva pomoč  
4 

predavalnica/ on-

line 
Lj  

Safeguarding 4 

predavalnica 

obvezna 

prisotnost 

Izola avgust 
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P. S.: Obvestilo o izvedbi in urnik bo poslan prijavljenim kandidatkam/kandidatom po evidentiranih 

prijavah. 

 

Z odličnim spoštovanjem!                                                                                   Trenerska komisija JZS: 

                                                                                                                Zoran Kos, predsednik 
 

 

 

 




