HRVATSKI JUDO SAVEZ

CROATIAN JUDO FEDERATION

21.HIS - Trenerski licencniseminar
iseminar za kywidanispitivace
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N\ HRVATSKI JUDO SAVEZ

' ../ CROATIAN JUDO FEDERATION

21. HJS TRENERSKI LICENCNI SEMINAR

VODITELJ SEMINARA:
Jane Bridge — EJU dopredsjednik za edukaciju
Prof.dr.sc. Hrvoje Serti¢ — Predsjednik STK HJS

PREDAVACI NA SEMINARU:
» Go Tsunoda — EJU predavac

» Patrick Roux — EJU predavac
» Vitaly Makarov — EJU predavac
» dr.sc. Goran Vrgoc — lije¢nik Hrvatske judo reprezentacije
PLAVA LAGUNA » lIvan Segedi — ¢lan STK HJS
» Hrvoje Serti¢ — Predsjednik STK HJS
‘ JANAF ) )
- SUBOTA 15.06.2019.
L, 7
TRTIA "
e 8.30 -9.00 Prijava
Full of life
‘ 9.00-11.00 Otvaranje seminara i uvodna rije¢ (Hrvoje Serti¢)
o Prakti¢no: Specifi¢nosti organizacije i provedbe treninga
za kadetkinje i kadete (Patrick Roux)
otp
SUBOTA 15.06.2019.
" 16.00 - 17.00 Prakti¢no: Specificnosti izvedbe nekih tehnika u stojeéem
Stavu (Go Tsunoda)
ANy
. ')W N 17.00 — 18.00 Teorija: Nastanak ozljeda, operacija i rehabilitacija pri
" W srenisnl prza rupturi prednijih kriznih ligamenata (Goran Vrgog)
URED ZA SPORT
Last mipute
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= NEDJELJA 16.06.2019.

-
ll]II. 09.00 - 11.00 Prakti¢no: Osnove kretanja u partneru te tranzicije
GEAR (Patrick Roux)

@ 16.00 — 18.00 Prakti¢no: Bazi¢ne pozicije i kretanja u stoje¢em stavu
(Vitaly Makarov)
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SEMINAR ZA HJS KYU | DAN ISPITIVACE

VODITELJ SEMINARA:

SlaviSa Bradi¢, Predsjednik komisije za pojaseve HJS

PREDAVACI NA SEMINARU:

" H E P » Mikihiro Mukai - Kodokan predavac

3 » Taeko Nagai - Kodokan predavac

PLAVA LAGUNA ' SUBOTA 15.06.2019.

‘ JANAF 11.30-13.30  Otvaranje seminara i uvodna rije¢ (Slavisa Bradi¢)
Prakti¢no: Kodokan seminar (Mikihiro Mukai i Taeko Nagai)
-

"AJ" L. 18.30-20.00 Prakti¢no: Kodokan seminar (Mikihiro Mukai i Taeko Nagai)
Full of. life

‘ .' NEDJELJA 16.06.2019.

Otp b 11.30-13.30 Prakti¢no: Kodokan seminar (Mikihiro Mukai i Taeko Nagai)
18.30 — 20.00 Prakticno: Kodokan seminar (Mikihiro Mukai i Taeko Nagai)
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