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PRIPOROCILA ZA IZVAJANJE ORGANIZIRANE JUDO VADBE V CASU EPIDEMIJE COVID-
19 - ZA REGISTRIRANE SPORTNIKE IN STROKOVNE DELAVCE V SPORTU

VELJAVNOST
e 0d7.5.2020

KOMU JE DOVOLJENA VADBA
e Vadba je dovoljena vsem registriranim $portnikom po Zakonu o Sportu (od U12 dalje)
e Privadbi so poleg Sportnikov lahko prisotni le trenerji

KJE SE LAHKO IZVAJA VADBA
e Vadba se lahko izvaja v Sportnih dvoranah in povrsinah za Sport v naravi, razen v $portnih

objektih, ki so sestavni del vzgojno-izobraZevalnih zavodov.

V primeru uporabe Sportne dvorane, se je potrebno drzati naslednjih navodil:

- Prostore je treba redno in uc¢inkovito zraciti v skladu z Navodili za
prezraCevanje prostorov izven zdravstvenih ustanov v Casu Sirjenja okuzbe
COVID-19:
https://www.nijz.si/sl/navodila-za-prezracevanje-prostorov-izven-zdravstvenih-
ustanov-v- casu-sirjenja-okuzbe-covid-19. Prostore je treba prezracit pred
pricetkom in po zakljucku vsake vadbe. Prostore se naj v najvecji mozni meri
prezracuje tudi med vadbo.

- Prostore je treba redno cistiti in razkuzevati v skladu s Priporocili za ¢iS¢enje in
razkuZevanje prostorov izven zdravstvenih ustanov
v Casu  epidemije COVID-19: https://www.nijz.si/sl/navodila-
za-ciscenje-in-razkuzevanje-prostorov-izven-zdravstvenih- ustanov-v-katerih-se-
je-zadrzeval. Prostore je treba Cistiti in razkuZevati po vsaki vadbi.

- Na vhodu v objekt, na vec¢ vidnih mestih v objektu, na izhodu iz objektater pred
vhodom direktno na Sportno povrsino, je treba zagotoviti podajalnike za razkuzilo

- Pred vhodom v objekt in na ve¢ vidnih mestih naj bodo smiselno izobeSena sploSna
navodila (jih pripenjamo spodaj v tem obvestilu)

-V sanitarijah je treba zagotoviti ustrezno ¢iSCenje in razkuZevanje prostorov ter
stalno zracenje. Osebe naj se gibljejo tako, da je ves Cas zagotovljena medosebna
razdalja 2 m. Stevilo oseb, ki se v sanitarijah lahko hkrati zadrZuje, naj bo
prilagojeno velikosti prostora oz. naj v prostor osebe vstopajo posamicno.

- Garderobe in skupni prostori naj bodo zaklenjeni in jih udeleZenci ne smejo

uporabljati, razen, Ce je zagotovljen prostor z najmanj 20 m2/osebo in se po
uporabi prostor lahko ustrezno prezraci in ustrezno razkuzi.

- Odsvetujemo tuSiranje v objektu.
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VSTOP IN IZSTOP 1Z SPORTNE DVORANE TER PRIPRAVA NA TRENING 2310 Slovenska Bistrica

V Sportni objekt morajo Sportniki vstopati posamezno na razdalji najmanj 2 m.

Ob vstopu v Sportni objekt si udeleZenci umijejo ali razkuZzijo roke. Neposredno pred
vstopom na $portno povrsino si vsi udeleZenci obvezno ponovno razkuZijo roke.
UdeleZenci naj na treninge pridejo opremljeni za zacetek treninga v najvecji mozni
meri, tako da se preoblacenje, obuvanje, itd. opravi ¢im hitreje.

Vsi (Sportniki in trener;ji) si naj pred vstopom v Sportno dvorano nadenejo obrazno
masko in jo nosijo vse do pricetka treninga. Takoj po kon¢anem treningu si naj vsi
nadenejo obrazno masko in jo nosijo vse dokler ne zapustijo Sportne dvorane.

Poleg Sportnikov naj bodo med vadbo prisotni samo trenerji.

Po koncani vadbi vsak udeleZenec odnese s Sportne povrsSine in objekta vse osebne stvari
in odpadno embalazo

Neposredno po koncani vadbi in pred odhodom iz vadbene povrSine si vsi udelezenci
obvezno ponovno umijejo ali razkuZijo roke.

Vsi udeleZenci naj Cimprej zapustijo Sportni objekt in se ne zadrZujejo na/v objektu.

IZVAJANJE TRENINGOV

Razpored vadbe razli¢nih skupin naj bo pripravljen na nacin, da se treningi med seboj
casovno ne prekrivajo in se razlicne skupine vadecih med seboj ne morejo srecati v Sportni
dvorani ali pred vhodom.

Telesni stik med Sportniki v judu je dovoljen, izklju¢no v delu tehni¢nega dela procesa
Sportne vadbe, vsakic z istim partnerjem. Telesni stik ve¢ Sportnikov hkrati ni dovoljen. Za
vse udeleZence vadbe je drugace obvezno ohranjanje razdalje do drugih oseb najmanj 2
metrov.

Za pripravo in odstranitev rekvizitov za vadbo skrbi izklju¢no trener, ki si med vadbo
veckrat umije ali razkuzi roke. Vsi rekviziti, oprema in naprave, ki se bodo uporabljali
med vadbo, morajo biti predhodno ustrezno razkuZeni

Sportniki naj uporabljajo vsak svoj $portni rekvizit v najvecji moZni meri. Rekvizitov za
individualni trening naj si ne izmenjujejo med seboj

V C¢asu odmorov med treningom si mora vsak Sportnik najprej umiti ali razkuZiti roke,
uporabljati lastno brisaco, plastenko ali drug pripomocek ter ohranjati razdaljo 2
metrov od drugih udeleZencev

Strokovni delavci pospravijo skupne rekvizite in jih razkuzijo na ustrezen nacin. Po
koncani vadbi je potrebno ocistiti/razkuziti tudi tla objekta ter predmete in povrsine, ki
se jih pogosto dotika (blazine, kljuke,...). Pri uporabi razkuzila dosledno upoStevamo
navodila proizvajalca, Se zlasti kontaktni c¢as (Cas, ki je potreben, da razkuzilo na
predmetih unic¢i mikrobe)
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NA VHODU IN NA VEC VIDNIH MESTIH V OBJEKTU NAJ BODO SMISELNO IZOBESEN#ovenska Bistrica
SPLOSNA PRIPOROCILA

Splosna priporocila za preprecevanje okuzb z novim koronavirusom SARS-CoV-2

¢ Obvezno je umivanje rok z milom in vodo, v primeru, da v bliZini ni umivalnika
za roke, le-te razkuzimo. V ta namen uporabimo namensko razkuZilo za roke
s 60 do 80 % etanola.

e Skrbno si umivamo roke z milom in vodo, Se posebej po kihanju, kasljanju,
brisanju nosu, ali uporabimo razkuzilo za roke.

e Upostevamo higieno kaslja. Preden zakasljamo ali kihnemo, si usta in nos
pokrijemo z robcem ali z zgornjim delom rokava. Robec nato odvrzemo v kos za
odpadke in obvezno umijemo ali razkuzimo roke.

e Pazimo, da se z rokami ne dotikamo o¢i, nosu in ust.

e Izogibamo se tesnim stikom z ljudmi, Se posebej, ¢e kazZejo znake bolezni COVID-
19.

e V primeru, da zacutimo zacetne znake okuZbe dihal (npr. izcedek iz nosu,
kihanje, kasljanje, bolecine v Zrelu, poviSana telesna temperatura), si takoj
nadenemo masko in obvestimo nadrejenega.

e V primeru, da zbolimo, ostanemo doma.

e V casu poveCanega pojavljanja okuzb dihal in epidemije COVID-19 se z
omejitvami vstopov izogibamo prevelikemu Stevilu ljudi v zaprtih prostorih.

Posebna priporocila za izvajanje organizirane vadbe med epidemijo COVID-19

Registriranim Sportnikom in strokovnim delavcem v Sportu za izvajanje organizirane
vadbe se svetuje, da upoStevajo priporocila, ki sicer veljajo za zmanjSanje prenosa
povzrociteljev nalezljivih bolezni:

¢ ne hodijo na vadbe, e imajo znake akutne okuzbe dihal (npr. izcedek iz
nosu, kihanje, kasljanje, bolecine v Zrelu, poviSana telesna temperatura, bolecine
v miSicah...);

¢ ne hodijo na vadbe, ¢e Zivijo z osebo s potrjeno boleznijo COVID-19, ali jim je
bila zaradi tesnega stika z bolnikom s COVID-19 (doma ali druge) odrejena
karantena;

e skrbijo za ustrezno in redno higieno rok ter higieno kaslja;

e seizogibajo osebam, ki kaZejo znake okuzbe dihal.
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