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UVODNIK PREDSEDNIKA JZS

Spostovani prijatelji Sporta, prija-
telji juda.

V teh ¢udnih ¢asih, ki jih prezivlja-
mo zaradi epidemije koronavirusa
so v Tokiu, sicer z velikimi napori,
uspesno organizirali poletne olim-
pijske igre, ki se jih je udelezilo pet
nasih judoistk in judoistov. Tina

Trstenjak je ponovno osvojila olim-
pijsko medaljo, tokrat srebrno in s
tem potrdila, da je slovenski judo
ena najuspesnejsih Sportnih panog
v drzavi.

Vrhunski tekmovalni uspehi slo-
venskih judoistk in judoistov nas
vedno znova navdihujejo in razve-
seljujejo.

V tokratni posebni izdaji nase re-
vije pa boste spoznali Se drugo plat
delovanja slovenskega juda, ki ga
vsi skupaj premalo poznamo, je pa
po svojih u¢inkih morda Se bolj ple-
menit in pomemben za slovensko
druzbo saj neposredno vpliva na
Cloveska Zivljenja in delovanje sku-
pnosti, to je inkluzivni judo.

Prav sprejemanje posebnosti po-
sameznika, ta njegova drugacnost,
ki zahteva od trenerjev in vaditeljev
posebno prilagajanje vadbe juda je
bistvo inkluzivnega juda.

Mreza slovenskih judo klubov na
celotnem teritoriju Slovenije deluje
kot izjemno pomemben socialno-

izobrazevalni, vzgojno-humanitarni
in Sportni sistem, ki z vsakodnevno
organizirano vadbo juda slovenski
druzbi prispeva nemerljivo korist.
Judo zveza Slovenije je v tem tre-
nutku s svojim implementiranim
modelom inkluzije vodilna sloven-
ska inkluzivna Sportna organizacija.
Ne v smislu panoZzne dominacije,
temvec v smislu pozitivnih druzbe-
nih ucinkov, ki jih vraca v druzbo.
Zato to tematsko Stevilko Sloven-
skega juda posvecamo marljivim
organizatorjem, trenerjem in pro-
motorjem inkluzivnega juda v nasi
drzavi, ki se jim za njihovo Ze vec
kot 25 letno uspesno vklju¢evanje
najranljivejSe skupine prebivalstva
v vadbo juda, iskreno zahvaljujem .

mag. Lovrencij Galuf, udis
Predsednik JZS

UVODNIK PREDSEDNIKA OKS

Spostovani!

Pandemija COVID 19 je mocno
zaznamovala nasa Zivljenja. Prisli

smo Ze tako dalec¢, da nas nekateri
opozarjajo, da druzbe ni ve¢; da ob-
stajamo samo Se kot posamezniki,
ki gledamo le nase in nas okolica ne
briga kaj dosti. Takemu pogledu se
bom kot ¢lovek in kot predsednik
Olimpijskega komiteja Slovenije
upiral po vseh svojih moceh. Nikoli
namre¢ ne smemo pozabiti tistih,
najranljivejSih skupin prebivalstva
v nasi druzbi. Eno od oblik vkljuce-
vanja v polno Zivljenje predstavlja
inkluzivni judo. Judo zveza Slove-
nije je ena od prvih ¢lanic Olim-
pijskega komiteja Slovenije, ki se s
tovrstno Sportno aktivnostjo ukvar-
ja Ze vrsto let in Sportnike ter nji-
hove treninge povezuje s sedmimi
inkluzivnimi judo klubi. Prepri¢an
sem, da je ozavescanje javnosti o

pomenu vkljuevanja oseb z inte-
lektualno ali telesno oviranostjo in
s tezavami v dusevnem zdravju zelo
pomembno. Tako se namrec Siri
podpora Sportu za vse in prema-
guje predsodke glede vklju€evanja
invalidov v razli¢ne Sportne progra-
me. V krovni Sportni organizaciji
na slovenskem se bomo Se naprej
trudili spodbujati enakovreden do-
stop do Sporta za osebe z razli¢nimi
zmoznostmi in dodatno ozavescali
o pozitivnem vplivu Sporta na Zi-
vljenja posameznikov

Olimpijski pozdrav!

Bogdan Gabrovec
Predsednik OKS Z5Z
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NAGOVOR PREDSEDNICE KOMISIJE ZA INKLUZIVNI

Drage bralke in bralci posebne iz-
daje revije Slovenski judo!

Tokratno Stevilko posvecamo
osvescevalni kampanji »Vkljuéeni v
Zivljenje, ki je v letoSnjem letu po-
tekala v sodelovanju treh partner-
jev: druzbe Mercator, Olimpijskega
komiteja Slovenije in JZS s ciljem
osvescati SirSo javnost o inkluziji v
Sportu in pridobiti finanéno pod-
poro za delovanje inkluzivnih judo
klubovw.

Ze sam naslov projekta nas hudo-
musno nagovarja in poziva k razmi-
sleku o tem, kdo je kam vkljucen. In
kam le, e ne v Zivljenje?

Vkljuujoc€e Sportno okolje je ti-
sto, v katerem nacrtno soustvarja-

JUIDO)
ZVELA

SLOVENIE

JUDO

mo pogoje za enakovredno obrav-
navo ljudi. Nenehno ga prilagajamo
njihovim potrebam, pri cemer upo-
Stevamo tudi spreminjajoce se zu-
nanje vplive, kot so denimo: nova
zakonodaja, pandemija, sodelova-
nje z lokalno skupnostjo, vpetost
v panoZno Sportno zvezo, volitve,
olimpijsko leto, Solanje in podob-
no.

Nasa skupna odgovornost je,
da skrbimo drug za drugega, da
ostajamo prijateljski in naklonjeni
razliénosti v vseh smereh ter smo
potrpeZljivi v razumevanju in spre-
jemanju.

Leta izkuSenj nam prinasajo mo-
drost. U¢imo se, da so lahko vcasih
najenostavnejSe in najpreprostej-
Se reCi najteZje. Vsi ljudje imamo
posebne potrebe. Vsak od nas je
Ze okusil grenkobo nepotrebnega
izkljuCevanja. Tudi judoistka z vr-
hunskimi rezultati je lahko v ¢asu
poskodbe izjemno ranljiva. Vrhun-
ski judoist, ki zakljuci Sportno ka-
riero in je dolga leta poznal le od-
rekanje, trening in tekmovanja, se
lahko znajde v veliki stiski, brez pri-
jateljev, zunaj znanega. Marsikateri
veteran z neprecenljivimi Sportnimi
in Zivljenjskimi izkusnjami ostaja iz-
locen in osamljen, saj se ga le ma-
lokdo ali nihée ne spomni vkljuciti v
Zivljenje kluba kot Zivo pri¢o mehke
poti in nase skupne zgodovine.

Zato nas dobrodelna akcija pod-
jetja Mercator v sodelovanju z

Olimpijskim komitejem Slovenije
— ZdruZenjem Sportnih zvez pred-
vsem drami v ¢ujecnosti zavedanja
enakih moznosti in obcutljivosti za
socloveka.

V Judo zvezi Slovenije Ze od leta
1994 razvijamo in omogocamo
vadbo vsem judo navdusencem.
Na naso humanost smo enako po-
nosni, kot na vsa odli¢ja in vrhunske
dosezke slovenskih tekmovalk in
tekmovalcev in njihovih vaditeljev.
Rada mislim, kako izjemno je bivati
v soju letosnje srebrne olimpijske
medalje, in verjamem, da sveti za
vse nas, vkljuc¢ene v Zivljenje!

V imenu Judo zveze Slovenije se
zahvaljujem vsem inkluzivnim judo
klubom, ki ste neposredno sodelo-
vali v aktivnostih kampanje, vsem
ostalim ¢lanom JZS, ki ste po svo-
jih moceh Sirili glas o Sportu za vse,
in seveda partnerjema projekta —
druzbi Mercator in OKS-u. Naj vas
ta posebna izdaja revije Slovenski
judo na vsaki strani objame, Vam
natrosi draguljev vrednot judo filo-
zofije in etike vkljucevanja, prezete
s principom »Jita-Kyoei«. Naj Vam
bo navdih za tenkocutno delovanje
v skupnosti.

Viktorija Pecnikar Oblak
Predsednica Komisije
za inkluzivni judo 2016-2021




Uvodnik

INKLUZIJA ALI VKLJUCEVANJE V SPORTU

Socialno vkljuujoca druzba je
opredeljena kot druzba, v kateri
se vsi ljudje pocutijo cenjene, kjer
so razlike med ljudmi zaZelene in
sprejete in v kateri so izpolnjene
osnovne potrebe vsakega clana
druzbe na nacin, da lahko vsak
Zivi  dostojanstveno.  Socialna
izkljuenost je nesprejetost in
odrinjenost dolo¢enih ljudi in/ali
skupin iz druzbenih, ekonomskih,
politi¢nih in kulturnih sistemov, ki
so klju¢ne za delovanje v skupnosti
(Ayios, 2014; Cappo 2002; Flaker,
2016).

Na Sliki 1 lahko vidimo primer

izkljucitve ali  ekskluzije, kjer
velji krog predstavlja vecinsko
populacijo, manjsi raznobarven

krog pa manjsinsko populacijo.
V Sportu lahko to primerjamo s
Sportnimi programi, ki se po eni
strani odvijajo v obicajnih Sportnih
okoljih kot so Sportna drustva in
jih obiskujejo ljudje brez posebnih
psiho fizicnih omejitev, po drugi
strani pa v manjsinskih! okoljih,
v posebnih ustanovah za ljudi s
poskodbami, z invalidnostjo ali z
boleznijo.

Pri pojmu integracije (Spaninger,
2003) gre za neko vrsto predsto-
pnje inkluzije, kjer na primer dolo-
¢eno osebo, ki potrebuje prilagodi-
tve vkljuc¢imo v Sportno drustvo, a
ji ne nudimo ustreznih resitev, pro-
gramov ali pripomockov ter tako
doZivlja dodatno zavrnitev, brez-
briznost vodstva in podcenjevanje
njenih sposobnosti, saj se ne cuti
povezane v celoto. TakSen primer
lahko vidimo na prvem delu slike
2. Beseda integracija pomeni po-
vezovanje delov v celoto (Spanin-
ger, 2003). Razlikujemo integracijo
cilijev kot socialno kategorijo in in-
tegracijo kot sredstvo, kar pomeni
prilagoditev pogojev in odnosov

1 Manjsina - manjsi del kake sku-
pnosti, celote, zlasti ljudi

Vir: Slovarji Instituta za slovenski jezik Fra-
na Ramovs$a ZRC SAZU (https://fran.si/)

Ekskluzi|a

Integracija

"

INKLUZIJA
Graficni prikaz ekskluzije, integracije in inkluzije (Mihorko idr., 2014)

med ¢lani skupnosti. Pri integraciji
lahko govorimo tudi o popolni, del-
ni in minimalni ter o fizi¢ni (vklju-
Cevanje v prostor), funkcionalni
(oprema, pripomocki, programi) in
socialni integraciji. Slednja Ze na-
kazuje vkljuevanje, ki pa zahteva
predvsem spremembo temeljnih
vrednot misljenja in ravnanja (Ku-
stec Lipicer & Slabe Erker, 2012;
Rutar idr., 2010; Strumbelj, 2012,
2015; Strumbelj idr., 2012;).

Inkluzija je oblika sodelovanja, ki
vsem c¢lanom druzbe ali denimo
vsem c¢lanom Sportnega drustva
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the same supports. This
Iz wqual treatment.
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supports they nead
(this is the concept of
“affirmative action®], thus
producing equity.

omogoca enake moznosti vkljuce-
vanja. Predstavljen barvni krog in-
kluzije iz Slike 1 lahko primerjamo
tudi s socialnim omrezjem vkljucu-
jocega judo kluba, kjer so vsi ¢lani
kluba enako obravnavani, vsi so
predvsem Sportniki in se Sele na
drugi ravni delijo po sposobnostih
in programih.

Na sliki 2 lahko opazujemo tri pri-
mere ogleda nogometne tekme
prek ograje, ki razliéno visokim gle-
dalcem v vsakem od treh primerov
omogoca drugacne pogoje.

Justice
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without supports of
accommodations because

the cause(s) of the
inequity was addressed.
The systemic barrier has
baen removed,

Slika 2: Slikovni prikaz zagotavljanja razlic¢nih pogojev ogleda nogometne tekme
glede ne enakost (ang. equality), postenost (ang. equity) in pravi¢nosti (ang.
justice) (Thomas, Twitter)
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V prvem primeru gre za enake po-
goje zagotovljene vsem gledalcem,
ne glede na njihovo visino, pri cCe-
mer je otrok, ki je premajhen pov-
sem prikrajsan, najvisji gledalec pa
sega previsoko. Pod sliko je napis,
ki sporoca, da enaka obravnava
predpostavlja, da imajo vsi koristi
od enakih podpor. Slika nazorno pri-
kazuje, da je otrok ostal brez ustre-
zne podpore. V drugem primeru
opazujemo posteno in nepristran-
sko prilagoditev stopnic glede na
visino, pri cemer ima otrok najvisjo
podlago. V konceptu upoStevanja
razlicnosti, vsak dobi podporo, ki
jo potrebuje, kar ustvarja pogoje
pravi¢nosti za vse. Na tretji sliki gre
za zamenjavo vrste ograje na nacin,
da se vidi skozi njo, brez potrebe po
spreminjanju viSine podlag gledal-
cev. Gledalci si lahko igro ogledajo
brez opore in prilagoditey, ker je bil
odpravljen vzrok neenakosti, od-
pravljena je bila sistematska ovira
in lahko prepoznamo ne-izkljuce-
vanje.

Pri vkljuéevanju ljudi razli¢nih spo-
sobnosti v obi¢ajne Sportne sredi-
ne so pomembne prilagoditve oko-
lia, Sportnih pripomockov, progra-
mov in nacinov ucenja, da bi se vsi
pocutili enako sprejete in bi imeli
enake moznosti za sodelovanje,
napredovanje in tudi za udelezbo
na tekmovanjih, Sportnih pripra-
vah in taborih. Vse to je mozno le
v sodelovanju vseh akterjev kot so
vsi €lani Sportnega kluba, vodstvo
kluba, prostovoljci, Sportne zveze,
lokalna skupnost in sponzorji (Ru-
tar, 2010; Strumbelj, 2012, 2015).
Se posebej pa je pomembna dolo-
¢ena stopnja sistemske podprtosti
vkljuéevanja vseh v Sport s strani
drzave, kot je razvidno iz tretjega
dela slike 2, saj je le v tem primeru
zagotovljen minimalni standard, ki
ne sloni zgolj na navdusenosti po-
sameznikov, temve¢ omogoca, da
se dobri programi ohranjajo tudi,
ko zavzeti posamezniki ne delujejo
vec v skupini.

id)zs .
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INKLUZIVNA JUDO ZVEZA SLOVENLJE - STICISCE

Z velikim spostovanjem in poni-
Znostjo oblikujem misli za ta pri-
spevek. Posvecam jih mojstrom in
mojstricam Zivljenjskega kroga, s
katerimi smo svojo duhovno raven
dosegli tudi skozi Kanov edukacij-
ski, vzgojni in eti¢ni sistem v sku-
pnostih, v slovenskih judo klubih.
ZdruZuje nas pot, na kateri smo
svojo skrb in vescine vtkali v celo-
stno oblikovanje vadecega judoista
in s tem bogatili in povezovali sku-
pnosti.

Obstaja samo ena (mehka) pot, ki
daje tak rezultat in tako gradi ¢lo-
veka. To je pot spostovanja, vklju-
¢evanja in usklajenega skupnega
delovanja. To je pot posameznika v
korist socloveka in skupnosti. Tovr-
stno delovanje mojstra vzgaja ljudi,
ki s svojimi socialnimi, profesional-
nimi in Zivljenjskimi ves¢inami gra-
dijo in kulturno ter eti¢no dvigajo
skupnost. Vsak seveda po svojih
zmoznostih in z osebnim, avtentic-
nim sporocilom juda.

Ziva demonstracija mojstrstva je
socialno povezana, podpirajoca se
inkluzivna skupnost/klub ali zve-
za, ki s svojim delovanjem v SirSem
okolju tega izboljSuje in navdihuje.

Je tudi edini trajni obet za priho-
dnost Kanovega juda.

SKUPNOSTI

Vsak vklju¢eni vadedi judoist v
Sloveniji — otrok, mladostnik ali
veteran, rekreativec ali tekmova-
lec — je naSa skupna odgovornost.
Nihce ne zapusti skupnosti, v kateri
se dobro pocuti, je v njej sprejet in
upostevan, in mu ta omogoca, da k
njej prispeva ter tako napreduje in
raste!

Sposobnost slovenskih mojstrov
juda, da se v Zivljenju vadecih so-
ocajo in plemenito socialno upra-
vljajo s ¢lovesko ranljivostjo (v naj-
SirSem smislu), je v Kanovem judu
minimalni standard vzgoje in izo-
braZevanja, in edino, kar upravicu-
je uporabo vsem znanega slogana
JUDO JE VEC KOT SPORT. Samo ta
kadrovski kapital s svojimi vesc¢ina-
mi slovenskemu judu omogoca, da
lahko deluje na mnogih podrocjih
mnogimi sistemi, ter skupaj z njimi
ustvarja druzbeno korist.

Slovenski judo klubi poleg vklju-
cene vecinske populacije vseh sta-
rostnih in socialnih kategorij ze 25
let skrbijo za otroke z motnjami av-
tisticnega spektra, za zrtve razli¢nih
zlorab, ki jih s pomocjo juda spet
vracajo v Zivljenje. V nasih klubih
vadijo osebe s cerebralno paralizo,
osebe z Downovim sindromom,
intelektualno in telesno ovirani,
razvili pa smo tudi program vadbe
za osebe s tezavami v dusevnem
zdravju, kar je gotovo evropski uni-
kum. Kmalu bo v slovenskih klubih
ali v dnevnih centrih za starostnike
po Sloveniji zanje organizirana tudi
rekreativna vadba juda.

Mreza slovenskih judo klubov na
celotnem ozemlju Slovenije deluje
kot izjemno pomemben socialno-
izobrazZevalni, vzgojno-humanitarni
in Sportni sistem, ki je z vsakodnev-
no organizirano vadbo juda sloven-
ski druzbi v neizmerno korist. Nase
delo je v veliki meri prostovoljno in
brez placilal

Razumevanje in pomen delo-
vanja tega sistema ni mogoc¢ zgolj
skozi pogled ene same, Sportne,
stroke, Se manj vrednotenje in pro-
mocija ucinkov za SirSo skupnost.
Prav tako je obstoje¢i formalni
okvir JZS, s Sportno zakonodajo, ki
ga doloca, Ze dolgo preozek kimo-
no za slovenski judo.

Inkluzivna, medgeneracijsko po-
vezana druzba, je strateska usme-
ritev in zaveza slovenske drzave in
EU. Za dosego tega cilja bosta EU
in slovenska drzava v naslednjih le-
tih aktivirali vse potrebne ukrepe,
strokovni potencial Stevilnih strok,
pa tudi ogromna financ¢na sredstva.
Razlog za to je ugotovitev, da so
skupnostne oblike skrbi za ranljive
in kohezija ter medgeneracijsko so-
delovanje za druzbo najcenejsi in
tudi eticno najsprejemljivejsi, vse
skupaj pa je treba razumeti tudi v
kontekstu staranja prebivalstva v
EU.

Judo zveza Slovenije je s svojim
implementiranim modelom inkluzi-
je vtem trenutku vodilna slovenska
inkluzivna Sportna organizacija. Ne
v smislu panozne dominacije, tem-
ve¢ v smislu pozitivnih ucinkov za
druzbo. Zagotovo bo kot prva po-
magala drzavi pripraviti potrebne
spremembe zakonodaje in ukrepe,
da bo inkluzija v slovenskem Sportu
zares zazivela.

Projekt inkluzije v JZS (z naceli)
stitucij, posameznikov, starSev va-
decih, drustev, pomembnih sloven-
skih podjetij ter lokalne skupnosti.

Dolga leta ze ¢akamo na odziv in
odlo¢no podporo Olimpijskega ko-
miteja Slovenije, ki bo inkluzijo v
Sportu neko¢ zagotovo prepoznal
kot svoj veliki dolg druzbi, pa tudi
kot veliko razvojno priloznost (za
ves slovenski Sport).

Slovenski Sport je namrec zadnji
sektor slovenske druzbe, ki ljudi
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»zakonito« izlo¢a in diskriminira.

V slovenskih klubih je organizira-
na vadba, ki je lahko rekreativna,
tekmovalna ali terapevtska. Zelim
si, da vadba vedno poteka z mislijo
na Siro socialno in zdravstveno do-
brobit posameznika, ki vadi judo.
Se posebej je to pomembno pri pri-
pravi vrhunskih Sportnikov za tek-
movanja, saj so zaradi velikanskih
obremenitev trenaznega procesa
takrat tveganja najvedja.

Slovenski judo klubi organizirajo
vadbo juda v javnih Sportnih objek-
tih, pa tudi v specializiranih insti-
tucijah, ki so namenjene ranljivim
skupinam. Vsi ljudje, ki jih vkljuci-
mo v vadbo juda, so polnopravni
¢lani skupnosti/kluba/JZS z enakimi
pravicami in dolZznostmi. Dosledno
se izogibamo vsakemu nepotreb-
nemu oznacevanju vadecih in vsa-
kr$ni diskriminaciji ljudi.

Organiziramo skupne inkluzivne
Sportne dogodke — drzavna prven-
stva »Festival juda JoZe Skraba,
kjer na istem dogodku tekmujejo
razlicne skupine tekmovalcev. Do-
godki so socialno bogati, pripravlja-
mo jih skupaj z lokalno skupnostjo,
institucijami, drustvi, umetniki ipd.
Nanje povabimo veterane juda
iz lokalnega okolja ter inkluzivne
judo klube iz tujine. Festival juda
Joze Skraba se izpostavlja kot naj-
pomembnejsi drzavni dogodek

na podrocju Sportne inkluzije. De-
povezanost,

monstrira socialno

vklju¢enost in medgeneracijsko
sodelovanje. Je odli¢no obiskan in
toplo sprejet med ljudmi v lokalnih
skupnostih in v slovenski politiki.
Poleg tega ekspertno pomagamo
voditi projekt inkluzije v Srbiji, ki je
v vadbo juda vkljucil vec kot 70 ran-

ljivih otrok.
Inkluzija v Sportu je zahteven in
kompleksen socioloski, socialni,

eti¢ni, kulturni, politi¢ni, komuni-
kacijski in, Sele na koncu, Sportni
zalogaj. V JZS imamo ekspertno
znanje o njeni izvedbi, dokazuje ga
25 let dela in 150 vklju¢enih v slo-
venskih klubih. V Sloveniji bi storili
veliko napako, ¢e bi si dominantno
vlogo pri svetovanju odlocevalcem,
kako implementirati inkluzijo v slo-
venskem Sportu, izborila Sportna
stroka, ki jo sicer izjemno cenim.
Ne glede na to, da govorimo o in-
kluziji v Sportu.

Sportna stroka meri, kategorizi-
ra, pripravlja Sportnike za tekmo-
vanja; ceni in trZi skoraj izklju¢no
tekmovalni rezultat. Izvaja selekcijo
in Ze zgodaj v trenaZnem procesu
tiho izlo¢a nezmozne, tudi otroke.
Ker niso Sportni potencial, obet za
tekmovalni rezultat. Ranljive Spor-
tnike po skupinah oviranosti izloci
v Sportno »manjvredne« sisteme
Para, Adapted, SO, I.D., in v speci-
alizirane Sportne organizacije, ki po
Evropi tudi v judo Sportu rastejo
kot gobe po dezju. Ali pa se z nji-
mi sploh ne ukvarja in jih pusti v

invalidskih organizacijah, drustvih,
institucijah.

Tiho segregacijo in diskriminaci-
jo omogoca udoben zakonodajni
okvir, temeljec na prezivetem me-
dicinskem modelu obravnave lju-
di, ki jih deli in razvrsca glede na
telesne pomanjkljivosti in druge
Zivljenjske okoliscine, namesto da
bi odpravljal ovire in podpiral pro-
cese za polno vkljuenost in sode-
lovanje vseh Sportnikov.

Po tej poti lahko zlahka kreneta
tudi EJU in IJF, ker jima svetuje in ju
usmerja izklju¢no Sportna stroka.

Proracunski denar, namenjen
Sportu ranljivih, je trenutno v Slo-
veniji vse kaj drugega kot pokazatelj
odloc¢enosti drzave, da bi se Spor-
tna inkluzija zares zgodila. Se pa za-
gotovo bo, saj to ni samo vprasanje
dobre volje kogarkoli. Gre za spo-
Stovanje osnovnih ¢lovekovih pra-
vic, podpisanih drzavnih deklaracij
in prepovedi vsake segregacije in
diskriminacije v slovenski druzbi in
v EU, torej tudi v Sportu!

V tem trenutku niti ne gre toliko
za to, v kaksnih tekmovalnih siste-
mih slovenski Sportniki tekmujejo,
ampak kje se vadba vseh sloven-
skih Sportnikov (tudi ranljivih)
odvija. Pri inkluzivnem Sportu je
to lahko le okolje obicajnega Spor-
tnega kluba, in sicer v loceni ali
zdruzeni vadbeni sekciji, normali-
zirani in vkljuceni v skupnost, se-
veda znotraj nacionalne panoine
zveze posameznega Sporta.

Slovenskim Sportnikom, ki kmalu
odhajajo na olimpijske igre, Zelim
veliko tekmovalnega uspeha! Kot
nekdanji ¢lan jugoslovanske in slo-
venske reprezentance v judu vem,
koliko truda vlagajo v priprave za
tekmovanja. Resni¢no smo ponosni
na vse vas!

Darij S6men, mojster juda



ZACETKI INKLUZIVNEGA JUDA - IZBRALI SO JUDO
ALI KO TANJA RECE GORAZD, HA-JIME!

V prispevku bom predstavil de-
javnike in okolis¢ine, ki so po mo-
jem mnenju prispevali k razvoju
inkluzivnega juda v Casu, ko sem
se dejavno ukvarjal s trenerskim in
drugim delom na tem podrocju. Z
judom za osebe s posebnimi potre-
bami sem se srecal leta 1999, ko sta
me na trening povabila Darij Somen
in Tomo Dadi¢. Pred tem smo se
nekajkrat pogovarjali in dogovarja-
li, kako vaditi in kako bi se srecali na
skupnem treningu v Kopru.

V judo klubu Zmajcki smo Se v
istem letu zaceli z vadbo juda za
osebe s posebnimi potrebami in
imeli dve skupini ¢lanov, ki so bili
nekoliko drugacni od ostalih ¢lanov.
V klub so jih pripeljali iz Varstveno
delovnega centra (VDC) Toncke
Hocevar v Ljubljani. V VDC je bila
zaposlena moja Zena, ki je v judu
videla moZnost za njihove varovan-
ce. Poleg nje tudi drugi sodelavci,
predvsem pa vodstvo zavoda, ki je

Zelelo svojim varovancem ¢im bolj
kakovostno prezZivljanje prostega
¢asa. Poskusili smo z vadbo, poca-
si in previdno. Prva skupina je bila
skupina bolj sposobnih, ki so sami
prisli na trening in so se hitro vklju-
¢ili v vadbo in postali nasi redni ¢la-
ni. Druga skupina so bili varovanci,
ki so bili manj spretni, imeli so spre-
mljevalca in je z njimi bilo treba Se
bolj previdno delati. Nekaj pa je
bilo skupno obojim. Kdorkoli jih je
vprasal, s ¢im se ukvarjajo, so pove-
dali, da z judom. Oni so sprejeli nas
in mi njih — s casom brezpogojno —
postali smo prijatelji. Nasi novi ¢la-
ni so bili — A skupina — Tanja, Uros,
Ales, Mirko, Miso, poleg njih pa Se
B skupina — Zare, JoZica, Josko, Ja-
nez, in drugi.

Clanstvo judoistov s posebnimi
potrebami je pomembno vplivalo
na sprejemanje drugacnostiv klubu
in zavedanje, kako krhki in ranljivi
smo ljudje ter kako je pomembno,
da smo kljub temu, daimamo ome-
jene sposobnosti, lahko vkljuceni v
dejavnosti, ki se jih drugace ne bi
mogli udeleZevati. V naslednjih
letih smo se veliko naucili, poleg
mene tudi moj trenerski pomocnik
Vili — Rafael Viltuznik, Slavko Pulji¢
in drugi sodelavci, pa tudi zaposleni
z VDC Toncke Hocevar iz Ljubljane,
ki so spremljali razvoj nasih judoi-
stov pri drugih dejavnostih, pred-
vsem Janja, ki je verjela v nase delo
in je spremljala nase »posebne ju-
doiste«.

Vsaka novost prinese strahove,

Prvi trenerski seminar G-juda v Ljubljani

predvsem pri tistih, ki so se ukvar-
jali samo z vrhunskih judom. Tez-
ko razumejo tiste, ki se pocasneje
ucijo, ki niso tekmovalno naravnani
ipd. Razlika med tekmovalnim in
terapevtskih delom, ki ima za uci-
nek razvoj telesa in duha je v skrb-
nem procesu vadbe, prilagojenem
posebnim potrebam posameznika.
Za to pa potrebujemo trenerje, ki
imajo specifina znanja, vescine in
osebnostne lastnosti. Splosno zna-
no dejstvo, da novosti pripeljejo do
odporov, ni bilo tipi¢no le v sloven-
skem, ampak tudi SirSem okolju.
Nekaj besede sem imel pri pred-
stavljanju juda za osebe s poseb-
nimi potrebami med kolegi v aka-
demskem okolju. Najve¢ odpora
je bilo pri tistih, ki so izobraZeva-
li kadre za delo z osebami, ki so
imele razlicne telesne ali dusevne
primanjkljaje. Prevladujo¢ strah
strokovnjakov je bil, da treniramo
ljudi, ki nimajo samokontrole in
argument proti temu, da jih vklju-
¢imo v judo, je bil, da bodo judo-
isti s posebnimi potrebami Se bolj
agresivni, nasilni. Moje predhodne
trenerske izkusnje s socialno zane-
marjenimi otroki so pokazale ravno
nasprotno. Vecina tistih, ki so imeli
napacna pricakovanja glede juda,
je treninge zapustila zelo kmalu,
tisti, ki pa so ostali, so bili odli¢ni.
Ne le kot judoisti, ampak tudi kot
ucenci v Soli in kot mladi ljudje, ki
se spoprijemajo z razlicnimi teZa-
vami. Med vsemi strokovnjaki, s
katerimi sem takrat sodeloval, je
bil judu za osebe s posebnimi po-
trebami najbolj naklonjen moj nek-
danji profesor nevrologije, razvojni
nevrolog in nevropsihiater dr. Mi-
livoj Velickovi¢, ki nas je bodril pri
delu in bil prepri¢an, da clovesko
telo zmore ogromno kompenzaci-
je in nadkompenzacije. Veliko tega
se je kasneje uresnicilo. Ucenje je
potekalo skozi izmenjavo izkusen],
pogovore in treninge po prilagoje-
nem francoskem sistemu vadbe za
predsolske otroke, ki so ga na JZS
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prevedli v sredini devetdesetih let.

Po pogovoru s kolegi trenerji in
navdusenci na podrodju juda za
osebe s posebnimi potrebami, ki
je kasneje dobil tudi sodobnejse
poimenovanje — inkluzivni judo,
sem se s predsednikom JZS Bogda-
nom Gabrovcem udelezil kongresa
Evropske judo unije (EJU), kjer smo
se pogovarjali tudi o judu za osebe
s posebnimi potrebami, o razvo-
ju sodniskih pravil in programa za
pasove v smeri verifikacije na EJU.
Gradivo smo pripravili v sodelova-
nju z Royem Courtom iz Cardiffa.
Poudarek je bil tudi na prilagoje-
nem programu za pasove, da se
izvaja izkljuéno tehnike, ki ne ogro-
Zajo zdravja in ne pomenijo groznje
za poskodbe. Tudi sodniska pravila
judo iger smo skupaj pregledali. Ni
manjkalo kriticnih misli in zadrz-
kov v vrhu EJU, ce$ da gre za sku-
pino posebneZev, ki ji zdravstvena
komisija EJU ni naklonjena zaradi
visoke stopnje tveganj za poskod-
be in ogroZanja zdravja. Imel sem
obcutek, da jih je bilo strah, da jim
prinasamo teZave in bodo morali
pokazati, koliko sr¢nosti in ¢lovec-
nosti premorejo. O vsem tem sem
se pogovarjal s predsednikom EJU,
ki sem mu predstavil poglede in pri-
zadevanja Roya Courta iz Walesa,
nizozemskih, belgijskih in skandi-
navskih, pa tudi slovenskih kolegov.
Ker sem bil takrat mednarodni so-
dnik, mi je prisluhnil, ampak precej
rezervirano. Ni bilo velikega nav-
dusenja. Cutiti je bilo rezerviranost
brez posebne volje po sodelovanju
in podpori.

Zadeve so se v Sloveniji lepo raz-
vijale. Imeli smo prve seminarje za
trenerje, kjer smo se ucili drug od
drugega, postavili nekaj temeljnih
nacel vadbe, pripravili program za
pasove in prevedli sodniska pravila
za judo igre. Tudi na seminarju za
sodnike smo se seznanili s pravili
judo iger za osebe s posebnimi po-
trebami. V procesu vadbe smo ne-
katere japonske izraze spremenili v
slovenski jezik, da je bilo pomnjenje
tehnik lazje. Tudi na sre¢anja —judo
igre — smo hodili — na Nizozemsko
in v Belgijo, srecevali pa smo se tudi
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na klubskih treningih v Sloveniji.

Nepozabno je bilo potovanje in
udelezba na judo igrah na Nizozem-
skem. Kmalu ¢ez mejo, v Avstriji,
smo se srecali vsi €lani slovenske
odprave. Nekdo si je zazelel kavo in
zacel se je tudi tecaj nemscine. Ein
mal cappucino, bitte, ga je poducil
spremljevalec. Nas fant je poma-
hal natakarici in vljudno dejal: »En
ajmar kapucino, bitte.« Na racun
tega se je ustvarilo pozitivno vzdus-
je. To narocilo kave je bilo zacetek
lepega potovanja. Igre so poteka-
le na zanimiv, ampak povsem nov
nacin. Intenzivno smo se ucili. Nasi
tekmovalci so bili nekoliko izgu-
bljeni, ampak so se hitro privadili.
Vili jih je pazil, pripravljal za borbe,
Janja jih je materinsko spodbujala
in pohvalila. UCil sem se sojenja, ki
ni bilo le sojenje, ampak predvsem
skrb za tekmovalce in komuniciral
z organizatorji ter s kolegi iz tujine.
Ob vecerih smo naredili rekapitula-
cijo dela celotne slovenske odpra-
ve. Domov smo se vrnili polni novih
izkusenj, prijetnih vtisov in Stevil-
nih poznanstev. Nasi tekmovalci so
se domov vrnili z medaljami, kar je
motivacijo za vadbo Se povecalo.
Veselje in zadovoljstvo sta bila ne-
izmerna.

V tem casu sem tudi prevedel
knjigo Judo — Sport in nacin Zivlje-
nja, ki sta jo napisala David Matsu-

moto in Michel Brousse. Poglavje
v tej knjigi je namenjeno judu in
njegovi socialni vlogi, pa tudi judu
in delu z zanemarjeno mladino.
Vecina ljudi v tedanjem casu je na-
mre¢ menila, da je inkluzivni judo
samo judo za osebe s posebnimi
potrebami v oZjem smislu besede,
vendar sta Matsumoto in Brousse
to razsirila tudi na druge social-
no ogrozene skupine, predvsem
mladostnike. Razmisljal sem o
judu, nacelih juda in povezanosti
s socialno inkluzijo oz. socialnim
vklju¢evanjem vseh. Izhajal sem iz
naslednjih misli: »Judo kot borilna
vesCina in Sport poleg borbenih
nacel temelji na filozofskih nacelih
seiryoku zenyo in jita kyoei, pri Ce-
mer prvo poudarja ¢im boljSo upo-
rabo moci duha in telesa (podobno
kot pregovor zdrav duh v zdravem
telesu) in poudarja posameznikov
razvojni potencial, ki ga je treba
krepiti z vadbo duha oz. znacaja in
tehnik juda ter telesnih sposobno-
sti (vzdrzljivost, hitrost, spretno-
sti). Na drugi strani oz. vzporedno
z nacelom seiryoku zenyo pa stoji
nacelo jita kyoei, ki poudarka vzaje-
mno in splodno druzbeno korist. Ce
ti dve naceli postavimo v kontekst
socialnega vkljucevanja, je najprej
pomembno nacelo jita kyoei, ki
pomeni koristiti druzbi z znanjem
juda (npr. kot trener mlajsih ge-
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neracij, v tem primeru trener juda
za osebe s posebnimi potrebami),
vklju€evati v vadbo juda ljudi ne
glede na raso, spol, starost, poseb-
ne potrebe. Nacelo seiryoku zenyo
razumem kot ideal, ki se ga dosega
s prilagojenimi metodami treninga,
da posameznik doseZe svoj maksi-
mum sposobnosti in v tem procesu
postane enakovreden in enakopra-
ven ¢lan velike druZine judoistov.
Pri ostalih judoistih se poveca spre-
jemanje drugacnosti in se judoiste,
ki imajo posebne potrebe, pojmuje
kot enakopravne ¢lane klubov in
nacionalnih zvez.«

Na nacionalni ravni so zame naj-
bolj pomembni vtisi s prvega odpr-
tega prvenstva Slovenije in medna-
rodnega turnirja v judu za osebe s
posebnimi potrebami (Gan judo)
v Kopru 21. - 23. 5. 2004. To je bil
dogodek, ki je potrdil, da smo na
pravi poti, da je slovenski judo ob
boku najbolj naprednih nacional-
nih judo zvez v Evropi in da poleg
rednega programa, nudimo tudi
vadbo za nase c¢lane, ki to v izkljuc-
no tekmovalno naravnanih okoljih,
nikoli ne bi bili del nase drusCine.
Na tem tekmovanju oz. igrah se je
pokazalo nekaj vrlin vseh nas — to,
da smo delovali kot celota, da so
tujci, ki so se udelezili srecanja,
bili preseneceni nad kakovostjo
organizacije, umirjenostjo poteka

iger, kakovostjo sojenja. Splosno
zadovoljstvo je bilo veliko. Zame
sta legendi med sodniki bili Baldo
Dragic, ki se je kljub videzu trdnega
in neizprosnega pokazal kot najbolj
sréen sodnik in Saso Pajtler, ki je bil
rahlo zmeden in se je sprijaznil sam
s seboj — sojenje judoistom s po-
sebnimi potrebami ni enostavno,
zacutil je srénost in sproscenost, ki
ju je lepo izrazil. Podobnih izkusenj
je bilo ve¢, ampak zame sta takrat
med sodniki bili zvezdi Baldo in
Saso. Vsem udelezencem, od orga-
nizatorjev do tekmovalcev, hvala!
Preprican sem, da so kolegi, kise z
inkluzivnim judom ukvarjajo inten-
zivno tudi po zacetnem obdobju,
dosegli visjo raven usposobljenosti,
Stevilénosti v klubih in informiranja
splosne javnosti, da se izvaja ta ple-
menita dejavnost na podrocju juda,
ki temelji na predanosti, strokovno-
sti in ¢lovekoljubnosti. Zahvaljujem
se vsem judoistom in judoistkam,
trenerjem in drugim podpornikom
juda za osebe s posebnimi potreba-
mi, ki sem jih spoznal v svoji judoi-
sti¢ni karieri kot tekmovalec, sodnik
in trener, saj je to poleg vseh drugih
izkuSenj na podrocju juda bila ena
izmed najbolj intelektualno in cu-
stveno bogatih izkusenj. Predvsem
pa hvala Tomu Dadi¢u in Dariju So-
mnu, da sta nas povabila in navdu-
Sila za to ¢udovito popotovanje.

Za zakljucek $e misel iz naslova
prispevka - Izbrali so judo ali ko
Tanja recCe Gorazd, ha-jime. Zakaj?
Zato, ker so nasi judoisti s poseb-
nimi potrebami Cutili sprejetost in
varnost, ker je bila vadba prilagoje-
na njihovim sposobnostim, ker so
se pocutili dobro, veselo in sprosce-
no. Zato, ker so bili trenerji odli¢ni,
razumevajoci in sposobni vzdrzeva-
ti red na zelo specificen nacin. Zato,
ker smo bili delezni podpore SirSega
okolja, v klubu, drugih ¢lanov, Sirse,
vVDC, predvsem, pa posameznikov,
ki so verjeli, da je to prava pot. Mi
smo se trudili, da zdruzimo vse to
in popeljemo zadeve na visjo raven,
tam je treba vajo ponavljati in zno-
va in znova prepric¢evati druge, da
je vkljucevanje prava pot. Za to je
treba imeti moc¢, neizmerno voljo,
vztrajnost, modrost. Vprasanje je,
kdo je ucitelj in kdo uc¢enec — obo-
ji! In Tanja. Na proslavi ob dvajseti
obletnici Judo kluba Zmajcki sem
v nagovoru predstavil delo kluba z
osebami s posebnimi potrebami.
Na zacetku mojega nagovora, je
v polni dvorani vstala Tanja, nasa
judoistka iz VDC in veselo zavpila:
»Gorazd, ha-jime... Torej Gorazd,
zacni...« In s tem je povedala vse in
Se vet.

Gorazd Mesko

PREDSTAVITEV PROJEKTA »VKLJUCENI V ZIVLJENJE«

Inkluzija v Sportu pomeni enake
moznosti za vse. JZS ima tradicijo
v izvajanju inkluzivnih judo progra-
mov, vendar s skromno financ¢no
podporo. Znotraj JZS deluje 76 klu-
bov, od tega je sedem inkluzivnih
judo klubov, v katere je vkljucenih
153 oseb z razli¢nimi sposobnost-
mi. V Sloveniji ni podatkov o dejan-
skem Stevilu vklju¢enih Sportnikov
z raznolikimi sposobnostmi, prav
tako ni podatkov o Stevilu oseb z
oviranostjo. Je pa slednji podatek
ocenjen na 160.000 do 170.000
oseb (delovnih invalidov, otrok in
mladostnikov s posebnimi potreba-
mi, vojaskih in vojnih invalidov, ter

zmerno, tezje in tezko dusevno in
najtezje telesno prizadetih oseb).

Cilji projekta

e Dolgorocni cilj: krepitev osve-
S¢enosti o inkluziji v Sportu v
SirSi druzbi.

e Kratkorocni cilj: zbiranje fi-
nancnih sredstev za JZS, vklju-
Cevanje deleznikov in spod-
bujanje objav za osvescanje o
inkluziji v Sportu.

Strategija

Mercator je v partnerstvu z OKS
podprl JZS z osvescanjem o inkluziji
v Sportu in s finan¢no podporo od

prodaje risb otrok sodelavcev Mer-

catorja v dobrodelni spletni galeriji.

Komunikacijska kampanja je zasle-

dovala tri usmeritve — veckanalni

pristop, vkljuevanje deleZznikov in

Zive zgodbe — pod sloganom »Vklju-

¢eni v Zivljenje«. Splet aktivnosti je

vseboval komunikacijo z mediji, in-

terno komunikacijo ter aktivnosti v

digitalnih in druzbenih medijih:

e Intenzivha medijska publici-
teta je izhajala iz 8 sporocil za
javnost, 12 medijskih dogod-
kov (otvoritev galerije, odprti
treningi inkluzivnih judo klu-
bov, obiski olimpijske bakle)
ter spodbujanja intervjujev/




Rezultati

O projektu

V dobrodelni spletni galeriji je bilo prodanih 358 otroskih risb, konc¢na
visina donacije pa je znasala 13.839,00 eur. V ¢asu kampanje je bilo o
inkluziji v judu objavljenih 83 medijskih prispevkov, ki so dosegli ve¢ kot
12 milijonov ljudi. Objave na digitalnih in druzbenih medijih (Mercator-
ja, OKS in JZS) so dosegle 303.090 oseb, vsi trije partnerji skupaj pa so
z vidika vkljué¢enosti deleznikov dosegli 15.940 odzivov (vSecki, odzivi,

deljenje, komentariji).

izjav s predstavniki inkluzivne-
ga juda (strokovnjaki, trener;i,
judoisti).

Interna komunikacija je vklju-
¢evala spodbujanje sodelavcev
Mercatorja k nakupu otro-
Skih risb in deljenju objav na
osebnih profilih na druzbenih
omrezjih, ter spodbujanje judo
klubov k deljenju objav na la-
stnih kanalih (digitalni in druz-
beni mediji).

Aktivnosti v digitalnih in druz-
benih medijih so vkljucevale
predstavitev projekta (na sple-
tnih straneh Mercatorja), re-
dno deljenje novic o projektu
in povabil k podpori projekta
(z nakupom otroskih risb ali
deljenjem objav) na druzbenih
kanalih Mercatorja in partner-
jev, donatorske objave o pod-
pori projekta (objave kupcev
risbic).

Izvedba

Kampanja se je zacela marca 2021
z otvoritvijo dobrodelne spletne
galerije in je potekala do zacetka
oktobra 2021, ko je Mercator na
zakljuénem dogodku predal dona-
cijo JZS. Celotno obdobje so po-
tekali dogodki, podprti z medijsko
publiciteto in objavami v digitalnih
in druzbenih medijih.

Pomembni so tudi kvalitativni ucin-
ki kampanje. MDDSZ ter MIZS sta
vzpostavila delovno skupino za in-
kluzijo v Sportu. JZS je vzpostavila
dialog z Zupanoma dveh obcin za
okrepitev financne podpore inklu-
zivnim judo klubom. Poleg tega se
je v Casu projekta okrepilo sodelo-
vanje med inkluzivnimi judo klubi
in lokalnimi skupnostmi ter sode-
lovanje med Sportnimi disciplinami
na podrocju inkluzije v Sportu.

»V Mercatorju Zelimo v okviru nasih druzbeno odgovornih pobud
prispevati k visji kakovosti Zivljenja in razvoju tako v lokalnih okoljih kot na
ravni celotne druzbe. Z veseljem smo se povezali z JZS in OKS v projektu
»Vkljuéeni v Zivljenje«, v okviru katerega smo prispevali k izvajanju
programov juda za vse in osvescali SirSo javnost o pomenu inkluzije.
Vkljucevanje v Sport ima namre¢ pomemben vpliv na SirSe druzbeno
vkljucevanje ranljivih skupin, na njihov polozaj v druzbi in enake moznosti
za vse. Veseli smo, da bodo lahko judo klubi z zbranimi financnimi sredstvi
in okrepljeno osvescenostjo okrepili aktivnosti inkluzivne vadbe in privabili
Vv svoje vrste nove Sportnike.«

Tomislav Cizmié, predsednik uprave Skupine Mercator

»Olimpijski komite Slovenije — Zdruzenje Sportnih zvez je z veseljem
pristopil k projektu »Vklju€eni v Zivljenje«, ki ga v sodelovanju z Judo
zvezo Slovenije podpira druzba Mercator d.d. z nadgradnjo novoletne
kampanje. Tematika je povezovanje ranljivejSih skupin v druzbi.

Veseli nas, da je Judo zveza Slovenije ena prvih clanic, ki se s tovrstno
Sportno aktivnostjo ukvarja Ze vrsto let in Sportnike ter njihove treninge
povezuje s sedmimi inkluzivnimi judo klubi.

Menim, da je ozaveScanje javnosti o pomenu vkljucevanja oseb z
intelektualno ali telesno oviranostjo in s tezavami v dusevnem zdravju zelo
pomembno. Tako se Siri podpora Sportu za vse in razbija predsodke glede
vkljuéevanja invalidov v razlicne $portne programe. Se naprej se bomo
trudili spodbujati enakovreden dostop do Sporta za osebe z razli¢nimi
zmoznostmi in dodatno ozavescali o pozitivnem vplivu Sporta na Zivljenje
posameznikov.«

Bogdan Gabrovec, predsednik OKS




Odprti treningi

ODPRTI TRENINGI INKLUZIVNEGA JUDA V OKVIRU
KAMPANJE VKLJUCENI V ZIVLJENJE

V  koledarskem letu 2021 se
je sedem inkluzivnih klubov v
Sloveniji pridruzilo Mercatorjevi
akciji »Vkljuceni v Zivljenje«, kjer so
se z dobrodelno prodajo otroskih
risbic, ki so jih naslikali otroci
Mercatorjevih zaposlenih, zbirala
financna sredstva za podporo
Judo zvezi Slovenije pri izvajanju
prilagojenih Sportnih programom.
Akcija je obenem ozavescala Sirso
javnost o pomenu vklju¢evanja
oseb z razliénimi sposobnostmi v
Sport in druzbo. Osnovana je bila
na principu grajenja druzbe sofitja,
medsebojnega sprejemanja in
enakih moZnosti za vse.

V Sloveniji osebe z intelektualno
in gibalno oviranostjo ter osebe
s tezavami v dusevnem zdravju
v svojo sredino vkljuCuje sedem
tako imenovanih inkluzivnih judo
klubov. JK Koper, JK lJesenice,
JK Sokol Ljubljana, JK Z'deZele
Sankaku Celje, JK Murska Sobota,

Clani inkluzivnega juda iz JK Sokol Ljubljana z risbicami iz akcije Vkljuceni v Zivijenje.

JK Zelezni¢ar Maribor in JK Sankaku
Ljubljana.

Omenjeni klubi nismo samo judo

klubi, ampak poleg primarne
druZine tudi ena izmed redkih
skupnosti, ki daje osebam
z razliénimi sposobnostmi

moznost enakovredne udelezbe
pri aktivnostih, ki so vecinoma
namenjene splosni populaciji. V
programih inkluzivnega juda, ki
jih lahko izvajamo kot terapijo,
rekreacijo ali tekmovalni Sport, je
danes zdruZenih devet judoistov z
razlicnimi sposobnosti. Inkluzija v
SirSem pomenu besede zagovarja
ohranitev identitete posameznika
ob vklju¢evanju v druzbo, hkrati pa
nacelo inkluzivnosti temelji tudi na
tem, da se vecina lahko od manjsine
marsikaj naudi. Inkluzija v Sportu se
tako kaZe z omogocanjem mozZnosti
vsem Sportnikom.

»Na podrocju juda ima inkluzivna
vadba v Sloveniji Ze dolgoletno

tradicijo. Prvi judoisti z razli¢nimi
psihofizicnimi sposobnostmi so
zaceli trenirati leta 1994 v Kopru
in PortoroZu, leta 2004 pa so v
okviru JZS ustanovili Komisijo
za inkluzivni judo, ki skrbi za
strokovni razvoj panoge. Od leta
2017 organizirajo tudi DrZavno
prvenstvo v inkluzivnem judu, ki
se imenuje 'Festival juda za vse
JoZeta Skrabe'.«

V Casu akcije »Vkljuceni v Zivljenje«
so bili inkluzivni klubi vklju¢eni v
razlicne aktivnosti, ki so trajale vse
od marca 2021 do oktobra 2021,
ko so klubi, po ogledu drzavnega
prvenstva smucarskih skokov pod
smucarsko skakalnico v Kranju,
prejeli zbrano donacijo 13.839
eurov.

V vmesnem obdobju so po
omenjenih klubih potekali odprti
treningi inkluzivnega juda, ki so jih
steviléno podprli razlicne medijske
hiSe in novinarji. Med treningom
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so se judoistom po klubih prikljucili

znani  olimpijci in inkluzivnim
judoistom pricarali nasmeh na
obraz.

Odprti trening inkluzivnega juda
v JK Sokol Ljubljana je obiskal
kajakas$ Luka Bozic.

TrenerJKSokol, GastonDescampes,
je o svojem delu povedal
naslednje:  »Trening, pa naj je
skupina inkluzivna ali ne, pricnemo
s pozdravom in ogrevanjem. Ves
trening izvajamo vaje v parih.
Hkrati spodbujamo pomoc¢ med
samimi C¢lani skupine (mocnejsi
pomagajo Sibkejsim ...). S tem, ko
so judoisti pozorni drug na drugega,
se opazujejo, si pomagajo in pazijo
drug na drugega, tudi samirazvijajo
svoje sposobnosti. Med tehni¢nim
delom treninga izvajamo razlicne
tehnike metov, padce in koncne
prijeme, saj Zelimo osvojiti ¢im vec
znanja. Te osvojene tehnike tudi
sproti ponavljamo. Z osvajanjem
tehnik judoisti povecujejo svojo
fizicno in mentalno vzdrZljivost.
Vedno v trening vklju¢imo tudi
igro, lahko s pripomocki ali brez,
odvisno od igre. Na koncu vsakega
treninga izvedemo razlicne tehnike
sproscanja, npr. dihalne vaje ali
meditacijo.«

Toni Peri¢, inkluzivni judoist JK
Sokol, z veseljem spregovori o
svojih obc¢utkih: »V judo klubu Sokol

Odprti treningi

Ekipa JK Zelezni¢ar Maribor na treningu inkluzivnega juda, kjer jih je obiskal
rokometas Luka ZviZej. Dogodek je potekal v okviru akcije Vkljuceni v Zivljenje.

treniram Ze sedem let. Zelo dobro se
pocutim, super mi je trenirati judo.
Na treningu so mi najbolj vsec vaje
za moc in kondicijo, se najbolj pa
se veselim borb. Treniram dvakrat
tedensko po uro in pol, v skupini pa
nas je devet ... V judu sem se nasel,
pocutim se zelo dobro. Na treningih
se umirim in grem domov dobre
volje. Ce na tekmovanjih osvojim
se kaksno medaljo, pa sem Se bolj
sre¢en. Pomembno mi je, da vem,
kateri klub prestavljam, saj se kot
¢lan JKS tu dobro pocutim. Imam
teZave z vidom, zato mi dodatna
pomoc na treningih vedno pride
prav.«

Tjasa Risti¢, vrhunska karateistka
in olimpijka, je trening preZivela z
judoisti JK Jesenice. Dogodek je

zapustila z naslednjimi mislimi:

»Nase druZenje se je zacelo z veliko
radovednosti. Imela sem edinstveno
priloZnost, da inkluzivnim judoistom
predstavim prvine karateja. Odziv je
bil vec kot fantasticen. Na druZenju
ni manjkalo smeha in pozitivne
energije. Drug drugemu smo
polepsali dan in dodali kamencek
v mozaik unikatnih izkuSen;.
Sport je izjemno pomemben
za osebnostni razvoj vsakega
Cloveka.  Borilne veS¢ine se
posebej poudarjajo zavedanje in
obvladovanje lastnega telesa, zato
bistveno prispevajo k motoricnemu
razvoju. Ena kljucnih  vrednot
borilnih vescin je tudi spostovanje —
samegasebe, nasprotnika, trenerja,
senseija in drugih. Naucijo nas,
kako obvladovati svoje obnasanje,
reakcije, svoj um. Vrednote Sporta,
Se posebej vrednote borilnih vescin,
predstavijajo  veliko  priloZnost
za razvoj Sportnikov. Inkluzija v
Sportu se mi zdi zelo pomembna
predvsem zaradi socializacije in
osebnostnega razvoja. Menim, da
lahko s pomodjo inkluzivnega Sporta
Zivimo bolj kvalitetno Zivljenje.«

»Nasi judoisti so zelo predani
$portniki. Ce so le zdravi, se
redno udeleZujejo vadb. Kar rece
trener, je zakon, popolnoma mu
zaupajo, ob njem se pocutijo
varne. Se vedno, po vseh teh letih



(v inkluzivnem judu sem navzoca
Ze od leta 2007, odkar trenira moj
sin Nik), imam solze v oceh, ko
obcudujem, s kaksnim Zarom se
borijo na tatamijih in kako veseli so
vsakega uspeha; kako ponosni so,
da zastopajo klub in Slovenijo na
mednarodnih tekmovanjih.« (Jana
Jerkovi¢, predsednica JK Jesenice
in mama inkluzivnega judoista
Nika Jerkovica)

V' Mariboru se je treningu
inkluzivnih judoistov v JK Zeleznicar
Maribor pridruzil znani rokometas
Luka Zvizej, ki je v mladih letih prav
tako treniral judo.

»Marsikomu se delo trenerja v
inkluzivni skupini ne zdi posebej
zahtevno, vendar je treba za samo
pripravo vsebine in prilagoditev
treninga posameznikom precej ve¢
pedagosko-didakticnih  znanj in
casa, kot pri izvajanju treningov za
njihove vrstnike v drugih skupinah.
Za vecino posameznikov, ki so
vkljuéeni v ta program in imajo
teZave v dusevnem razvoju, je
to poleg primarne druZine edina
oblika druZenja. Spoznali so nove
prijatelje, sport, pri katerem jim,
zaradi individualno prilagojene
vadbe, omogocimo uspeh,

napredek, predvsem pa vplivamo,

Odprti treningi

da se razvijajo tudi osebnostno,
da postanejo samostojnejsi in
samozavestnejsi. Verjetno si je
teZko predstavijati, kako je, ko
dobis veliko prijateljev, ki nimajo
tovrstnih teZav. Mi pa smo tem
posameznikom vse to omogocili v
najvecji mozni meri, kar se cuti tudi
v odnosu med vsemi skupinami. Pri
nas ni locevanja, vkljucujemo jih v
vse klubske aktivnosti. Menim, da
to Cutijo tako posebni judoisti kot
njihovi starsi« (Mojca Antolinc,
trenerka JK Zeleznicar)

Luka Heinrih, judoist inkluzivnega
juda, je svoje obcutke opisal tako:
»Inkluzivni judo obiskujem eno leto
in pol. Zelo vse¢ mi je trenirati judo,
super se pocutim na treningih.
Najbolj vse¢ mi je, da se druZimo,
smejimo, imamo borbe, borbe v
parterjuinhodimo natekmovanja...
Treniranje juda mi pomenidruZenje,
veselje, spoznavanje drugih ljudi.
Zelim si &im vec trenirati in hoditi
na skupne treninge in tekmovanja.
S ponosom povem, da sem clan
judo kluba Zeleznicar, in sem vesel,
da so me sprejeli.«

JK Murska Sobota je organizirala
trening, kjer je bil navzo¢ kar njihov
iziemni inkluzivni judoist Saso

Kovac, ki je s ponosom povedal:
»"V inkluzivni judo sem vkljucen
Sesto leto. Judo mi je zelo vsec. Pri
judu so mi najbolj vsec treningi in
tekmovanja. V casu virusa sem v
domu Lukavci in vsak dan treniram
s pomocjo spletnega pogovora z
ocetom. Treniram vaje brez in z
uteZmi. Treniram sam, po spletu pa
je moj trener oCe. Treniranje juda
mi pomeni zdrav duh v zdravem
telesu pri doseganju uspeha po
mehki poti oz. doseganju znanja
pri judu. Clanstvo v judo klubu mi
pomeni dobro trenirati glede na
to, koliko zmorem, in uspevati na
tekmovanjih.«

»Borilna ves¢ina judo mi je od
nekdaj veliko pomenila, ker nikoli ni
dolgcas in prej ali slej najdes sebe.
Vescina v prilagojeni obliki je velik
izziv zavsakega sportnika, Ce se tega
loti, tudi pri meni je tako. Ugotovil
sem, da se moram se veliko nauciti
o ljudeh s posebnimi potrebami,
potem bom Se laZje prenasal naso
vescino v njihova srca. Najlepse je,
ko ti ob ucenju prilagojenega juda
uspe privabiti u¢encu na obraz vsaj
malo sreCe, ta obCutek izvabi kdaj
tudi kaksno solzo. Zaradi tega zelo
spostujem ljudi, ki nam, trenerjem
oseb s posebnimi potrebami,

Ekipa JK Koper na odprtem treningu inkluzivnega juda 2021, ki je potekal v okviru akcije Vkljuceni v Zivljenje. Risbico drZita
rokometni trener Uros Rapotec in mojster juda Samo Maslesa.
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zaupajo, nam stojijo ob strani in
vsak po svoje nudijo pomoc. Za
konec mojega skromnega zapisa
bi se vsem zahvalil v imenu vseh
oseb, ki se za vsako najmanjso
pomoc ne morejo zahvaliti sami,«
doda Zdenko Kovac, oce in trener
Sasa Kovaca.

V JK Z'dezele Sankaku so sobotno
dopoldne  preZiveli v druzbi
domace judoistke, dobitnice zlate
in bronaste olimpijske medalje,
Urske Zolnir.

Trener, Timotej Verdel, ki ga njegovi
inkluzivni judoisti obozujejo, je o
svojem delu povedal naslednje:
»Vsak trening je drugacen od
drugega. Najprej se kot pri vsaki
vadbi dobro ogrejemo, s kaksnimi
gibalnimi vajami, igrami ... Nato
imamo ‘glavni del'. Vi¢asih imamo
vaje, pri katerih razvijamo gibalne
spretnosti, vcasih trening, kjer se
usmerjamo na borbe, obcasno pa
je ves trening namenjen igram. Vsi
treningi pa temeljijo na eticnosti
borilne ves¢ine, pripadnosti skupini,
razvijanju delovnih navad ter
sprostitvi in zabavi. Vodim skupino
sedmih judoistov, kitrenirajo skupayj.
Obcasno imam tudi individualne
treninge za posameznike, ki
bi se radi spoznali z judom. Z
dolgoletnimi izkusnjami treniranja
juda in trenerskih izobraZevanj sem
to znanje prenasal na inkluzivne
judoiste. V pomoc¢ so mi bili tudi
glavni trener kluba, gospod Marjan
Fabjan, zacetnica inkluzivnega juda
v klubu, Simona Lotric ...«

Ziga Vangos, inkluzivni judoist, se
svojih zacetkov takole spominja: »V
judo sem vkljucen Ze Sest let. Zelo
mij je vsSec. Tako kot vadba, spretno-
sti ... Najbolj vse¢ mi je druzba, delo
profesionalnih trenerjev, spodbuja-
nje, tekmovalnost. Treniram pona-
vadi dvakrat tedensko, odvisno od
¢asa ... V nasi skupni je sedem judoi-
stov. Pomen treniranja juda ima vec
plati, v judo niso vstete samo borbe.
K njemu spadajo tudi red, discipli-
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Ekipa JK Z'deZele Sankaku iz Celja s sensejem Marjanom Fabjanom. Na treningu
inkluzivnega juda so se v okviru akcije Vkljuceni v Zivijenje pridruZili olimpijka
Urska Zolnir s héerko Nolo in podZupanja MO Celje Breda Arnsek.

na, obnasanje in borbenost. Biti
¢lan judo kluba je lepo, zanimivo,
polno nepri¢akovanih stvari, tre-
ningov, moram pa tudi povedati, da
sem ponosen, ker lahko treniram v
klubu Z'deZele Sankaku Celje!! Zelo
sem vesel, da je se nekdo na tem
svetu, ki podpira nas, Sportnike, ki
treniramo s srcem in duso. Na tek-
mi se borim do zadnjega diha, vse
iztisnem iz sebe.«

Clani JK Koper so pokazali svoje
znanje na prostem, v druzbi
kar treh uspesnih Sportnikov:
rokometnega  trenerja  Urosa
Rapotca, vrhunskega Sportnika v
kajtanju Tonija Vodiska in njegovega
trenerja Rada Gregorica.

Marko Hojak, inkluzivni judoist JK
Koper pove: »Z judom sem se srecal
Ze v osnovni Soli. Potem sem imel
nesreco in nekaj let nisem treniral.
Potem sem se spet vkljucil in zdaj
treniram Ze 20 let. Trenirati judo
mi je zelo vsec. Vse vaje se mi zdijo
super. Zelo rad se druZim tudi z
ostalimi judoisti iz kluba in ne samo
s kolegi iz VDCja. Judo mi pomaga
obdrZati dobro kondicijo. Pomeni
mi sprostitev. Rad tudi tekmujem
in sem na svoje uspehe ponosen,
Ceprav to ni najbolj pomembno. Bolj
mi je vaZno druZenje na treningih
in sreCevanje drugih judoistov po
Sloveniji in svetu.«

Tomo Dadié¢, trener JK Koper,
se svojih inkluzivnih zacetkov
spominja takole: »Leta 1994 me je
Mojmir Kovac 6. dan vzpodbudil,
da bi zaceli z vadbo juda za
uporabnike VDC Koper. Sprva
sem na njegovo iniciativo gledal
malo skepticno, vendar sva se
vseeno lotila vadbe. Najprej z enim
judoistom, kasneje s tremi, petimi
... do danasnjih dni, ko je dejavnost
razsirjena Ze po vsej Sloveniji.
Prvih Sest let smo samo trenirali
ter iskali stike v tujini. Pomembna
prelomnica je bil obisk seminarja
in tekmovanja inkluzivnega juda
v Cardifu leta 2000, kjer smo
navezali stike s klubi iz Evrope
in se kasneje zaceli udeleZevati
dogodkov. Program inkluzivnega
juda za vsakega judoista pomeni
zelo veliko. Pomeni predvsem,
da je lahko judoist, ne glede na
njegove specifike (oviranosti), ¢lan
obi¢ajnega Sportnega kolektiva,
kar njegovo oviranost postavija
v drugi plan. Njegova primarna
identiteta je judoist, Sportnik, ¢lan
kluba. Inkluzija ustvarja pogoje,
ki mu omogocajo, da lahko
enakopravno sodeluje v Sportu, ki
siga je izbral.«

JK Sankaku Ljubljana je prav
tako obiskala nekdanja vrhunska
Sportnica — judoistka Rasa Sraka.



Viktorija Pecnikar Oblak, trenerka
v JK Sankaku Ljubljana, je svoje
misli strnila v naslednje besede:
»Inkluzija je sposStovanje razlicnosti,
kjer je prostor za vsakega, ne glede
na njegove sposobnosti. Najvec
vreden si taksSen, kakrsen si.«
Trenerka pravi, da o diagnozah
ne sprasuje niti ne govori, saj se
raje osredotoCi na posameznikove
lastnosti, »kajti v inkluziji velja, da
ima vsak clovek kaksno posebnost,
predvsem pa razlicne sposobnosti«.
Njeni zacetki v judu segajo v Cas,
ko je kot mlada mamica zacela na
treninge voziti svojega sina Martina.
Takojezacelatreniratijudo; nabirala
je pasove in pocasi napredovala do
trenerke juda. Prijudu je vztrajala
tudi po zaslugi mojstra Vojka Roglja
iz Judo kluba Sokol, ki jo je hkrati
spodbujal pri idejah o inkluziji.
Ze kot socialna delavka je delala z
ljudmi z intelektualno oviranostjo
v Varstveno delovnem centru

Toncke Hocevar, povezala se je tudi
s Son¢kom, Centrom Janeza Levca,
CUDV Draga ... S temi ustanovami
so sodelovali tudi v judu, se skupaj
ucili in razvijali programe.

Erik Zunec, oc¢e Erije, ki je ena
izmed judoistk v skupini, kamor
vklju€ujejo tudi inkluzivne judoiste,
o inkluzivnem judu kot opazovalec
iz prve vrste pove: »Pri inkluzivhem
judu mi je vsec predvsem to, da so
tam otroci lahko 'taksni, kakrsniso'.
In napredek se vidi takoj, kajti ko se
otroci gibljejo, temu sledi njihov
umski razvoj.«

Judoist Aleksander je na vprasanje,
kako se njegovi prijatelji s treningov
juda razlikujejo med seboj, dejal:
»Po tem, daimamo razlicne pasove,
po starosti in velikosti.« Pa tudi vsi
enako zmorete? »Da.«

Junija je bil v JK Zelezni¢ar Maribor
organiziran tudi skupni trening
inkluzivnih judoistov, katerega se

je udelezilo vec kot 20 udelezencev
iz vse Slovenije. Z inkluzivnimi ¢lani
Judo Kluba Zelezniar so trenirali
tudi judoisti Judo Kluba Z'dezele
Sankaku, Judo Kluba Sokol
Ljubljana, Judo Kluba Murska
Sobota, Kluba Sankaku Ljubljana
in Judo Kluba Jesenice. Trening
je vodil mojster juda 7.DAN Rudi
BlaZi¢ in udelezencem popestril
dopoldne. Judoisti so neizmerno
uzivali in prikazali zanimive borbe.
Po treningu so nekaj ¢asa namenili
tudi druZenju, spoznavanju in
spletanju  novih  medklubskih
prijateljstev, ki jih uspesno pletemo
Se napre;j.

Inkluzivni judoisti vedno znova
premikajo meje in dokazujejo, da

»Kjer je trud, je vedno tudi
dosezek« (Jigoro Kano).

Mojca Antolinc

Predsednik Republike Slovenije Borut Pahor nas
je obiskal na treningu inkluzivnega juda v Ljubljani
leta 2019. Zahvalo mu je predala judoistka Rebeka

Avsic.

PREDSEDNIK DRZAVE
NA TRENINGU
INKLUZIVNEGA

Urska Kustura, izvrsna sekretarka Specialne olimpijade Slovenije, Borut
Pahor, predsednik RS, Darko Music, predsednik JZS , Vili Lamovsek,
podpornik in fotograf inkluzivnega juda.
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POVEZANI V SPORTU

Izrocitev donacije podjetja Mercator. Z leve: Lovro Galuf, predsednik Judo zveze Slovenije; Tomislav Cizmi¢, predsednik
uprave Skupine Mercator; Viktorija Pe¢nikar Oblak, predsednica Komisije za inkluzivni judo JZS; Ziga Vangos, judoist JK
Z'deZele Sankaku; Bogdan Gabrovec, predsednik Olimpijskega komiteja Slovenije.

Mercator je kot partner Judo zve-
ze Slovenije (JZS), Olimpijskega ko-
miteja Slovenije (OKS) in Smucarske
zveze Slovenje (SZS) na letosnjem
Driavnem prvenstvu za c¢lane in
¢lanice ter na Drzavnem prvenstvu
mesanih ekip v Smucarsko skakal-
nem centru Gorenja Sava v Kranju
izroCil SZS in JZS posebno donacijo.

Ob zakljucku akcije Vkljuéeni v
Zivljenje, ki je potekala od marca
letos z namenom ozaves¢anja o
inkluziji v Sportu, pa je Mercator
doniral Judo zvezi Slovenije 13.839
evrov. V okviru partnerstva Judo
zveze Slovenije (JZS), Olimpijskega
komiteja Slovenije (OKS) in druzbe
Mercator so bila namre¢ z dobro-
delno prodajo otroskih risbic zbra-
na sredstva za podporo Judo zvezi
Slovenije pri izvajanju prilagojenih
Sportnih programov ter ozavesca-

li javnost o pomenu vkljucevanja
oseb z intelektualno ali telesno ovi-
ranostjo in s tezavami v duSevnem
zdravju v $port in druzbo.

Ob predaji donacije je predsednik
Mercatorjeve uprave Tomislav Ciz-
mi¢ dejal: »V Mercatorju Zelimo v
okviru nasih druzbeno odgovornih
pobud prispevati k visji kakovosti zi-
vljenja tako v lokalnih okoljih kot na
nivoju celotne druzbe. Z veseljem
smo se povezali z JZS in OKS v pro-
jektu »Vkljuceniv Zivljenje«, sajima
vklju¢evanje v Sport velik pomen za
vsakega posameznika in za druzbo
kot celoto. Otroci nasih zaposlenih
so narisali 791 risbic, ki smo jih dali
na odprto drazbo, v Mercatorju
pa smo dodali Se svojo donacijo in
tako za Judo zvezo Slovenije zbrali
13.839 evrov za podporo izvajanju
prilagojenih S$portnih programov.

Se posebej je namre¢ pomembno,
da ¢eprav nismo vsi enaki, mora-
mo imeti vsi enako odprta vrata za
vklju€evanje v druzbeno Zivljenje«.

»Judo zveza Slovenije se zavzema
za razvoj vklju€ujocega (inkluzivne-
ga) juda. Zavedamo se odgovorno-
sti in pomena vklju¢evanja ranljivih
skupin v Sportne sredine. Sporo-
¢ilnost vkljuujoCega juda prinasa
veliko dobrobit celotni druzbi. Hva-
lezni smo podjetju Mercator, da je
prepoznalo dobro delo Judo zveze
Slovenije pri vkljuéevanju ranljivih
skupin in to tudi podprlo, je dejal
predsednik Judo zveze Slovenije
Lovrencij Galuf.

Predsednik Olimpijskega komite-
ja Slovenije Bogdan Gabrovec pa
je zakljudil: «lzjemno sem vesel, da
smo s podporo Mercatorja uspeli
izpostaviti pomen inkluzije v slo-



venskemu Sportu. Inkluzivni judo
je lahko pomemben primer dobre
prakse tudi za druge nacionalne pa-
nozne $portne zveze, kako v Sport
vkljuciti ¢im vec ljudi. Druzbena od-
govornost vseh, ki delamo v Sportu
je, da ustvarjamo pogoje, da lahko
vsi sodelujejo v procesu Sportne
vadbe in imajo enake moznosti za
udejstvovanje v Sportu.«

Na predaji donacije JZS so bili pri-
sotni tudi predstavnikih sedmih in-
kluzivnih judo klubov. Tomo Dadic,
trener inkluzivnega juda v JK Koper,
ob tem poudarja: »Program inklu-
zivnega juda pomeni za vsakega
judoista zelo veliko. Pomeni, da je
lahko ne glede na njegove specifike
judoist in ¢lan obic¢ajnega Sportne-
ga kolektiva, kar postavlja njegovo
oviranost v drugi plan. Njegova pri-
marna identiteta je judoist, Spor-
tnik, ¢lan kluba. Inkluzija ustvarja
pogoje, ki mu omogocajo, da lahko
enakopravno sodeluje v Sportu, ki
si ga je izbral.«

Mojca Antolinc, trenerka inklu-
zivnega juda v JK Zelezni¢ar Ma-
ribor, dodaja: »Nasa telovadnica
je prostor, kjer se zabriSejo meje
in uresniCujejo sanje. Za vecino
posameznikov, ki so vkljuéeni v ta
program in imajo tezave v dusev-
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nem razvoju, ta predstavlja poleg
druzZine edino obliko zdruzevanja.
V klubu spoznajo nove prijatelje,
Sport, pri katerem jim zaradi indivi-
dualno prilagojene vadbe omogo-
¢imo uspeh, napredek, predvsem
pa vplivamo na to, da se razvijajo
tudi osebnostno, postanejo samo-
stojnejsi in samozavestnejsi.«
»Inkluzivni judo pomeni enake
moznosti za vse judoiste, ne glede
na razlicne sposobnosti posame-
znika,« razlaga Viktorija Pecnikar
Oblak, vodja Komisije za inkluziv-
ni judo pri JZS, in dodaja: »Na JZS
verjamemo, da je osves¢anje eden
od gradnikov uspesnega vkljuceva-
nja oseb z razlicnimi moznosti in
da je za slednje potrebno skupno
prizadevanje vseh deleznikov. Zato
je projekt »Vkljuceni v Zivljenje« za
nas Se posebej pomemben. V ime-
nu JZS se zahvaljujem vsem ljudem
dobrega in odprtega srca, ki so za-
Cutili naso ozavesScevalno akcijo,
kupili risbe in pomagali deliti spo-
roCilo o enakih moznostih za vse.«

Inkluzija v Sportu temelji na ena-
kih moZnostih za vse Sportnike. To
pomeni, da lahko Sportniki s po-
sebnimi potrebami enakovredno
drugim Sportnikom, ki so brez po-

Del ekipe iz akcije Vkljueni v Zivljenje. Z leve: Iztok Verdnik, Tomislav Cizmié, Tina
Bajde, Viktorija Pecnikar Oblak in Mateja Suljic.

sebnih psihofizi¢nih ovir, izbirajo
Sportne programe. Gre za vklju-
¢evanje Sportnikov z raznolikimi
sposobnostmi v obicajne Sportne
sredine na vseh nivojih, tako rekre-
ativnih kot profesionalnih, v vseh
starostnih obdobjih in v vseh Spor-
tnih panogah.

Na podroéju juda ima inkluziv-
na vadba v Sloveniji Ze dolgoletno
tradicijo. Prvi judoisti z razli¢nimi
psihofizi¢nimi sposobnostmi so za-
Celi trenirati leta 1994 v Kopru in
Portorozu, leta 2004 pa so v okviru
JZS ustanovili Komisijo za inkluziv-
ni judo, ki skrbi za strokovni razvoj
panoge. Od leta 2017 organizirajo
tudi Drzavno prvenstvo v inkluziv-
nem judu, ki se imenuje »Festival
juda za vse JoZeta Skrabe«. V Slove-
niji trenutno deluje sedem inkluziv-
nih judo klubov: JK Koper, JK Jese-
nice, JK Sokol Ljubljana, JK Z'dezele
Sankaku Celje, JK Murska Sobota,
JK Zelezni¢ar Maribor in JK Sankaku
Ljubljana. Ti omogocajo enakovre-
dno vklju¢evanje oseb s posebnimi
potrebami ne le v $port, ampak so
ti klubi zanje pomembna in pogo-
sto edina skupnost poleg druZine. V
programih inkluzivnega juda, ki se
jih lahko izvaja znamenom terapije,
rekreacije ali kot tekmovalni Sport,
je danes zdruzZenih 153 judoistov z
razli¢nimi sposobnostmi.

Mojmir Kovac¢

JUDO JE SPORT
KJER SE ZABRISEJO MEJE
IN SE URESNICUJEJO SANJE.

SLOVENIE
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ZAKA)J JE JUDO NAJBOLJ INKLUZIVEN »SPORT«?

Judo poznamo kot Sport. Seste-
vamo kolajne, ki jih nase judoistke
in judoisti nosijo domov z najvecjih
tekmovanj. Ponosno kazemo olim-
pijske kolajne in se z njimi posta-
vljamo pred drugimi Sporti. A judo
ni Sport, je veliko vec!

Jigoro Kano je leta 1882 ustanovil
Nihon Den Kodokan Judo ali »naj-
vecjo japonsko Solo Studija poti«.
Sestavil ga je in pozicioniral kot te-
lovadbo. Vendar posebno telovad-
bo, pri kateri s pomocjo vadbe na-
pada in obrambe, treniramo telo,
um in duha. Kano je kot pedagog
vedel, da njegova nova telovadba
potrebuje Se »moralno nacelo«, da
postane nekaj vec. Z vkljucitvijo na-
Cela Jita Kyoei (s sodelovanjem do
vzajemnega napredka), je judo po-
stal edukacijska metoda, ki temelji
na japonski kulturi in tradiciji.

Prav zaradi japonske kulture zno-
traj juda, ki temelji na spostovaniju,
je judo tako poseben. Spostovanje
je vrednota, vrednote se prenasajo
z delovanjem in treba je biti vzor.
Ce si zelimo spostovanje drugih,
moramo drugim najprej sami izka-
zati spostovanje. V doju (prostor,
kjer vadimo judo) je veliko pravil o
obnasanju, obleki, higieni, hierarhi-
ji ... najpomembnejsi pa je priklon.

o )zs i
¥ SLOVENIE

Priklon je znak spostovanja, z njim
se vse zacne in konca.

Pri judu je tako, da so si dobitni-
ki kolajn na najvecjih tekmovanjih
med seboj zelo razli¢ni. Imamo vi-
soke, nizke, suhe, Cokate, tiste, ki
dobro obvladajo tehniko, in one,
ki vecji poudarek dajejo telesni pri-
pravi, tiste, ki ... Tudi znotraj posa-
mezne kategorije so te razlike zelo
opazne. In od tu do inkluzije je le
Se korak.

Za vadbo juda sposobnosti in
spretnosti niso pomembne. Judo
lahko vadi res vsak. Nekateri na
blazino pridejo sami, nekatere pri-
peljejo na vozic¢ku, nekatere vodijo
a vsem je enako, ko stopijo na tata-
mi, postanejo judoisti.

Judo je poseben, prilagodi se ¢lo-
veku, ki ga vadi. Vrhunski Sportniki
izvajajo posebne vaje, otroci, sta-
rejsi, invalidi in ljudje z razlicnimi
omejitvami izvajajo te iste vaje, le
malo drugacde. Stopimo na tatami
in postanemo judoisti. Ni¢ ve¢ ni
pomembno, ali je nekdo olimpijski
prvak ali mu manjka kak del »nor-
malnosti«. Partnerja se priklonita
drug drugemu in pri¢neta z vadbo.

Pri judu mora priti do dotika. Va-
deca drug drugega primeta za judo-
gi (obleka za vadbo). To je trenutek,

ko se pri€ne spoznavanje in spreje-
manje drugacnosti. Dokler je med
dvema ¢lovekoma razdalja oz. vme-
sni prostor, se obc¢utijo vse razlike
(kulturne, verske, rasne, telesne),
ko pa se dva dotakneta in zaCneta z
vadbo, te razlike izginejo. Takrat po-
stane najpomembnejSa »vsebinax,
skrb za varnost in skupni napredek.
Res je, Ce Zelim sam napredovati,
moram omogociti in pomagati tudi
partnerju (v judu imamo partnerja,
ne nasprotnika), da napreduje.

V normalnem svetu velikokrat
potrebujemo veliko, velike besede
ter pohvale in kazni, da pridemo
do majhnih rezultatov. S priklonom
na tatamiju pa vse ovire, meje in
zadrzki v trenutku odpadejo. Ali
povedano drugace: tisto, kar drugi
le govorijo, mi na tatamiju uresni-
¢ujemo!

Ni nakljucje, da je judo, kljub svo-
jim omejitvam (tatami, judogi, teh-
ni¢na zahtevnost, razumevanje ...)
najbolj razsirjen »3$port« na svetu.
Treba je le stopiti na tatami in se
prikloniti.

Judo ni $port, judo je edukacija,
judo je nacin Zivljenja, judo je zi-
vljenje samo!

Mojmir Kovac¢
6. dan

2. Festival juda za vse JoZeta Skrabe, Koper 2018
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ZAKAJ JE JUDO DRUGACEN, BOLJSI?

Kolikokrat in od koga vse ste Ze slisali pateticni stavek »z ulice resujemo otroke in jih navdihujemo za Sportno
Zivljenje«. Vise, kar svetu pripovedujemo judoisti, lahko pripoveduje tudi nogometas, boksar ali baletnik, kajne?
Ampak katere so tiste mozZnosti in priloZnosti, ki jih ima judo in jih drugi Sporti nimajo? Katere so tiste vzgojne
prednosti, ki jih judo ima, a jih trenerji juda najveckrat spregledamo, ker razmisljamo le o Sportu in ne o judu?

Kako je v normalnem svetu?

Krovna organizacija zapravlja mi-
lijone za w»izobraZevalne« akcije,
bogati Sportniki se na Sportnem
igrisCu zmerjajo in pljuvajo, »revni«
gledalci na tribunah pocnejo ena-
ko, le da se zraven tudi pretepajo in
unicujejo opremo Sportnih objek-
tov. Vse skupaj se potem preseli Se
na splet.

Kako je v judu?

Bosi pridemo v dojo, kjer se na
vratih priklonimo in izkazemo spo-
Stovanje dvorani in vsem, ki so Ze
kdaj vadili v njej. V vrsto zloZimo
obuvala, bosi in v Cistem judogiju,
stopimo na blazino, se priklonimo
(izkazemo spostovanje vsem okoli
nas) in se v tisini postavimo v vrsto
za pozdravy, s katerim izkaZzemo spo-
Stovanje trenerjem, sovadecim in
duhovom starejsih trenerjev.

Ko sem bil mlajsi, sem bil prepri-
¢an, da karateisti, ki nimajo tek-
movanj, lahko »lovijo« ljudi le na
neke poceni zgodbice*. Mi, judoi-
sti, pa se lahko na tekmah obnasa-
mo kot nogometni huligani. Danes
sem preprican, da je kolajna le kos
plocevine, moje obnasanje pa del
mene in moje vzgoje.

Rekli boste, da je zunanja slika
nekega Sporta ali kluba zelo odvi-
sna od ljudi, ki ga vodijo. Res je, a
zelo je odvisna tudi od sporocila
oz. vrednot, ki so vtkani v filozofijo
posameznega Sporta, predvsem pa
od podajanja te vsebine in nacina
vzgoje »tekmovalcev« in trenerjev.

Moje mnenje je, da se je judo v
Sloveniji spremenil, ko so klubi po-
skusali priti v osnovne Sole. Ravna-
teljev ne zanima, Ce je neki trener
najboljsi borec, ampak kako bo z
neko dejavnostjo koristno (varno,

vzgojno, zabavno ...) zapolnil cas
popoldanskega bivanja na Soli. Ta-
krat so tudi najvecji zagovorniki
tekmovalnega juda, tako kot moji
karateisti, zaceli pripovedovati
zgodbice.

Toda ali so te zgodbice resnicne
in ali jih mi, judoisti, prepoznavamo
in zares Zivimo? Kje se skriva ta raz-
lika, ki bi morala biti v vsakdanjem
Zivljenju Se bolj ocitna?

Judo ima Ze v svojem bistvu vgra-
jene moralne vrednote, ki se kaZejo
na vsakem koraku. Inkluzija je po-
memben del; sam proces vadbe je
naravnan k varnosti, spostovanju in
sodelovanju. Glavno nacelo je Jita
Kyoei (s sodelovanjem do harmo-
nije — telesa, uma in druzbe — ter
skupne blaginje). Svet odkriva fair
play in inkluzijo, judo pa to prepro-
sto je!

Jigoro Kano je razvil Judo Kodo-
kan kot edukacijsko metodo, ki
preko fizicne vadbe razvija telo in
duha. Pot duhovne rasti se naslanja
na etiko Zena in Bushida. Bistvo pe-
dagogike juda je postati boljsi ¢lo-
vek in prispevati k razvoju druzbe.
Kano je to zaobjel s sloganom lita
Kyoei, ki je obenem tudi najvisje
nacelo juda.

Vrnimo se na zacetek. Bosi, oble-
¢eni v ¢udno obleko s pasom, ki
je predolg in se ga ne da zavezati,
stopimo na trdo blazino. Tam se v
tisSini v vrsti priklonimo drug dru-
gemu. Vadba se zacne s padci, na-
daljuje se z vzajemnim metanjem
in neskonénim pobiranjem. Vse to
preide v borjenje, kjer pazimo, da
ne poskodujemo partnerja. Da,
partnerja, ne nasprotnika! Partner
je vijudu zelo pomemben. Boljsi kot
postaja on, bolj napredujemo tudi
sami. Kljub temu, da je judo indivi-

dualen Sport, je pri vadbi pomemb-
na skupina, ki tako telesno kot du-
hovno sodeluje in raste.

Judoisti na tatamiju upostevamo
eti¢na nacela, ki jih lahko razdelimo
na higieno in obnasanje. Najvisja
nacela so spostovanje (Sonkei), is-
krenost (Makoto), poniznost (Ken-
kyo), sodelovanje (Kyoryoku) in
junastvo (Yu). Vzgajamo mocne in
samozavestne osebe, ki so vedno
pripravljene pomagati starki cez
cesto, pa tudi resiti prijatelja pred
vrstniskim nasiljem.

Vadba juda je drugacna, posebna.
Vzgoja poteka z neskoncnim pona-
vljanjem tehnike in z neprestanimi
porazi. Veckrat kot nas partner vrze
na tla, bolj oba napredujeva. Vrsti-
jo se Stevilni prikloni kot znak stri-
njanja in sposStovanja, ter nenehen
nadzor urejenosti judogija (samu-
raji so se pred vsakim bojem ocedi-
li) in obnasanja (drZa na tatamiju).
Neprestano se zavedamo, da lahko
le s skupnimi moémi postanemo
boljsi. Judo lahko vadijo ljudje z
najboljSimi gibalnimi sposobnost-
mi in prav tako invalidi ter gibalno
zelo omejeni ljudje. Vadijo ga ljudje
vseh ras, veroizpovedi in obeh spo-
lov. Med nami ni razlik! To je simbol
spostovanja. Vsakemu, ki stoji pred
nami, se priklonimo in ga sprejme-
mo kot sebi enakega. Zaradi svoje
specifike in osebnega kontakta je
judo zelo primeren za integracijo in
vse, kar lahko ta beseda pomeni.

Iz japonske tradicije (Zen in Bu-
shido) izhaja »modrost«, da posa-
meznikovo Zivljenje, ceprav zelo
uspesno, nima vrednosti, ¢e s svo-
jim znanjem in spretnostjo ne po-
maga pri rasti in napredku druzbe.
Prav to je del juda. Judoist se z leti




Ponosni smo na osvescevalski
partnerski projekt

VKLJUCENI V FIVLIENSE
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V partnerstvu Mercatorja, Judo zveze Slovenije in

.~ oOlimpijskega komiteja Slovenije smo v letu 2021 skupaj =~ -
osvesdali o inkluziji v Sportu in zbirali finanéno podporo za
inkluzivnijudo.v-dobrodelni galeriji.

JK SOKOL

LJUBLJANA

Hvala avtorjem otroskih risbic za navdih, hvala partnerjema, hvala
vsem, ki ste Sirili glas o judu za vse in hvala vsem, ki ste prispevali k
finanéni podpori Judo zveze Slovenije in inkluzivnih judo klubov.

Ostanimo Se naprej vkljuéeni v Zivijenje.




Sedem inkluzivnih klubov je aktivho sodelovalo pri organizaciji
odprtih treningov in drugih dogodkov ter Sirjenju zgodbe o judu za vse:

JK Koper

JK Jesenice

JK Sokol Ljubljana

JK Z’dezele Sankaku Celje

JK Murska Sobota vﬁ

JK Zelezniéar Maribor
JK Sankaku Ljubljana

Ponosni smo, da smo s projektom prltegnlll pozor ; ednarodne
judo skupnosti in odlogevalcev na Ioka"lnl in drzavn vni ter se = i
dotaknili tudi drugih sportnlh paan - - £
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JUDO ZVEZA SLOVENE Merc ator

Mercator, Dunajska 107, Ljubljana



vadbe nauci, kako pomembno je,
da je danes boljsi, kot je bil vceraj.
Jigoro Kano velikokrat pove, da je
edukacija (vzgoja in izobraZevanje)
zelo pomembna in da je to bistvo
juda. Zanj judo ni ne Sport ne bo-
rilna ves¢ina, ampak edukacijska
metoda, pri kateri skozi fizi¢no
aktivnost razvijamo telo in duha.
Pedagogika juda sloni na moralnih
nacelih.

Judo je poln nasprotji: poniznost
— junastvo, sodelovanje — indivi-
dualnost, spostovanje — tekmo-
valnost, inkluzija/integracija — hie-

Strokovni ¢lanek

rarhija (kyu in dan stopnje), porazi
(padci) — rast (telesna in duhovna).

Ce Zelimo spremeniti svoj nacin
delovanja, moramo najprej spre-
meniti svoj pogled na svet. Tekmo-
valnijudo je le en del juda, tu veljajo
drugacna pravila in tukaj smo med
najboljSimi na svetu. V mnozZiénem
judu veljajo spet drugacna pravila,
in tukaj lahko postanemo $e boljsi.
To bi moralo biti nase vodilo in na
tem naj bi temeljilo izobrazevanje
trenerjev. Mi sami moramo POKA-
ZATI, zakaj je judo drugacen, boljsi.
Vrnimo se k osnovam juda!

Sami se moramo odlociti, da
damo vedji poudarek etiki juda, in
tako vsem pokazemo ter povemo,
zakaj je UNESCO izbral judo za naj-
primernejsi Sport za razvoj otrok. To
je treba Se bolj poglobljeno vkljuci-
ti v izobraZevanje trenerjev in v PR
judo zveze.

Mojmir Kovac, 6. dan

*naj mi karateisti oprostijo moje
mladostnisko plehko razmisljanje.

JITA KYOEI - s sodelovanjem do vzajemnega

napredka

PROJEKT ERASMUS +

Sofinancira program
Evropske unije
Erasmus+

JITA
KYOEI

Pod imenom Erasmus + se »skri-
vajo« evropski projekti na podro-
¢ju Solstva in izobraZevanja. V tem
sklopu je prostor tudi za Sportne
projekte. GIB Ljubljana je kot prvi
judo klub v Sloveniji na razpisu
uspel s projektom z judo tematiko.
Naslov projekta je »lita kyoei«.

Jita kyoei je eno izmed osnovnih
nacel juda in govori o modi in po-
membnosti sodelovanja. Ce posa-
mezniki Zelijo sodelovati med seboj,
morajo imeti oz. znati uporabljati
nekatere vrednote, kot so sposto-
vanje, altruizem, cut za odgovor-
nost ter pravi¢nost in podobne.

Partnerji, ki sodelujejo pri pro-
jektu, prihajajo iz razli¢nih okolij in
kultur, zato projekt bogatijo s pisa-
no paleto izkusenj v druzbenem in
kulturnem delovanju na podrodju,
od koder prihajajo. Sodelujoce dr-
Zave so: Portugalska, Italija, Hrva-
ska in Slovenija.

S projektom poskusamo pripravi-
ti smernice, kako lahko s pomocjo
Sporta, predvsem juda, vplivamo
na razvoj »pozitivnih vrednot« pri
otrocih in mladostnikih. Poskusa-
mo ugotoviti, katere so tiste vre-
dnote, ki vplivajo na odgovorno,
zavestno in spostljivo vedenje do
sovrstnikov in drugih ljudi, ter oza-
vestiti pomembnost pravilnega de-
lovanja posameznika, ki bo pripe-
lialo do uspesnega sodelovanja in
dviga kvalitete lastnega Zivljenja in
Zivljenja skupnosti.

V prvem delu projekta smo s po-
mocjo strokovnjakov in mladih ju-
doistov »iskali« prave vrednote in
nacine delovanja, ki pripeljejo do
sodelovanja ljudi, ki jih loCujejo kul-
tura, vera, spol in vse druge »raz-
like«, ki bi bile lahko v neki druzbi
vzrok za diskriminacijo.

V drugem delu projekta, ki je bil
zaradi covida mocno okrnjen (one-

mogocena potovanja in sodelova-
nje v »Zivo«), smo pripravili osnut-
ke pravil in potrebnih znanj za men-
torje judo inkluzivnih vrednot. V tej
fazi bomo poskusali izobraziti men-
torje in mediatorje, ki bodo v nasle-
dnji fazi s svojim delom v skupnosti
(klubi, sole...) na mlade Sportnike
prenasali vrednote, ki spodbujajo
sodelovanje in spostovanje.
Rezultate projekta bomo v za-
kljuéni fazi predstavili tudi Evropski
judo zvezi ter jih z njeno pomocjo
razsirili v vse judo klube pod njenim
okriljem.
Projekt se bo zakljucil 31. 12. 2021

Mojmir Kovac, 6. dan

JUDO, ITAK!



TRDNA SKUPNOST SANKAKU

Mnogi se ¢udijo dolgoletnim za-
porednim olimpijskim uspehom
mojstra juda Marjana Fabjana. Tudi
sama sem vedno znova navdusena.
Toda odkar sem nekega zimskega
sobotnega dopoldneva prejela te-
lefonski klic in smela stopiti v Bu-
dokan na Lopati, mi je marsikaj bolj
jasno. Strogi urnik, trdo delo, jasen
cilj in neomajna vizija.

Ko sta Marjan Fabjan in Tina Tr-
stenjak v Tokiu ponovno osvojila
olimpijsko odli¢je in pric¢arala vese-
lje slovenskemu narodu, je bil to za
mnoge srecen konec prvenstva na
resnici ni pocitka. Uspehu sledijo
Stevilne pogodbene obveznosti,
sprejemi, protokoli, intervjuji, pro-
Snje, sodelovanja. Tudi sama sem
se s prosnjo za ekskluzivni prispe-
vek v posebni izdaji revije Slovenski
Judo, namenjeni akciji »Vklju€eni v
Zivljenje«, postavila v vrsto. Vrhun-
ski Sport in vrhunska pripravljenost
nimata ne zacetka ne konca.

V cetrtek, 26. 8. 2021 zjutraj, je
priletel neobicajen sms: »Danes
okoli 18h pride v judo klub pes z
Brezja pater Robert. V cast olim-
pijski medalji bo posvetil kapelo.
Vabljeni. Fabi.« Vajena sem Ze, da
je vse, kar je povezano s tem ne-
verjetnim stvariteljem, kovarjem
olimpijskih medalj, drugacno, ne-
pricakovano, presenetljivo. Povabi-
lo me je navdalo z radovednostjo in
globokim spostovanjem.

Na prizoriscu je bila zbrana dru-
Zina Sankaku. Pred domom doja

Srebrna olimpijska medalja Tine Trste-
njak, Tokio 2021

senseja Marjana Fabjana na Lopati
12 je stal preprost podij s Sopkom
soncnic, na katerem je pater Ro-
bert v pohodniski opravi zacenjal
blagoslov. Na levi smo lahko videli
junaka letosnjih olimpijskih iger,
ponosno Tino Trstenjak in njenega
trenerja, na desni pa glasbeni pev-
ski trio skupine Sani Seni. Judoisti,
udeleZenci poletnega tabora Judo
kluba Z'dezele Sankaku Celje, so v
judogijih strumno pricali o bistvu
svecanosti. Pater je v Cast Se enemu
iziemnemu dosezku, olimpijskemu
srebru, blagoslovil kapelo s podobo
kle¢ecega Kristusa, ki premisljuje o
prihodnjih dneh. NeZzno in odlo¢no
je nagovoril Sportnike, jih, kljub tr-
demu delu in mnogim odrekanjem,
povabil k vztrajnosti, ter poudaril,

Slavnostni sprejem olimpijke Tine Trstenjak, ter blagoslov srebrne medalje in
kapelice vdomacem klubu na Lopati.

da je z uspehom poplacan ves nji-
hov trud. Srecanje, kakrSnega Se ni
bilo, so obiskali stevilni lokalni pre-
bivalci, druzine mladih judoistov z
bratci in sestricami, ki so se igrali na
vrtnih trenaZzerjih, nekateri prijate-
lji, ekipa POP TV in spremljevalci
patra Roberta.

V Zelji po zapisu, ki bo vreden tega
dogodka, se mi misli mudijo pri iz-
jemnih ¢lanih druZine Sankaku. Ob
vhodu na prizoris¢e sem najprej
objela ¢udovito Zensko, judoistko,
partnerico, mamico, senseiko in
prijateljico Simono Lotri¢. Obraz ji
je zarel. Sijala je od zadovoljstva in
sreCe. Simona je tista, ki v rokah tr-
dno drzi krmilo ladje Sankaku, ter z
ljubeznijo in predanostjo previhari
vse viharje. Za strumnimi mladimi
judoisti najdem neutrudno vrhun-
sko judoistko in senseiko Petro
Nareks. Med publiko zagledam Se
enega nepogresljivega, umirjene-
ga, preudarnega in zvestega pripa-
dnika skupnosti Sankaku, senseia
Igorja Trbovca. Klubska judoistka
Eva Justin je s skrbno pripravljenim
veznim tekstom v rokah mirno in
spretno povezovala dogodek. Ka-
sneje me je po telefonu poklical se
en nadebudni sensei Timotej Ver-
del, ki vodi tudi skupino inkluzivne-
ga juda. Povedal je, da je sodeloval
v pripravah na Zegen, in da so z ju-
doisti inkluzivnega juda vadili velik
del pocitnic. DruZili so se z judoisti
iz drugih vklju¢ujocih slovenskih
klubov ter slovesno nosili slovensko
baklo za sre¢no popotnico klubski-
ma kolegicama Tini in Anemariji ter
celotni slovenski ekipi judoistov in
judoistk. Na Lopati je Cutiti pove-
zano skupnost, ki pod vodstvom
genialnega mojstra juda Marjana
Fabjana z zaupanjem, izkusSenostjo,
odlo¢nostjo ter veliko mero spo-
Stljivosti polno Zivi vsak trenutek.
Na Zegnu je vse teklo kot po maslu,
brzkone zaradi srénosti in skrbnega
nacrtovanja. Po zakljucku blagoslo-
va smo se prijetno druzili ob vrhun-
ski lokalni kulinariki, smeha in vese-
lja ni manjkalo. Hvala za povabilo.
Hvala za zaupanje. Hvala za Se eno
izjemno Sankaku popoldne v druzbi
¢udovitih in zmagovitih ljudi.

Viktorija Pecnikar Oblak




OBISK PRI JOZETU SKRABI

Nestor slovenskega juda JoZe
Skraba, mojster juda VIil. dan.

JOZE IN SLAVKO

JoZe nas pri¢aka za mizo na ve-
randi, bere Casopis. Povabi nas za
hiso, kjer je hladneje. Takoj se po-
nudimo, da mu pomagamo z vozi¢-
kom, JoZe pa vstane, prime hojco in
nas pelje na vrt.

Usedemo se v prijetno senco
s prekrasnim pogledom na vrt in
Smartinsko jezero. Slavi, Jozeto-
va Zena, medtem skuha kavo in
postreze okusen zavitek, ki ga je
spekla. Nekaj trenutkov uzivamo v
tiSini in pogledu na jezero. TiSino
prekine Darij, ki prenese pozdra-
ve judoistov z Balkana, Se posebej
Slavka Obadova, ki je ravno pre-
bolel hudo okuzbo s covidom-19.
Pravi trenutek za presenecenje:
Darij poklice Slavka in mu razlaga,
kako naj na telefonu vklopi kamero.
Vmes Viktorija JoZetu predstavi do-
brodelni projekt za inkluzivni judo
»Vkljuceni v Zivljenje«. Projekt je
nastal na pobudo Mercatorja, so-
delujeta Se Olimpijski komite Slo-
venije in Judo zveza Slovenije, pod-
pirajo pa ga tudi znani Sportniki.
Otroci zaposlenih v Mercatorju so
narisali 791 risb, ki se za simboli¢ni
prispevek prodajajo na spletni stra-
ni Mercatorja. Podjetje bo poleg
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Od leve proti desni: Boris Svagelj, JoZe Skraba, Viktorija Pe¢nikar Oblak s risbico
iz akcije VKLJUCENI V ZIVLJENJE.

denarja, zbranega z akcijo, za vsako
risbo prispevalo 10 evrov. Sredstva
bodo namenjena razvoju inkluziv-
nega juda v Sloveniji.

JoZetu podarimo eno od risb.
Mojster nas pozorno poslusa in se
razveseli darila. Na obrazu je opazi-
ti zadovoljstvo in za beZen trenutek
ponos, da se festival inkluzivnega
juda imenuje po njem. Kmalu se
na ekranu telefona prikaze Slavko,
ki ne ve, kje in s kom smo. Prese-
necenje, ko se s pomocjo moderne
tehnologije zagledata, je Se toliko
vecje. Pogovor dveh mojstrov; iz
besed veje medsebojno sposto-
vanje dveh velikanov, staroste slo-
venskega juda, selektorja in tek-
movalca na olimpijadi v Miinchnu,
ter dobitnika olimpijske medalje
v Montrealu. Med kramljanjem o
vsakdanjih stvareh se spomnita po-
kojnega judoista Mose Lucica in se
pogovarjata o knjigah, ki ju pripra-
vljata. TeZave z zdravjem preletita
kot nepomembno novico v caso-
pisu, kjer preberes samo naslov in
Ze je samo beZen spomin. Slavko
je izjemno vesel, da je Joze pre-
vzel pokroviteljstvo nad drzavnim
prvenstvom v inkluzivnem judu in
ga poimenoval. »PoStovanje, dragi

Dva velikana jugoslovanskega juda,
Slavko Obadov in JoZe Skraba, med
pogovorom po mobitelu.

moj prijatelju.« JoZe pa le skromno
odgovori: »Hvala.« Ob koncu kle-
peta se obema lesketajo oci.

O ZIVLIENJU, VESOLJU IN SPLOH
VSEM*

V prijetnem vzdusju nas klepet
pelje vsepovsod, od prometa na
cestah, otrok, vnukov in pravnukov
do dobrih restavracij. Iz drobcev se
spomini zgoscajo in kot oblaki po
nevihti letijo na vse strani.



JoZe predstavi knjigo, ki jo pripra-
vlja, pomudi se pri Tini Trstenjak, fi-
nalnem dvoboju v Tokiu in objemu,
ki je obkrozil svet. Poklepetamo o
razgledu na jezero, v katerem, po
JoZetovih besedah, Zivijo tudi dvo-
metrski somi. In smo Ze pri nasle-
dnjem projektu, triciklu, prilago-
jenem zanj, s katerim bi kolesaril
okoli jezera. »Pa ne elektri¢nega,
jaz hoem sam poganjatil« V mi-
slih skupaj zajahamo ta tricikel in
se odpeljemo v ¢as nazaj, do prvih
zaCetkov juda v Sloveniji, organizi-
rane vadbe, ustanavljanja klubov in
zveze, ljudi, ki so judo postavljali na
noge, do JoZetove knjige Judo — prvi
koraki. Darij obSirno predstavi za-
Cetke inkluzivnega juda v Sloveniji
do danes. Ob omembi Antona Gee-
sinka, pionirja inkluzivnega juda, se
JoZe spomni njunih srec¢anj. »Oma-
ra je bil,« hudomusno pripomni,
»izjemen judoka in spostovan ¢lan
skupnosti, ki je znal odpreti mnoga
vrata, tudi izven juda. No, jaz sem
pa zacel, ko sem spoznal Kokichi-
ja Nagaoko ob njegovem obisku
Slovenije. Bil je izjemen clovek in
judoka, ob njem sem se res veliko
naucil.« Pomol¢i. »Potem sem svo-
jo Zeljo po znanju izpolnjeval pri
trenerjih po Evropi, pri Nakataniju,
Han Ho Sanu, Natsuiju in drugih. In
sem se trudil to znanje predajati
naprej.«

»Saj se Se trudis,« pripomni Vikto-
rija, JoZze pa nam spet izvabi smeh:
»No, ja, po kapi se bolj trudim z
ravnotezjem!« Kako Ze pravi rek?
Smeh je pol zdravja. Ravnotezje ...
Viktorija opiSe, kako so potekali iz-
piti za inkluzivne judoiste v Izoli, kjer
je judoistka tehnike za 1. kyu zaradi
teZav z ravnotezjem izvajala na ko-
lenih, nozne tehnike pa je delala z
rokami, tako da je nakazala princip
tehnike. Pri drugem je bila trenerka
zraven torija, uke je bil trener, tori
pa je pri izvajanju kate zaradi tezav
s koncentracijo posnemal trenerko.
Do teh tehnik smo prisli s pomo-
¢jo nizozemskih trenerjev, kjer pa
po tem programu Se niso izvajali

izpitov, tako da je izmenjava teh-
nik in izkusenj obojestranska. Judo
vedno najde pot ... kot voda. Tako
kot smo v Kopru nasli pot, da smo
pet inkluzivnih judoistov vkljucili v
redno c¢lansko sekcijo, pri cemer je
najpomembnejse to, da se pocutijo
enakovredni in enakopravni ¢lani, v
vsakdanjem Sportnem okolju, kjer
se briSejo vse razlike. JoZe po nekaj
trenutkih premisleka poudari: »To
je prava pot.«

JoZe prosi Slavi, naj mu poisce
nekaj knjig. Slavi in Viktorija skupaj
iSCeta knjige, med njimi se na mizi
pojavi tudi Judo — prvi koraki, prav
posebna, s S$tampiljko Solskega
centra v Tacnu. V tiSini se mojster
prepusti spominom ob nastajanju
njegove prve knjige, nato preskoci
na zbornik ob 60-letnici JZS, potem
nenadoma v Tacen, kjer je na po-
licijski Soli pouceval judo. Pove, da
ni bil ravno zadovoljen, ker ucenci
niso dojemali juda tako, kot on. Ve-
¢ino casa jih je ucil tehnik samoo-
brambe, ostalega pa le toliko, da
so lazje strokovno opravljali svoje
delo. »Judo kot nacin vsezivljenj-
skega ucenja jih ni zanimal,« pove
z nekaj grenkobe. Viktorija vmes

pois¢e objavo na Facebooku ob
njegovem 84. rojstnem dnevu maja
letos, za katero Joze ve, ni pa pre-
biral komentarjev. »A se spomnis,
kdo je Vlado Gec?« vprasa Vikto-
rija. »Seveda, moj bivsi ucenecl«
»Takole je zapisal: 'Spostovani
mojster, ucitelj, Cestitki ob vasem
jubileju se pridruzuje krepko preko
400 kadetov, mili¢nikov, policistov
v svoji skupini na Facebooku, z le-
pimi pozitivnimi mislimi in spomini
in C¢udovitimi komentarji na vase
neizmerno delo, ki ste ga vlozili v
njihovo osebno varnost in varnost
ljudi in Sportne uspehe posamezni-
kov. Vsi vam Zelimo Se veliko uspe-
Snih, zdravih let!' — "Tovaris trener,
velikan juda, poklon in sposStovanje
za vedno!' — 'Damjan, 21. generaci-
ja: gospod Skraba, enostavno — za
reil Vse najboljse!' Ceprav so polici-
sti drugace dojemali judo, se te vsi
spomnijo, ker si jim veliko dal, ker si
se jih dotaknil kot ¢lovek, ne samo
kot ucitelj tehnik in vzvodov. Ker so
vseeno sprejeli vseZivljenjsko uce-
nje kot nacin Zivljenja, ¢eprav neza-
vedno.«

Vidno ganjen mojster odgovori:
»Ko to beres, so mi prisle solze v



oci. Ja, veliko smo dali skozi v Tac-
nu.«

Po kratkem premoru seZe spet
nazaj v spomin, v ¢ase TAK Ljublja-
na, »kjer so sicer trenirali boks,
dviganje uteZi in rokoborbo,« in v
Studentske Case, ko se je prezivljal s
kaskaderstvom. »Na Grobniku in v
Paklenici smo snemali, pa v puljski
Areni. Sem Sel prej na tecaj, kjer je
bilo en kup indijancev, pa kavbojey,
pa indijanci gor, pa kavboji dol! Po-
tem sem skakal z zvonika, to je bilo
za film My friend Shorty (v originalu
Heifs weht der Wind, 1964). Pa pri
Winnetouju, tam je bil en igralec,
Nemec, Klaus ... Klaus Kinski. Je
imel pa tak pogled! Pa Terence Hill.
Demeter Bitenc je tudiigral. Potem
smo snemali en srednjeveski film,
gladiatorji smo bili.« »Si bil pa en
tak lump,« pripomni Viktorija, Joze
pa spet sprozi preseren smeh: »No,
saj sem Se vedno! Ja, med Studijem
sem si vzel ¢as za to, s tem sem se
prezivljal. Smo trenirali z viSine,
kako pravilno padati. Na tla smo na-
lozZili vrece, napolnjene s slamo, jih
postavili pokonci, pokrili s ponjavo
in Sli skakat. Najprej s treh metrov
viSine, potem pa smo se prevalili
na tla, na hrbet. Potem pa vedno
visje. Je pa bilo laZje z vecje viSine,
si se vrgel na glavo, se v zraku obr-
nil in iztegnjen pristal. Ce si se na
roke lovil, je bolelo kot hudi¢! Za
srednjeveski film sem nosil oklep,
z nasprotnikom sem se boril, pa mi
je padel vizir na oci in nisem nic vi-
del. Sicer sva trenirala spopad, am-
pak sem v trenutku postavil roko
narobe, ker nisem videl. In me je
partner s kolom po roki, da me je
en teden bolela. Takrat sem pa na-
stradal! Pa je $lo mimo tudi to. In s
konjev smo padali, tega nisem rav-
no znal in sem tako nastudiral, da
sem vedno na noge padel. Mrtey,
seveda! Skupaj s konjem na bok se
pa nisem naucil padati. Tako sem se
takrat prezivljal, med Studijem na
Fakulteti za Sport.« Iz spomina se
nato izlus¢i tudi nagrada Marjana
RoZanca, ki jo Mestna obcina Lju-

bljana podeljuje za izjemne S$por-
tne dosezke. JoZe jo je dobil leta
2009 za zasluge pri vzgoji generacij
judoistov, dolgoletno selektorsko
delo, za samostojno organizacijo
vsakoletnih priprav za starejSe ka-
tegorije in judo Sol za najmlajse, ter
za predajanje znanja, pridobljenega
pri najvecjih mojstrih juda. »Ja, to
so bila Zivahna leta! Pa saj so zdaj
tudi,« zakljuci mojster.

SLAVI IN JOZE

Ko uZivamo v pogledu na vrt, ki
ga Slavi ureja z veliko ljubezni, JoZze
pove, da ga Zena krega, ker vrt
utaplja, ne pa zaliva. »Kljub temu
uspeva vsel« Tudi Slavi odpotuje v
Casu.

»Jaz sem bila malo drugacna Spor-
tnica. V Solo sem iz Runtol hodila v
Sest kilometrov oddaljeno Celje,
ampak sem vedno tekla, nisem ho-
dila. Vsak dan. Kot najstnica pa sem
se vozila z ocetovim Puchom v Solo,
kjer je bila mehanicna delavnica in
sem mehanikom rekla, da me mo-
rajo pridrzati, ko se pripeljem, ker
je motor pretezak, da bi ga lahko
obdrzala pokonci. In potem so me
lovili. Ja, zabavno je bilo. Enkrat so
me pa ustavili policaji in sem zakri-
¢ala, naj me primejo, ker ¢e me ne,
bom padla skupaj z motorjem. Se-
veda je sledila kazen, placal je oce,
mami pa ni povedal. In je bilo ko-
nec mojih vozenj. In streljala sem s
pistolo, bila tudi prvakinja!«

Lump in lumpa, ni¢ ¢udnega, da
ju je Zivljenje povezalo.

Na vprasanje, kako sta se spozna-
la, skoraj hkrati odgovorita: v Soli,
kjer je bil Joze njen profesor na pe-
nologiji. »Tako, iz pozicije mocil« se
spet nasmejemo. »Sicer sem kon-
¢ala srednjo tekstilno Solo, potem
sem zamenjala smer. Je bilo kar
prav, v tekstilu se nisem videla.«

Tedaj Slavi neZzno objame JoZeta
okoli vratu. Darij pograbi fotoa-
parat in ze fotografira. Slavi sicer
protestira, ker pravi, da ni za na
fotografije, pa jo med salvo smeha
»potolazimo«, da ni ni¢ hudega, saj

jo bomo objavili samo na socialnih

omreiZjih .

.

JoZe Skraba s svojo ljubeznijo, Zeno
Slavi.

Slavi napove kosilo in postreze z
odliénim ricetom, skuhanim z veliko
ljubezni. V tiSini pojemo, uZivamo v
preprosti kulinari¢ni mojstrovini.
JoZe noce jesti, a mu Slavi nezno,
toda odlo¢no odredi, da »dve Zlici
bos pa pojedel, za druzbo«. »Glej,
da bosta res samo dvel« Po kosilu
postreze Se s kavo s sladoledom,
na kar Joze hudomusno pripomni:
»Tako me razvaja, potem se pa jezi,
da sem razvajenl« Pogovor gre po-
Casi naprej, razloZita nam nacrte za
preureditev hiSe, da bo primerna
za ovire, ki jima jih je Zivljenje na-
lozZilo, a jih z veliko volje in dobrsno
mero humorja, vztrajnosti in ljube-
zni premagujeta. »Zveler ga pre-
oble¢em za spat, usede se na rob
postelje. Enkrat se je pa kar ulegel.
Kaj si se pa ulegel, se morava Se
preoblec! In se je kar sam dvignil in
se usedel. Sem bila presenecena,
drugace mu jaz pomagam, ampak
to je bila najverjetneje podzavest.«
»Podzavest, podzavest ... jeza je
bila! Ker me kregas,« v smehu pri-
pomni JoZe. Ce bi nam uspelo to
podzavest vklopiti ... Se nekaj ¢asa
neobvezno klepetamo. Mojstra po-
¢asi premaguje utrujenost. V mislih



se mi oblikuje spomin, zato se za
nekaj ¢asa potopim vanj. Dve misli
sta. Pocasi se oblikuje prva misel.
Ko se ozrem na danasnje srecanje
in pogovor, se misel zbistri: »Kako
obdrzis ljubljenega?« »Ne mores ...
Ljubezen je nesebitna, ni lastniska.
Ce nekoga resni¢no ljubis, si ga ne
lastis.«

Drugo je zapisal italijanski kan-
tavtor Lucio Dalla v eni od svojih
pesmi, kjer fant vprasa dekle: »Ti!
Kdo si?« »Sem nebo za vogalom,
sem potovanje, na katero se bos
odpravil ...« Slavi in JoZe sta zacela
potovati pred dolgimi leti. Z veliko
ljubezni, sposStovanja, vztrajnosti
in navihanosti potujeta Se danes.
Svojo neizmerno Sirino duha in lju-
bezen, ki ju je Cutiti v vsaki besedi,
vsakem gibu in pogledu, nesebi¢no
delita z vsemi, zavedno in nezave-
dno. To je mehka pot.

Mojstra juda in prijatelja: JoZe Skraba
in Darij S6men

Prisel je ¢as slovesa. Utrujenost
se pozna, mojstru moramo poma-
gati iz vozicka, vseeno pa gre z nami
pes okoli hiSe. Njegov stisk roke je
Se vedno mocan, pogled jasen.
Skromno se nam zahvali za obisk, v
koticek ust pa se prikrade nasme-
Sek.

Nazaj se nekaj ¢asa vozimo v tisi-
ni, zatopljeni vsak v svoje misli. Res
je poseben dan, eden tistih, ki za
vedno ostanejo v spominu.

Slavi in JoZe, hvala!

*Douglas Adams, Stoparski vo-
dnik po galaksiji, 3. knjiga

Zapis je nastal 10. avgusta 2021
na domu mojstra JoZeta Skrabe v
Runtolah, kjer smo ga obiskali Vik-
torija Oblak Pecnikar, Darij S6men
in Boris Svagelj.

AMBASADOR PROGRAMA MIGIMIGI

Pre¢udovitega, sonénega maj-
skega dne, po jutranjih opravilih
ter prepotrebni kavi, sem sedel za
racunalnik, kjer me je cakalo pre-
Cudovito povabilo Migimigi, da
postanem Ambasador programa
Migimigi. Nemudoma sem izpolnil
pristopno prijavo ter v nekaj minu-
tah postal Ambasador miganja. V
nekaj dneh sem Se po posti dobil
paket z opremo — majica ter kapa
Ambasadorja programa Migimigi,
ki ju ponosno nosim na druZenju,
treningih in tekmah, predvsem v
tekih.

V programu sodelujem z okrnje-
nimi prispevki o Sportu in s pred-
stavitvami, vendar me prekasajo
drugi Ambasadoriji, ki so vrhunski
Sportniki in poznavalsko piSejo
o zdravi ter dopolnilni prehrani.
Ob branju njihovih prispevkov se
vztrajno u¢im. Upam, da osvojim se
dodatno znanje, izboljSam svojega
na vseh podrocjih ter postanem Se
boljsi, oziroma Ambasador, ki bom
dajal zgled vsem Sportnikom. V svo-

jem Zivljenju, ki ni ravno od vceraj,
sem bil Sportnik, ter dobil marsika-
tero zausnico odrekanja in porazov,
vendar so bile navzoce tudi zmage.

Predvsem s treningom JUDA sem
pridobil dodatno motivacijo, samo-
spostovanje ter mirnost brez agre-
sije. Na treningih osvajas medalje,

na tekmo prides le na podelitev.

S Sportom bom nadaljeval, do-
kler bo zmoglo telo, ter se z vsemi
moc¢mi trudil, da bom res pravi vzor
vsem Sportnikom nasega zelenega
planeta.

Zlatko Klopci¢




JUDO KLUB KOPER

»VKLJUCENI V ZIVLJENJE OD LETA 1994«

Judo klub Koper »Vkljuceni v 7i-
vljenje od letal994«

Slogan, da je »judo vec kot Sport,
ter da so dimenzije juda vtkane v
zakone narave in predvsem v med-
¢loveske odnose, Se kako drzi. V
osnovi se kaze v spostljivosti do
so¢loveka in v Zivljenjskih vredno-
tah, ki smo se jih Ze kot otroci ucili
od nasih uciteljev, trenerjev. Tu se
skriva razseznost, ki presega sam
Sportni rezultat, in je pot, ki nas z
vsakim dnem usmerja v to, da smo
boljsi ljudje.

Slovenska  vklju¢evalna judo
zgodba je lep primer sodelovanja
mnogih judo delavcev v Sloveniji.
Je svojevrsten primer tudi za druge
Sportne panoge in zveze, kako v svo-
je delovanje/zivljenje enakopravno
vkljuciti vse, ki jim je doloCen Sport
blizu, ne glede na posamezniko-
ve lastnosti, ki ga sicer dolocajo v
obicajnem zivljenju. Ko se oziramo
nazaj, pot do te tocke ni bila lahka,
je pa toliko jasnejsi in lepsi pogled
v prihodnost. To je dober primer,
kako lahko s sodelovanjem vseh
posameznikov, Sportnikov, starsey,
institucij, financerjev in seveda
judo klubov $e naprej tkemo sku-
pno judo zgodbo. Dolgoletno delo
je postalo prepoznavno in v SirSem
druzbenem prostoru tako rekoc sa-
moumevno.

Vklju¢evalna izku$nja v Judo klu-
bu Koper je, podobno kot v drugih
slovenskih klubih, svoj zagon crpa-
la iz entuziazma posameznikov, ki
so ne glede na vse ovire (stroka,
institucije, specializirane Sportne
organizacije ...) nemoteno izvajali
treninge. 1z dneva v dan se je veca-
lo Stevilo inkluzivnih judoistov, pa
tudi trenerjev, ki so se v tem delu
prepoznali. Vztrajno, predvsem pa
filigransko delo z okoljem (lokalna
skupnost, invalidske organizacije,
razlicne fakultete, Sole ... in seveda
JZS) je pocasi zgradilo trdne teme-
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lje in obrodilo sadove. Z veseljem in
ponosom se 0ziramo nazaj.

Pomembno dejstvo je, da se
posameznik ne pocuti drugacne-
ga, da se dozivlja kot judoist in se
druZi z ostalimi Sportniki v obicaj-
nem Sportnem okolju (Sportna
dvorana). Sportno okolje (klub) je
prostor, kjer se brisejo vse razlike.
Medsebojna komunikacija poteka
skozi nacela juda, ki Ze sama po
sebi dolocajo okvir sobivanja. Vse
druge posameznikove lastnosti so
nepomembne, ostajajo zunaj doja.
V trenutku odpadejo tudi vse sti-
gme, ki jih nosimo posamezniki.
Ostanemo le judo in mi.

Skozi leta nas je zdruzilo in pove-
zalo veliko zgodb posameznikov, ki
jim je judo dobesedno spremenil
Jivljenje. Ce jih povzamemo, se mi
zdi pomembno to, da je (bil) Judo
klub Koper prostor, kjer so se ¢lani
inkluzivne sekcije pocutili varne in
sprejete. Veliko je Sportnih zgodb
posameznikov, Se vec pa jih govori
o tem, kako jim je judo spremenil
Zivljenje. Zgodbi Marka in Milana
sta le dve izmed mnogih.

Vecina inkluzivnih judoistov Judo
kluba Koper trenira v posebni in-
kluzivni sekciji. Cetrto leto jih pet
trenira z redno clansko sekcijo.
Vklju¢evanje vanjo je bilo zelo pre-
misljeno, saj je bilo treba zagotoviti

varnost ter nemoteno izvedbo tre-
ninga. Spontano so se zaceli doga-
jati zanimivi procesi na treningu,
kjer je navzocih v povprecju okoli
25 judoistk in judoistov. Inkluzivni
judoisti so se »zlili« s skupino. Po-
udariti moram, da v ozadju delu-
jemo trenerji, ki smo soudelezeni



Predstavitev kluba

Podelitev nagrad - Sportnik Kopra, 2020
Nagrajenci JK Koper z leve: MatjaZ Sukljan, Danila Kocijancic in Marko Horjak.

Ravno ta komunikacija zagotavlja,
da je trening varno izpeljan, ter da
lahko vsi udeleZenci trenirajo po
osebnem programu.

Zanimiva so doZivljanja ostalih
tekmovalcev. lIzbral sem tri, ki jih
po mojem najbolje opisejo.

na treningu (kot bivsi tekmovalci)
in nenehno komuniciramo z glav-
nim trenerjem dr. Samom Masleso.

Dadic¢ Tomo 1. dan
trener inkluzivne sekcije JK Koper

JUIDO)
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JUDO KLUB JESENICE

Nas klub sta leta 2002 ustanovila
trener juda Brane Dvorsak in njego-
va Zena Tatjana, specialna pedago-
ginja. V teh letih je v klubu treniralo
vec kot dvajset Sportnikov, trenutno
jih treninge redno obiskuje Sest.

Delujemo kot drustvo, klub je
v prvi vrsti namenjen osebam z
motnjo v dudevnem razvoju. Ze
od zaletka delujemo inkluzivno,
dobrodosli so vsi, ki jih veseli vadba
juda.

Trener Jaka Kolbl, tudi sam
bivsi judoist, je ob smrti Braneta
Dvorsaka Se mladoleten prevzel
vodenje judoistov. To delo predano
in z veseljem neprekinjeno opravlja
Ze 16 let.

Nasi judoisti so predani Sportniki.
Ce so le zdravi, se redno udelezujejo
vadb. Besede trenerja so zakon, po-
polnoma mu zaupajo, ob njem se
pocutijo varne. Judo spremljam od
leta 2007, odkar trenira moj sin Nik,
in po vseh teh letih imam Se vedno
solze v oceh, ko jih ob¢udujem, s
kak$nim Zarom se borijo na tatami-
jih, kako veseli so vsakega uspehain
kako ponosni, da zastopajo klub in
Slovenijo na mednarodnih tekmo-
vanjih. Vsi, ki delamo z njimi, vemo,

koliko truda vloZijo v vsako borbo,
saj morajo najprej premagati svojo
oviranost, Sele nato se pomerijo z
nasprotnikom.

Z objavami na druzabnih omrezjih
in medijih se trudimo, da so pre-
poznavni v lokalnem okolju. Ljudje
jih vec ne doZivljajo samo kot osebe
s posebnimi potrebami, ampak kot
dobre Sportnike, kar je za njihovo
samopodobo zelo pomembno.

Ce je le mogoce, se na$ klub
udelezuje mednarodnih turnirjev.
Sodelujemo z judo klubi v Avstriji,
z Inkluzivnim judo klubom iz Som-
borja. Bili smo na tekmah v Ravenni
v Italiji, v Bewerviyku na Nizozem-
skem, v Beljaku, Feldkirchnu in
Neunkirchnu v Avstriji. Od povsod
so se nasi judoisti vrnili z medaljami.

Imamo tudi pet udeleZzencev sve-
tovnih iger specialne olimpiade, vsi
so dobitniki medalj.

Oktobra 2019 je na$ judoist Nik
Jerkovi¢ osvojil bronasto medaljo
na evropskem prvenstvu v ID judu
v Kélnu.

Zelo smo bili veseli, ko so nas
vkljucili v Mercatorjevo akcijo

»Vkljuéeni v Zivljenje«. Poleg do-

Zupan Jesenic BlaZ Raci¢ in Viktorija pe¢nikar Oblak na obisku na odprtem

treningu.

Ekipa JK Jesenice s Slovensko baklo
2021.

nacije nam najve¢ pomenijo javna
podpora Mercatorja, Judo zveze
Slovenije in Olimpijskega komiteja
Slovenije. V okviru te akcije smo
na povabilo OKS, regionalne pisar-
ne na Jesenicah, sodelovali tudi pri
nosenju olimpijske bakle na Jese-
nicah julija letos. Marca pa smo na
treningu gostili karateistko Tjaso
Ristic.

Prejeto donacijo bomo po
predhodnem posvetu z vsemi
sodelujoCimi zelo skrbno porabili.
Najvecji del bo namenjen udelezbi
na turnirjih. Upam, da nam septem-
bra uspe organizacija turnirja Spe-
cialne olimpiade Slovenije. Kon¢no
bomo trenerju lahko placali kak§no
dnevnico in udelezbo na usposa-
bljanjih. Vecino dela namrec opravi
prostovoljno.

Trenutno pa je najvedji izziv,
da zagotovimo delovanje kluba,
omogocimo varno vadbo judoistov
in vzdrzujemo njihovo psihofizi¢no
kondicijo. Nihée namre¢ ni
pricakoval, da bo covid-19 tako
mocno vplival na nasa Zivljenja.

Jana Jerkovié, predsednica Judo
kluba Jesenice
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INKLUZLJA V JUDO KLUBU Z'DEZELE SANKAKU CELJE
»VKLJUCENI V ZIVLJENJE«

Zacetki inkluzije v Judo klubu Z'
DeZele Sankaku Celje segajo pri-
blizno 15 let nazaj, ko je skupina iz
Centra za varstvo in delo Golovec
Celje obiskovala treninge juda pod
vodstvom trenerke Simone Lotric.
V nasem klubu so Ze od nekdaj do-
brodosli vsi, ki jih judo zanima, ne
glede na telesne in duSevne spo-
sobnosti. Glede na veliko zanimanje
mladostnikov in otrok s posebnimi
potrebami za judo, je pred petimi
leti, s pomocjo Marjana Fabjana ter
drugih trenerjev skupin po Sloveni-
ji, nastala inkluzivna skupina vJudo
klubu Z' DeZele Sankaku Celje pod
vodstvom trenerja Timoteja Verde-
la. V programe juda pa so tudi po
nekaterih drugih sekcijah mlajsih
skupin vkljuceni otroci s posebnimi
potrebami.

Na nasih treningih inkluzivne sku-
pine spoznavamo judo kot borilno
vescino in tudi njegove eticne pla-
ti, u¢imo se pripadnosti skupini in
pomocdi drug drugemu. Razvijamo
gibalne, motori¢ne spretnosti ter
jih nadgrajujemo. Trenutno sku-
pina Steje sedem clanov, ki enkrat
tedensko trenirajo v prostorih judo
kluba Z'deZele Sankaku Celje. Po-
leg treniranja se udelezujemo sku-
pnih treningov ter tekmovanj, tako
domacih kot mednarodnih. Med
drugim smo se udeleZili turnirjev

Judoisti inkluzivnega juda JK Z 'dezele
Sankaku.
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Ekipa inkluzivnega juda JK Z 'deZele Sankaku s slovensko baklo 2021.

Specialne olimpijade Slovenije in
Avstrije ter Festivalov juda za vse
JoZeta Skrabe, ki steje kot drzavno
prvenstvo inkluzivnih ¢lanov juda,
in smo ga leta 2019, v sodelovanju
z judo klubom Sankaku Ljubljana,
organizirali v Celju. Imamo pa tudi
medaljo iz svetovnih iger specialne
olimpijade 2019, ki je potekala v
Abu Dabiju. Tam je ¢lan inkluzivne
skupine Ziga Vango$ osvojil 2. me-
sto ter istega leta postal evropski
podprvak v inkluzivnem judu v Kol-
nu. Leta 2019 pa smo v Celju, v so-
delovanju z judo klubom Sankaku
Ljubljana, organizirali prvi poletni
kamp za inkluzivne judoiste. Udele-
Zili so se ga klubi iz Slovenije, Srbi-
je in Hrvaske, kjer smo poleg judo
treningov nekaj dni preziveli skupaj
v soZitju z naravo. Vzdusje je bilo
odli¢no in upamo na kakSen podo-
ben dogodek v prihodnje.

V letosSnjem letu, ki je bilo zara-
di nastale situacije malo drugacno,
smo imeli nekaj zanimivih projek-
tov. V Mercatorjevi akciji »Vkljuce-
ni v Zivljenje«, ki promovira enako-
vredne moznosti vkljuCevanja vseh,
ne glede na sposobnosti, v judo in

Sport, , smo imeli odprti trening,
kjer smo se preko medijev predsta-
vili SirSi javnosti. Letosnje leto so
potekale olimpijske igre Tokio 2020,
ki smo jih spremljali. Veselili smo
se Tininega srebra in s tem Ze Seste
olimpijske medalje za Judo klubu
Z'dezele Sankaku Celje pod vod-
stvom glavnega trenerja g. Fabja-
na. V sklopu olimpijskiga duha smo
imeli tudi ¢ast, da je naSa skupina
inkluzivnih judoistov sodelovala pri
prenosu slovenske olimpijske bakle
v Celju. Po dolgem casu pa smo se
ponovno srecali na tatamijih ter
imeli skupne treninge. Enega smo
imeli v Celju ter v Mariboru, ki ga je
organiziral Judo klub Zelezniéar.

Ne glede na vse teZave je nasi
skupini inkluzivnih judoistov uspe-
lo ohraniti pozitivno voljo in veselje
do juda. Mislim, da nas te samo Se
bolj povezale. Cenimo vsak trenu-
tek, ko smo skupaj na blazinah, pa
tudi, ko nismo na njih. Smo majhna
skupina po stevilu, a velika po srcu.
Nas moto je: »Vsi za enega, eden za
vse.«

Timotej Verdel,
vodja inkluzivne skupine
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PREDSTAVITEV INKLUZIVNEGA JUDO KLUBA

Judo klub Sokol je inkluzivni judo
klub, ki v Ljubljani deluje Ze od leta
1993. V klubu nudimo treninge
tako rekreativnim kot tekmovalnim
skupinam. Posebej ponosni pa smo
na skupine inkluzivnega juda, kjer
vklju€ujemo osebe s posebnimi po-
trebami. Smo namrec¢ eden izmed
najvecjih  slovenskih inkluzivnih
judo klubov.

V mesecu marcu pa smo se odlo-
Cili stopiti korak naprej s Sirjenjem
ideje o inkluziji. Zato smo se priklju-
Cili projektu “Vkljuceni v Zivljenje”.
Gre za projekt, v katerem poleg nas
z Mercatorjem sodelujeta $e Olim-
pijski komite Slovenije ter Judo
zveza Slovenije. V okviru projekta,
ki poteka v letosSnjem olimpijskem
letu, se zbirajo sredstva za podpo-
ro slovenskim inkluzivnim klubom
pri izvajanju prilagojenih Sportnih
programov. V okviru projekta se
trudimo javnost ozaveséati o po-
membnosti vkljucevanja oseb z in-
telektualno ali telesno oviranostjo
in s tezavami v duSevnem zdravju
v $port in druzbo. Pomembno se
nam zdi, da to delamo v okolju, ki
je primerno za medsebojno spre-

JUDO ZVEZA SLOVENTE

www.judoslo.si

SOKOL LJUBLJANA

jemanje, tkanje prijateljskih vezi
ter je predvsem Sportno obarvano.
Sami inkluzijo Sirimo prek Sportnih
aktivnosti, vendar podpiramo vsa-
kr$no druzenje, ki Zeli razsirjati ide-
jo o sprejemanju vseh.

Projekt “Vkljuceni v Zivljenje” se
osredotoc¢a na Sirjenje inkluzije z
dobrodelno prodajo risbic otrok
Mercatorjevih zaposlenih. Prva sku-
pna aktivnost je zbiranje donacij za
inkluzivne judo klube za pomoc pri
nakupu opreme, pripomockov za
trening, usposabljanju trenerjev ...
Otroci zaposlenih so pripravili 791
risb. Judo klub Sokol se je projektu
prikljucil zaradi podpore in ozave-
$¢anja o inkluziji v Sportu. Risbe Se
vedno lahko kupite na dobrodelni
prodaji, ki poteka prek spletne do-
brodelne galerije.

Med drugim smo v Judo klubu
Sokol v podporo projektu “Vkljuce-
ni v zivljenje” izvedli odprti trening,
ki je v nasih prostorih potekal v sre-
do, 17. marca 2021. Na dogodku
smo predstavili inkluzivni program
nasega judo kluba, pomen prilago-
jenega programa za Sportnike, ter
izzive, s katerimi se sreCujemo pri

izvajanju tega programa.

V mesecu avgustu pa so v lzo-
li potekali vsakoletni izpiti za visje
pasove. LetoSnja posebnost je bila,
da so izpiti po novem, prilagoje-
nem programu potekali tudi za ¢la-
ne inkluzivnih skupin. Pohvalimo se
lahko, da je v nedeljo, 8. 8. 2021,
nas ¢lan Matej David opravil izpit za
¢rni pas (1. dan), in tako postal prvi
mojster med ¢lani inkluzivne skupi-
ne v Judo klubu Sokol, ter drugi v
Sloveniji. V ponedeljek, 9. 8. 2021,
pa so Nejc, Gadper, Ziva in Zlatko
uspesno opravili izpit za rjavi pas
(1. kyu).

Veseli in ponosni smo, da se judo
razvija v smer, ki vsem omogoca ak-
tivno udelezbo in kar se da enake
priloznosti. To je rezultat dolgole-
tnega truda in vztrajnosti tako tre-
nerjev kot ¢lanov. Judo klub Sokol
je imel do zdaj pri Sirjenju inkluzije
v $portu relativno veliko vlogo. Pri-
zadevali si bomo, da bo tako tudi v
prihodnje.

Tekmovalci JK Sokol na DP v katah 2021. Od leve proti desni: AljaZ Colaric, Tina Pestotnik, Matej David, Darko Krasovec ter
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CLANI JUDO KLUBA ZELEZNICAR NA POTI RAZBUANJA
TABUJEV O DRUGACNOSTI

Rojstvo otroka je ¢udeZ in vsak
otrok, ki se rodi, je poseben. Lepo
je, e je poseben za svojo druZino,
prijatelje, ni pa lepo, ¢e zaradi svo-
je posebnosti v druzbi ni sprejet in
je negativno etiketiran. Na Zalost
Zivimo v druzbi, ko je drugacnost
Se zmeraj slabo sprejeta, in morajo
osebe s posebnimi potrebami ter
njihovi svojci Se vedno glasno opo-
zarjati nase, da se jih slisi in kar se
da enakovredno vkljudi v Zivljenje.

Otroci se, kot vemo, ne rodijo s
predsodki; predsodke ustvari druz-
ba, v kateri zivimo. Lepo bi bilo, ¢e
bi to lahko spremenili enkrat za
vselej. Mi, Zeleznicarji, dokazuje-
mo ravno to! Smo klub, ki v svojo
sredino sprejme vsakega clana, naj
bo kakrsen koli, in je nanj ponosen.
Po klubu se vsak dan sprehajajo
osebe s posebnimi potrebami in
noben clan, ki jih srec¢a ali z njimi
celo trenira, jim ne daje obcutka
manjvrednosti. Se ve¢, pred trenin-
gom se z veseljem druZijo in si med
seboj pomagajo.

V nasem klubu smo v redni pro-
ces vadbe Ze v preteklosti vkljuce-
vali osebe s posebnimi potrebami.
Od leta 2019 pa smo jim namenili
lo¢eno skupino in omogocili vadbo

Inkluzivni judo JK Maribor
Zeleznicar.

Ponosni ¢lani JK Zelezni¢ar Maribor.

vsem, tudi tistim z zmanjsSanimi in-
telektualnimi sposobnostmi.

Cilj nase skupine je, da vsakemu
posamezniku ponudimo mozZnost,
da se razvija in napreduje v skladu
s svojimi sposobnostmi, ob temu
pa mu omogocimo, da dozivlja
uspeh, razvija samozavest in se po-
cuti sprejetega. Nas klub si Zeli, da
bi se posebni otroci pocutili enako-
vredne ostalim, zato veliko poudar-
ka namenjamo druZenju v okviru
skupnih treningov ter vkljucevanju
v vse klubske aktivnosti in dogod-
ke. Posameznike, ki kljub svojim
posebnostim lahko sledijo tempu
rednih treningov, vklju¢imo v re-
dne skupine. Aktivno sodelujemo v
Erasmus+KA2 projektu DITEAM12:
za vecjo raznolikost in inkluzijo v
Sportnih klubih za otroke do 12 let
(angl. Diverse and Inclusive teams
for children under 12). K sodelova-
nju v projektu smo bili povabljeni
kot primer dobre prakse in izvajal-
cem projekta pomagamo pri razvi-
janju ustreznih ucnih vsebin in z nji-
mi povezanih aktivnosti. Prav tako
smo ¢lani SNJU (Special needs judo
union), kjer so nas uradno predsta-
vili na svoji spletni strani.

Kot eden izmed klubov v Slove-
niji, ki osebe s posebnimi potre-
bami enakovredno vklju¢ujemo v
nas prostor, smo se marca z vese-
liem prikljucili Mercatorjevi akciji
»Vkljuéeni v Zivljenje«, v okviru
katere smo izvedli ve¢ razli¢nih do-

godkov. Na enem izmed treningov
se je z nami druzil priznani rokome-
ta$ Luka Zvizej. Seveda ni manjkala
tudi ikona inkluzivnega juda, na$
slepi mojster juda Milan Mugerle.
V mesecu juniju smo na skupni tre-
ning z veseljem povabili inkluzivne
prijatelje iz drugih klubov in ga iz-
vedli pod vodstvom mojstra Rudija
BlaZi¢a. Sodelovali smo pri organi-
zaciji potovanja Slovenske bakle
v inkluzivne klube, se kot nosilci
udeleZili uradnega sprejema bakle
v Mariboru in jo nato s ponosom
sprejeli v klubskih prostorih, da so
lahko vsi €lani kluba zacutiti olim-
pijski duh. Veseli in hvaleZzni smo,
da bomo lahko s pomoéjo ome-
njene akcije z zbranimi finan¢nimi
sredstvi nasim judoistom omogocili
primerne pripomocke za vadbo, ter
starSem odvzeli nekaj financnega
bremena za udelezbo na tekmova-
njih v tujini.

Smo klub, ki si ne Zeli hvale in
obcudovanja, ker medse spreje-
mamo osebe s posebnimi potreba-
mi. Smo klub, kot vsi drugi, in nasa
edina Zelja je, da bi vsak posame-
znik ponotranjil dejstvo, da nas
ne dolo¢a nasa zunanjost, ampak
tisto, kar nosimo v srcu. Da smo
pripravljeni sprejeti, da smo ljudje
razlicni, da bomo razlicni in da je
prav to tisto, kar oblikuje druzbo v
vsej njeni barvitosti in Zivahnosti.

Mojca Antolinc
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SASO KOVAC, PRVI INKLUZIVNI JUDOIST JE POSTAL
MOJSTER JUDA V SLOVENLI

1. mojster inkluzivnega juda s trenerjema Zoranom Kosom in Martinom Pecni-

e oy

karjem.

Z inkluzivnim judom se v Judo klu-
bu intenzivneje ukvarjamo od ja-
nuarja 2016, saj se je takrat vrnil v
naso sredino Saso Kovac. Pod na-
Sim mentorstvom v Domu Lukavci
vadi skupina devetih inkluzivnih ju-
doistov.

Saso vadi individualno in v tekmo-
valni skupini, ki jo prinas vJudo klu-
bu Murska Sobota vodi trener Uros
Kavci€¢. Zmeraj pa je na treningih
navzoc¢ Sasev oce in trener Zdenko
Kovac. Saso Kovac se je rodil 7. 2.
1979 v Murski Soboti. Z judom se je

RS T

Saso Kovac med izpitom z ukejem Martinom Pecnikarjem.
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ukvarjal Ze v zgodnji mladostivJudo
klubu Murska Sobota pod mentor-
stvom oceta Zdenka Kovaca, ki mu
tudi zdaj stoji ob strani na Sportni
poti. V tem obdobju je tekmoval in
dosegal dobre rezultate. Po konca-
ni osnovni 3oli je priSla bolezen, ki
mu je onemogocila nadaljnje treni-
ranje juda. Saso se je zaradi bole-
zni tudi invalidsko upokojil. Zaradi
ljubezni do juda je izrazil Zeljo, da
bi se spet vkljucil v judo zgodbo, saj
ukvarjanje s tem borilnim Sportom
pozitivno vpliva na telo in pocutje
posameznika.
Saso je imel zeleni pas 3 KYU. Kot
inkluzivni judoist je po rednem
programu poloZil modri pas 2 KYU
in rjavi pas 1 KYU, ter s tem postal
kandidat za mojstrski pas. Mojstrski
pas 1 DAN je dosegel 19. 7. 2021
in tako postal prvi mojster juda kot
inkluzivni judoist v Sloveniji. Skupaj
smo se odlodili, da je Saso zacel tek-
movati. Njegovi poti in uspehom se
lahko le priklonimo. Tekmuje v te-
Znostni kategoriji nad 100kg.

Velika zahvala gre ocetu in trener-
ju Zdenku Kovacu, ki ga je v Casu,
ko Saso ni mogel stopiti na tatami,
pripravljal za izpit. Hvala tudi Domu
Lukavci za posluh v zadnjem tre-
nutku, da je Sasu Kovac¢u omogocil
pristop k izpitu.

Hvala trenerju UroSu Kavcicu in
vsem, ki so bili del zgodbe, ki se na-
daljuje.

REZULTATI:

e Mednarodni turnir v Raveni za
inkluzivne judoiste, maj 2019,
nad 100kg — 1. mesto

e Drzavno prvenstvo Slovenije v
inkluzivnem judu, november
2019, nad 100kg — 1. mesto

e Evropsko prvenstvo za inklu-
zivne judoiste, K6ln 2019, nad
100kg — 1. mesto.

Zoran Kos
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VKLJUCUJOCI JUDO KLUB SANKAKU LJUBLJANA

Ko v poloZaju za-rei kle¢im pred
mladimi, nadebudnimi obrazi,
ki vprasujoe in v pricakovanju
cudeZa uroceno zrejo v moje odi,
¢utim neizmerno odgovornost. Se
kako se zavedam dolznosti, da kot
vaditeljica juda vsako uro vadbe
optimalno izkoristim za ustrezno
predajo znanja, vescin, modrosti in
eticnih vrednot ter s tem prispevam
vsaj delcek k smiselni prihodnosti
otrok, ki so mi zaupani.

Pozdrav je izraz spostovanja.

O NASTANKU

Vcasih se nam “nasmehne sreca”
in spoznamo ljudi, ki nas popeljejo
v druge svetove. Mojstra Marjana
Fabjana sem dolga leta videvala
samo na televiziji in le od dale¢ na
kaksnih vecjih tekmovanjih v judu.
Iskala sem klju¢ do uspeha. Neko¢
sem zbrala pogum in potrkala na
njegova vrata pisarne v Judo klubu
Z'deZele Sankaku Celje. Danes sva
prijatelja. Klub Sankaku Ljubljana

Zakljucek vadbe 2020/21 v Klubu Sankaku Ljubljana.

je od leta 2019 plod vzajemnega
spostovanja.

SANKAKU - TRIKOTNIK

Sankaku je japonska beseda,
ki pomeni trikotnik. V S$portu
je trikotnik simbol sodelovanja
med telovadcem, vaditeljem in

podporniki. Najpomembnejsi
podporniki so starSi, kasneje
pa tudi sponzorji, lokalna

skupnost ter Solsko in delovno
okolje, Cesar se v Klubu Sankaku
Ljubljana dobro zavedamo in zato
nartno ustvarjamo prostor za
povezovanje.

VKLJUCENI V ZIVLIENJE

V zacetku letoSnjega leta je trikotnik
dopolnilo podjetje Mercator, ki
je v inkluzivnem judu Judo zveze
Slovenije  prepoznalo pravega
partnerja za sodelovanje in skupaj
z Olimpijskim komitejem Slovenije
zagnalo projekt »VkljuCeni v
Zivljenje«. V okviru akcije je nasa
ideja vkljuCevanja Se bolj zaZivela
in postala prepoznavna tako v
Sloveniji kot drugod. Hvalezni smo
za projekt, ki nas je ohranjal v ¢asu
zaprtja, ko smo se druzili na daljavo
in v€asih v naravi. HvaleZni smo za
mocno tretje oglisce.

Prijatelji v Sankaku skupnosti.
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Vrhunska judoistka Rasa Sraka je podprla akcijo »Vkljuceni v Zivljenje« in z
izbrano risbico obiskala mlade judoiste Kluba Sankaku Ljubljana.

nacrtno ustvarjamo prostor za
povezovanje.

VKLJUCENI V ZIVLIENJE

V zacetku letoSnjega leta je trikotnik
dopolnilo podjetje Mercator, ki
je v inkluzivnem judu Judo zveze
Slovenije  prepoznalo pravega
partnerja za sodelovanje in skupaj
z Olimpijskim komitejem Slovenije
zagnalo projekt »Vkljuéeni v
Zivljenje«. V okviru akcije je nasa
ideja vkljucevanja Se bolj zazZivela
in postala prepoznavna tako v
Sloveniji kot drugod. Hvalezni smo
za projekt, ki nas je ohranjal v ¢asu
zaprtja, ko smo se druzili na daljavo
in v€asih v naravi. Hvalezni smo za
mocno tretje oglisce.

VKLJUCUJOCA DRUZBA

Moja pot je vkljucevanje vseh ljudi
v telovadna okolja, ne glede na
razlicne sposobnosti posameznika.
Kot mati in socialna delavka se
posebej zavzemam za enake
moznosti ranljivejsih posameznikov
inskupin. V Klubu Sankaku Ljubljana
so nasi klju¢ni sodelavci mnogi
prostovoljci, ki nam pomagajo
ustvarjati pravicnejso, vkljuc¢evalno
druzbo. Hvala Robertu, Martinu,
Juliji, Eli, Eriku, Heleni, Matjazu,
Zani in Andrazu, Speli in Milo3u,
Janu, Vesniin vsem, ki nam zaupate
svoje nadebudneze.

Prispevek: Viktorija Pecnikar Oblak
Fotografije: Erik Zunec

VS| SMO DRUGACNI, VSI SMO RAZLICNI,
KO PA OBLECEMO KIMONO, SMO VSI JUDOISTI.






Na Ministrstvu za delo, druzino,
socialne zadeve in enake mozno-
sti so podprli projekt Vkljuéeni v
Zivljenje, ki omogoca enakovre-
dno vkljucevanje oseb s posebni-
mi potrebami v Sport.

mag. Cveto Ursic, drZavni sekretar,
Viktorija Pecnikar Oblak, minister
Janez Cigler Kralj, Urska Pikec Vesel,
kabinet ministra.

VSAKA BORBA JE MOJ NAPREDEK, R
VSAK PADEC JE MOJA MOE. |
DOVOLIMO SI BITI EDINSTVENI

IN UNIKATNI MED PRUATELJL

SLOVENIE




popolnoma

osredotoCen na cilj.
Dodaten Car ima,

da so v Tokiu — do-

movini juda, kjer se
zdruZita tradicija

in razvoj.

Jaka se bori za uspeh na Ol. Po vsaki borbi je
bolj samozavesten in osredotocen.

e =l i
o . Kasneje je ¢as za relaksacijo.
Vidim, da si Motivi
dobro z\;{:ﬂn Popoldan sem
razporedil oditho prost in lahko
modcit e raziskujem

poéutim!

Maslednji dan ga ¢aka nova
horba, borba za zmago.




Po naporni in dolgotrajni poti Jaka
docaka pomemben dan - boril se
bo za zlato medaljo.

Med borbo Jaka iz tribune zaslisi navijanje svoje druzine in prijateljev. Ne more verjeti, da ima ob
sebi toliko ljudi, ki verjame vanj in ga podpira. Cuti, da sta njegov trud in trdo delo poplacana.

ka, n
bJa a.’I Be . Dajmo, Jaka! Tukaj smo! Naprej
obupaj: DI‘_I sinko, ti zmore&! Se malo! Tako!
~_nhaprej! :

Judo uéi o spostovanju nasprotnika.
Tudi ob porazih, najvecjih uspehih,
uresnic¢enih sanjah, osvojenih
kolajnah. Kjer je trud, bo tudi uspeh.




PONOSNI NA NASE OLIMPIJCE

UdeleZenci poletnih olimpijskih iger TOKIO 2020

Kaja Kajzer, do 57 kg, 5.mesto
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Zivljenje prinasa vedno nove izzive. Nanje se lahko pripravite ali pa se pustite presenetiti.
S-CROSS vam olaj3a izbiro. Drzna, prepricljiva oblika Sportnega terenca in pametni
varnostni sistemi predstavljajo le zacetek. Tu je Se obilica prostora za druzino, prijatelje
in prtljago ter tehnologija Stirikolesnega pogona ALLGRIP, ki vam pomaga obvladovati
razli€ne vozne podlage. Zato ne skrbite, kakSna bo va3a nadaljnja pot.

Bodite pripravljeni prestopiti meje.

Novi

S.-CROSS

Kombinirana poraba goriva in izpusti CO, po WLTP meritvah: 5,3-6,3 1/100km in 120-142 g/km, emisijska stopnja: EURO6, specificna emisija dusikovih oksidov (NOx): 0,0122-0,0209
g/km, trdi delci: 0,00014-0,00027/km, Stevilo delcev: 0,88-1,84 E11/km. Ogljikov dioksid (CO,) je najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzroca globalno segrevanje. Emisije
onesnazeval zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslabsanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k ¢ezmerno povisanim koncentracijam prizemnega ozona,
delcev PM10in PM2,5 ter dusikovih oksidov. Vse nadaljnje informacije o specifi¢ni porabi goriva in specificnih emisijah CO, iz novih osebnih vozil najdete v Prirocniku o varc¢ni porabi
goriva in emisijah CO,, ki ga lahko brezpla¢no pridobite pri pooblas¢enem SUZUKI partnerju in na spletni strani www.suzuki.si. Slike so simboli¢ne.



