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Judo predstavlja nacin, s pomoc¢jo katerega 11;

lal.lk-ov najbolvj ucinkovito uporabimo fizi¢no in Q%

psihi¢no mo¢.

V poucevanju napada in obrambe,

judo krepi vase telo in duha in vam pomaga,

da njegove principe sprejmete za svoje. Na ta

nacin se izpopolnjujete in postajate vzoren ¢lan J

Vse za borilne Sporte

!

Jigoro Kano ]I
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Prvi Stevilki naproti

Spostovani bralci mesecnika ,, Slovenski judo”

Glavni urednik Bogdan Gabrovec

Predstavljamo  vam
prvo Stevilko nasega
casopisa JUDO
ZVEZE SLOVENIJE
z Zeljo, da ga
preberete in nas, ce
nas in nase dejav-
nosti Se ne poznate,

spoznate taksne,
kakvsni v resnici
Smo.

F Ni namrec nakljucje,
da je ob tem sestavku napisanih nekaj osnovnih
nacel nacina Zivijenja vseh tistih, kateri smo

prispevek, s katerim boste lahko soustvarjali
vsebino casopisa v naslednjih Stevilkah.

Vase predloge in prispevke lahko posljete na
naslov urednistva: Mesecni casopis

“SLOVENSKI JUDO”, 62380 Slovenj Gradec,

SLOVENSKI JUDO

JUDQO dojeli kot nacin pozitivnega Zivijenja v
vseh okoljih, kjer bivamo, delamo in se
ukvarjamo z nam najdrazjim sportom - JUDOM.
Ker je to prva stevilka Vas prosimo, da nam ne
zamerite, ce je ob veliki vnemi, casovni stiski ter
iskanju prave vsebine nasega casopisa prislo do
moznih napak. Se posebej Vam bomo hvalezni za
vsako dobronamerno kritiko, predlog ali

Spostovani  judoisti in  judoistke,
prijatelji juda in bralci revije Slovenski
Jjudo. Zelo sem vesel in hkrati ponosen,
da sem lahko pred dvajsetimi leti
napisal uvodne misli, katerih faksimile
je povzet iz 1. Stevilke revije iz leta
1996.

Ko se v aktualni, stoenajsti, jubilejni
Stevilki Slovenskega juda, spogledujem
z sedanjostjo, spominsko zazrt v
preteklost dvajsetih let Judo zveze
Slovenije (JZS), mi je pri srcu zelo prijetno in toplo. Prijetno
in navdusujoce predvsem zato, ker so se v teh letih uresnicile
vse zelje in hkrati zaveze, ki smo jih v preteklosti zapisali in v
realnem Zivljenju izvedli kot "JUDO DRUZINA".

Pricujo¢ povzetek bliznje in daljne preteklosti, zapisan v
reviji, ki je pred vami, bo skupinska ocena delovanja JZS.
Revija Slovenski judo predstavlja eno najstarejSih permanentno
izhajajocih revij slovenskega Sporta.

Judo je kot Sportna panoga v vrhu slovenskega Sporta po
rezultatih, mnozi¢nosti in organiziranosti. Zakaj je tako? Zato,
ker so nacela juda vljudnost, spoStovanje, pogum, iskrenost.
Ob skromnosti in obvladovanju samega sebe ter zaupanju v
socloveka pa zapisane vrline judoistom dajo nekaj ve¢ —resni¢no
prijateljstvo. Prijateljstvo je najveéje ¢lovesko bogastvo. Drage
bralke in bralci, NAJ BO JUDO VAS NACIN ZIVLIENJA.

Bogdan Gabrovec
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Gmajna 44/b p.p. 107 ali 72 s pripisom: za
casopis SLOVENSKI JUDQ %
Prepricani smo, da boste ostali nasi bralci tudi ::
vnaprej in boste naslednje Stevilke, ki bodo 3
izhajale vsak mesec med 20. in 25. v mesecu, Ze %}
uvrstili v svojo redno zbirko mesecnikov s i
Sportno vsebino. -
Za VaSe zaupanje, bralnost in sodelovanje se ’EE
Vam v imenu celotne ekipe uredniskega odbora,
iskreno zahvaljujem in Sportno pozdravljam.
&
JUDO ZVEZA SLOVENIJE g
predsednik E?

E

Bogdan GABROVEC, ing. str.

‘‘‘‘‘

V letosnjem letu se izteka dvajset
let strokovne revije SLOVENSKI
JUDO. Leta 1997 je bilo v Ljubljani
organizirano prvo mladinsko evropsko
prvenstvo v Sloveniji, leto poprej pa je
pricela izhajati revija Slovenski judo,
strokovna revija Judo zveze Slovenije.
Prvi urednik, ki je to funkcijo opravljal
do stevilke 24, je bil Bogdan Gabrovec,
takratni predsednik zveze. Prognoze
nekaterih so bile, da bo izhajanje revije kratkega veka, a Cas je
pokazal, da revija ni le muha enodnevnica. Bogdana Gabrovca je
na mestu urednika nasledil JoZe Skraba, ki je uredniko funkcijo
opravljal do nedavnega, ko ga je nasledil Zeljko Gabrovec.
Tako je revija v zavidljivim obdobju prepesacila dokaj dobro
dvajsetletnico do tokratne Stevilke 111.

Joze Skraba

= s & -
Ce hoces spoznati resnico,
ne bodi ne za, ne proti.

& Boj med tem, kar ti je

' inKar ti ni vieg,

' je predsodek uma. &

osan, patriarh zena). g
(Sosan, patriarh zena).




SREBRNA ANDREJA LESKI IN BRONAST MARTIN HOJAK

Malaga Spanija, 16. — 18. september 2016. Na Evropskem
mladinskem prvenstvu 2016 je slovenske barve branilo
osem mladinskih reprezentantov. V konkurenci Stiristopetih
tekmovalcev iz enainstiridesetih drzav stare celine, se je
slovenska zasedba domov vrnila z dvema medaljama — srebrom
Andreje Leski v kategoriji do 57 kg in bronom Martina Hojaka
v kategoriji do 73 kg.

Blizu osvojitve medalje je bila tudi ¢lanica Anja Stangar, ki je v
kategoriji do 52 kg osvojila 5. mesto.

S trdnostjo do medalje.

V kategoriji do 57 kg je Andreja Leski v prvem kolu premagala
Belorusinjo Minenkovo. Sledili sta borbi z Britanko Toprakovo
in Izraelko Bezalelovo, ki sta se koncali z zmago za naSo
tekmovalko. V finalni borbi se je Andreja pomerila z Nemko
Starke, ki je prekinila Slovenkin zmagoviti niz in stopila na
najvisjo stopnicko.

Andreja Leski je z osvojenim srebrom izboljsala svoj predlanski
rezultat, ko je na EP v Bukareski osvojila bron. Nova priloznost
za novo, morda zlato medaljo, bo Ze letos v Mariboru.

V kategoriji do 57 kg je nastopila tudi mlada Kaja Kajzer, ki je v
prvem kolu premagala Nizozemko Koorn, nato pa izgubila proti
Poljakinji Kowalczykovi.

. Jy L —
> . . erinm
Andreja Leski, mladinska vice prvakinja Evrope.

Martin Hojak je ponovno dokazal, da je tekmovalec velikih
tekem. Od kadetskih let, se iz EP vraca z medaljo. Tudi tokrat
je bilo tako. V kategoriji do 73 kg je v prvem kolu premagal
Britanca Hama, v drugem je bil moc¢nejsi od Francoza Santelia.
V Cetrtfinalu je premo¢ priznal Romunu Cerceju, v popravni
borbi pa premagal Jafarova iz Azerbajdzana. Sledila je borba za
tretjo mesto, kjer je cakal neugodni Jakovo iz Kosova, ki pa je
tokrat moral priznati premo¢ naSega tekmovalca.

V isti kategoriji je nastopil tudi Luka Harpf, ki je v prvem kolu
premagal Izraelca Rechisterja, nato pa klonil proti Anglezu
Powell in koncal z nastopi v mladinski kategoriji.

Se ena medalja 7 velikih tekmovanj v vitrini mladega Hojaka.

V kategoriji do 52 kg je bila blizu odli¢ja tudi Anja Stangar.
V prvem kolu je bila boljsa od Rusinje Plotnikoe, v drugem je
premagala Hrvatico Topolovec, v polfinalu pa za yuko klonila
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Slovenski judo ima 7 g. Francem Ockom in g. Emilom Pozvekom mo¢ tudi v sodniskih vodah.

proti kasnejsi prvakinji Petrovic iz Srbije. Sledila je borba za
bron, kjer je bila boljsa Francozinja Gneto, Anja pa se je morala
zadovoljiti s konénim 5. mestom.

V Zenski konkurenci je v kategoriji do 70 kg nastopila tudi Zala
Pecoler, ki je izpadla v prvem kolu proti Nizozemki Vos. V
moski konkurenci sta nastopila tudi Narsej Lackovié¢ v kategoriji
do 90 kg in Enej Marin¢i¢ v kategoriji nad 100 kg, a oba izpadla
po prvih bojih. Lackovi¢ je klonil proti Gruzijcu Seneblidzeju,
Marincic¢ proti Srbu Culumu.

Na EP so bili slovenski predstavniki tudi med sodniSkimi
vrstami. O usodah judoistov na tatamiju je pravico delil Emil
Pozvek, predsednik sodniske komisije, ob tatamiju pa Franc
Ocko, kontrolor sodniskih odlocitev ter generalni sekretar JZS.

Ob zaklju¢ku prvenstva je Darko Musi¢, predsednik JZS, & ; = 2,
sprejel zastavo EJU kot naslednji organizator EP, ki bo septembra \ e e " ]
v Mariboru. Upamo, da bo uspe$no — tako po rezultatski kot po e e q_h_j
organizacijski plati. : Seveda sem imel nekaj

naravnih sposobnosti, '
: ] ; - l vendar bolj kot to, '
8, je bilo moje prepricanje, ]
¥ s | %y | o Jo— | L5 [~ [ BN | da bom zmagal.

T =y v v = 1a Sebe sem pr.ipravil,v . i
e ~ B W R e \ ; da sem treniral mocneje 1
= 2 {oFw | £ Jo~ ' _‘E "/l kot kdor koli drug, _
) = s - tako sem vedel, da sem boljsi. \
" LS P ] g | (e - J;:Il Zdaj, ko sem trener, 3
] G- | ¥ — o =T | vidim l.(do Je potenc.lalnl ptva!(: ,
= I vedno je tocen, trenira mocneje, |
£ i se ne pritoZuje in ve, )

- s o ’ da bo zmagal.

L i-’" P - =

w — m L 3 1
ey - p— Neil Adams e
Eow o ( ) Y
‘)/ ! 1
Predsednik JZS g. Darko MuSic je, kot naslednji organizator .J e "r{_-; "'|| 5
EP U21 v Mariboru 2017, iz rok predsednika EJU P {"'_Cu |

g. Solovejchika prejel zastavo EJU.
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MITHAEL Z@ANK SEDMI
DO 90 K@

Tell Aviv , 1. — 3. julij 2016. Na letosnjem Evropskem prvenstvu
do 23 let so nastopili trije reprezentanti. Medalje tokrat niso bile
dosegljive. Se najblizje medalji je bil olimpijec Mihael Zgank,
ki se je, po dveh zmagah in dveh porazih v kategoriji do 90 kg,
moral zadovoljiti z 7. mestom.

Martin Hojak je v kategoriji do 73 kg zabelezil eno zmago,
brez uvrstitve pa je ostala tudi Andreja Leski, ki je nastopila v
kategoriji do 57 kg.

—

Evropski prvak Gruzijec Beka Gviniashvili je zmagal 7
atraktivnim metom.

& U23 EUROPEAN JUDO CH: \%ﬂ
Tel ﬁww 2016 = L2

—

— 7 o A,
g ___l _,.-' xv:r \
= e EXis
o o
Japonca so povprasali it
o skrivnostih njegovega
specialnega meta.
Odgovoril je: I
"Troje stvari je pomembnibh... ,1”'-.‘

PRVIC VAJA, DRUGIC VAJA,
TRETJIC VAJA."

(Japonska modrost)

Ce bi me kdo vpragal, ¢emu bi mogel
¢lovek posvetiti najvec ¢asa,

bi mu odgovoril: treningu.

Treniraj ve¢ kot spis. :

e M

(Matutatsu Oyama)

Judo pomeni najboljso
uporabo duha in telesa
(tehniéni princip), A
kakor tudi prijateljstva in i
medsebojne duhovne rasti
(moralni princip).

Jigoro Kano S
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EUROPEAN OPEN TALLINN,
ESTONILIA

BREZ UVRSTITEV

Tallin, Estonija, 10. — 11. september 2016. Na tekmovanju je
nastopilo dvesto osemnajst tekmovalcev iz Sestindvajsetih drzav
sveta. Slovenske barve sta zastopala Janez Vidmar in Matija
Harpf, ki sta nastopila v kategoriji do 81 kg. Oba sta klonila v
prvem kolu — Vidmar proti Brazilcu Santosu, Harpf proti Poljaku
Szwarnowickiju.

r—-—

BeZigrajéana Harpf'in Vidmar Zal neuspe$na v prvem kolu.

EJU POKAL BEOGRAD,
SIRBIIA

SREBRO DRAGICA NAD 100 KG

Vito Dragic¢ uspesSno osvaja medalje na evropskih pokalih.

Beograd, Srbija, 13. — 15. maj 2016. Na tekmovanju je
nastopilo tristo enaintrideset tekmovalcev iz tridesetih drzav
sveta. Iz Slovenije je v Beograd odpotovala delegacija Sestnajstih
tekmovalcev. Kljub mnozi¢ni udelezbi, se je medalje veselil le
Vito Dragic, ki je v kategoriji nad 100 kg osvojil srebro.

Blizu medalje je bila tudi mlada Kaja Kajzer, ki je v kategoriji
do 57 kg koncala na 5. mestu. Nase je opozoril $e Jaka Kav¢ic,
ki je v kategoriji do 60 kg osvojil 9. mesto.

8 SLOVENSKI JUDO

Najvisji od vseh za las ob najvisjo stopnicko.

EIU POKAL GLASEOW,
SKOTSKA

DRAGIC BRONAST NA SKOTSKEM

ot

MFRAL e

Glasgow uspeSen za bistriski klub Impol.

14. oktobra lani sva se s trenerjem Spesom odpravila proti
Skotski na svetovni pokal. Ker je bilo celotno potovanje kratko
in dokaj blizu, sem kot obicajno spakiral vse, in sicer oblacila,
kimone in vso opremo v veliko potovalko. Enako je storil tudi
Spes vklju¢no z obleko za zreb in finalni blok. Pri sebi sva torej



Vito sam v Glasgow, sam domov 7 bronasto medaljo.

imela samo nahrbtnike z nekaj stvarmi za na pot (denarnico,
dokumente, telefon, knjigo, tablico, iPod...). Ze zaetek
potovanja iz Sl. Bistrice se je zacel slabo, saj je zaradi tezav
s kombijem zamujal prevoz do letalis¢a v Gradcu. Na naso
sre¢o smo predvideli morebitne zamude in zastoje, cemur smo
prilagodili ¢as odhoda. Ob prihodu na letalis¢e sva oddala
prtljago, se prijavilain odslana terminal. Vse je potekalo gladko
do vkrcanja na letalo, ko je bilo potrebno pocakati na nekaj
potnikov. Letalo je s pol ure zamude pristalo v Frankfurtu. Ob
izkrcanju sva prejela sporocilo Franca Ockota in Nuse Lampe,
da naju Ze ¢akajo na terminalu. Morala sva pohiteti, saj se je
vkrcavanje na letalo za Glasgow Ze pricelo. Tako sva stekla na
drugi terminal, ter se na kontroli dokumentov dogovorila, da
naju spustijo mimo vrste. Tako sva pravocasno ujela letalo in
skupaj z vec¢ino judoistov, sodnikov in funkcionarjev iz drugih
drzav odletela v Glasgow. Ze na letalu sva predvidela, da se
bo najina prtljaga izgubila, vendar sva vseeno upala na cudez,
ki pa se ni zgodil. Tako sva izpolnila obrazec za izgubljeno
prtljago in prejela t.i. paket za osebno higieno. Ob prihodu
v hotel sva si malo odpocila in Cakala na tehtanje. Tik pred
odhodom na tehtanje sva bila obves¢ena, da bo prtljaga na
letaliS¢u morda ze zjutraj in da bi v hotelu lahko bila se pred
tekmovanjem, ki se je zacelo ob 14.00. Vesela vzpodbudnih
novic sva se odpravila na tehtanje, nato na vecerjo, po nakupih
za tekmo in kasneje pocivat v hotel. Ob prihodu sva prejela
klic, da je prislo do pomote glede prihoda prtljage. Svoje perilo
sva morala oprati na roke in posusiti, saj hotelska pralnica ni
bila odprta ob tako pozni uri. Oblacila sva posusila tako, da
sva povecala gretje. Ob prihodu na tekmo naslednjega dne so
nama sporocili, da nimajo rezervnih kimonov zaradi tezav z
dostavo.

Bila sva Ze na robu obupa, ko nama je gospod z ADIDAS
stojnice ponudil pomo¢ in nama posodil dva kimona, ki
sta bila priblizno pravih Stevilk. Pas sem si izposodil od
italijanskega prijatelja iz mladinskih vrst. Kmalu se je pricela
tekma, kjer sva ne glede na vse tezave osvojila bron, kar je
bila edina svetla toc¢ka tega potovanja. Naslednji dan so naju
pred odhodom na letaliske poklicali in povedali, da je prispela
le moja prtljaga. Tako sva se lahko vsaj preoblekla v Cista
oblacila, saj imava isti konfekcijski Stevilki. Ob prihodu na
letalis¢e je tudi Spes dobil svoj kovéek in tako sva zakljugila
najino Skotsko dogodivscino.

Vito Dragié

[POIRAL OPLOTNIICE

NAJBOLJSI BISTRISKI IMPOL

Vedno zanimive otroSke borbe v dvorani Oplotnice.

V soboto, 24. septembra 2016, je Judo klub Oplotnica v Sportni
dvorani Milenij za starostne skupine U10, U12 in Ul4 orga-
niziral tekmovanje v judu "POKAL OPLOTNICE 2016".
Starostna skupina U14 §teje za uradno tekmovanje za slovenski
pokal Judo zveze Slovenije. Judo klub Oplotnica se je ponovno
izkazal kot odli¢en organizator, saj je na tekmovanju nastopilo
dvesto sedeminstirideset tekmovalcev iz Slovenije, Hrvaske,
Bosne in Avstrije. Stevilo tekmovalcev je preseglo lanski rekord,
Cesar smo zelo veseli, saj smo v Oplotnico uspeli pripeljati tako
veliko Stevilo ljudi. Gre za najvecji Sportni dogodek v obéini
Oplotnica. Na domacem tekmovanju je nastopalo tudi dvanajst
Oplotni¢anov, in sicer v starostnih kategorijah U10 in U12. V
starostni kategoriji mlajSih deckov in mlajsih deklic U12 sta za
zlati kolajni poskrbela Urh Ogrizek v kategoriji do 38kg in Maja
Musi¢ v kategoriji do 30kg. Zan Kostanjsek v kategoriji nad
55kg in Klemen Zupanci¢ v kategoriji do 29 kg sta osvojila 2.
mesti, Jaka Leskovar v kategoriji do 35 kg pa je osvojil 3. mesto.
V starostni kategoriji cicibanov in cicibank sta Luka Rek in Ziga
Vodovnik osvojila 2. mesti, ostali Oplotni¢ani pa so tokrat zal
ostali brez kolajne.

Skrbno oko Petra Vucine, neumornega in energi¢nega
trenerja Oplotnice.

SLOVENSKI JUDO 9



Mladi judoisti Oplotnice vedno opozorijo nase.

16. POKAL OBCINE
DUPLEK

NAJVEC MEDALJ ZA AVSTRIJSKI
LEIBNITZ

Maribor, 8. oktober, telovadnica Antona Martina Slomska,
turnir za 16. Pokal ob¢ine Duplek. Tekmovalo se je v starostnih
kategorijah U10, U12, Ul5 ter Ul8. Rezultati kadetov ter
mlajsih deckov in deklic je Stela za slovenski pokal. Ker je
bil prvi uradni turnir za kategorijo U18 po pocitnicah, se ga je
udelezilo kar tristo Stirindvajset tekmovalcev iz Sestintridesetih
klubov Slovenije in tujine. Po to¢kovanju JZS se je najbolje
odrezal JK Noricum Leibnitz (Stiri prva, dve drugi ter eno
tretje mesto), drugo mesto je zasedel domacin JK Duplek
(tekmovalci so dosegli tri prva, $tiri druga ter eno tretje mesto),
tretje pa JK Sarajevo (tri prva ter dve drugi mesti). Po skupnem
tockovanju vseh starostnih kategorij, je prvo mesto zasedel
JK Branik Broker, drugo mesto JK Impol, tretje mesto pa
JK Duplek. Zahvaliti se je potrebno pridnim rokam starSev
nasih tekmovalcev, da smo turnir brez zapletov in predvsem
hitro speljali do konca. Hvala AleSu za prevoz blazin, vsem
casomerilcem, vodjem tekmovanja, prijavni sluzbi. Hvala
za veliko podporo pa tudi ob¢ini Duplek, zavarovalnici
Triglav, trgovini Spar in Fotokopiranje Koletnik Zdenka s.p.
Za naslednja leta upamo in si Zelimo, da bi turnir lahko priredili

v domaci dvorani.
s et g |

Pravi soborci v ekipi vedno navijajo za svoje.
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Nikki Avdimetaj je prejela pokal za najboljsi klub na
celotnem tekmovanju.



POKAL KOPRA

SISKA NAJUSPESNEJSA

Koper, 16. oktober 2016. Na tradicionalnem turnitju za
"POKAL KOPRA", ki je potekal na Obali, je nastopilo tristo
enaindevetdeset tekmovalcev iz Stiriinpetdesetih slovenskih in
tujih klubov, je nastopilo v starostnih skupinah U12, U14, Ul6
in U18. Rezultati starostnih skupin U12 in U16, se upostevajo
tudi pri tockovanju za slovenski pokal.

Skupno najuspesnejsi, je bil ljubljanski judo klub Siska —
tekmovalci in tekmovalke so osvojili pet zlatih, $tiri srebrne in
Stiri bronaste medalje. Ljubljancani so zasedli tudi drugo mesto
skupne razvrstitve — tekmovalci in tekmovalke JK Bezigrad so
osvojili $tiri zlate, Sest srebrnih in trinajst bronastih odli¢ij. S
Stirimi prvimi, Stirimi drugimi in dvema tretjima mestoma, so
judoisti in judoistke italijanskega kluba Yama arashi Udine prisli
do skupno tretjega mesta.

Uradni posamicni rezultati so na voljo na internetni strani JZS:
www.judo-zveza.si.

Komu bo uspelo?

Dekleta na tatamijih »zagrizeno« do zmag.

POKAL LJUTOMERA

PRLEKIJO “OSVOJILI” BEZIGRAIJCANI

Redek prizor — na stopnickah vsi nasmejani.

Ljutomer, 8. oktober 2016. V osr¢ju Prlekije se je odvil
turnir "JUDO PRLEKIJA OPEN", na katerem je nastopilo
sto dvaindvajset tekmovalcev iz dvajsetih slovenskih klubov.
Tekmovalci so nastopili v starostni skupinah U10, Ul12, Ul4
in U16. Rezultati mlajsih kadetov in kadetinj Stejejo tudi za
slovenski pokal.

Po medaljah je bil najuspesnejsi JK Bezigrad — tekmovalci so
osvojili Sest zlatih, tri srebrne in tri bronaste medalje. Drugo
mesto so zasedli judoisti in judoistke JK Siska, ki so osvojili pet
zlatih, Sest srebrnih in tri bronaste medalje. S tremi zlatimi, eno
srebrno in dvema bronastima medaljama, so skupno tretje mesto
osvojili tekmovalci in tekmovalke JK Lendava.

Uradni posamicni rezultati so na voljo na internetni strani JZS:
www.judo-zveza.si

Miladi judoisti v Ljutomerju nabirajo nove izkusnje
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BEZIGRAD PONOVNO NAJUSPESNEJSI NA DOLENJSKEM
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Judo je doma tudi na Dolenjskem.

Novo mesto, 29. oktober 2016. Na "POKALU NOVEGA
MESTA", tradicionalnem turnirju na Dolenjskem, je v starostnih
skupinah U12 in U14 nastopilo sto triinpetdeset tekmovalcev iz
triindvajsetih slovenskih klubov. DoseZene tocke Stejejo tudi za
slovenski pokal.

Po medaljah je bil najuspesnejSi ljubljanski Bezigrad, Cigar
tekmovalci in tekmovalke so osvojili Sest zlatih, devet srebrnih
in devet bronastih odli¢ij. Drugo mesto so s tremi zlatimi in
dvema srebrnima medaljama osvojili judoisti in judoistke
slovenjgraskega Acrona, tretje mesto pa Ljutomer, cigar

Mladi Ze kaZejo borbenost.

tekmovalci in tekmovalke so osvojili dve zlati, dve srebrni in
pet bronastih medalj.

Uradni posamicni rezultati so na voljo na internet strani JZS:
www.judo-zveza.si.

Dolenjski JK Kriko 7 mladimi zaZivel v polni meri.
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IRSICEV MEMORIAL

ZAVIDLJIIVIH 35 LET
TEKMOVANJA V MARIBORU

} ZELEZNICAR
MARIBOR

Eden najstarejSih klubov v Sloveniji 7 bogato zgodovino.

Maribor, 5. november 2016. JK Zeleznitar je v Mariboru
organiziral ze 35. "IRSICEV MEMORIAL" za &lane, ¢lanice,
kadete in kadetinje. Nastopilo je sto dvajset tekmovalcev iz
dvaindvajsetih klubov iz Slovenije, Hrvaske in Italije. Dosezene
tocke Stejejo tudi za slovenski pokal.

Po medaljah je bil najuspesnejsi JK Bezigrad — tekmovalci in
tekmovalke so osvojili pet zlatih, dve srebrni in tri bronaste
medalje. Drugo mesto v skupni razvrstitvi je pripadlo celjskemu
judo klubu Z'dezele Sankaku — judoisti in judoistke so osvojili
Stiri zlate, Stiri srebrne in pet bronastih medalj. S tremi prvimi,
enim drugim in enim tretjim mestom, so za osvojeno skupno
tretje mesto poskrbeli judoisti in judoistke italijanskega judo
kluba Star.

Uradni posamicni rezultati so na voljo na internetni strani JZS:
www.judo-zveza.si.

Navkljub tradiciji, udeleZba skromna.

NAGAOKA

53. TURNIR LJUBLJANSKE
OLIMPIJE

Hala Tivoli, dom Olimpije.

Ljubljana, 19. — 20. november 2016. V Ljubljani se je, v
organizaciji JK Olimpija, odvil 53. mednarodni turnir "NAGA-
OKA". Prvi tekmovalni dan so na tatamije stopile selekcije U18,
U23 in ¢lani ter ¢lanice, drugi dan starostne skupine U12, U14
in U16. Nastopilo so tristo Stirje tekmovalci iz petintridesetih
slovenskih in tujih klubov.

V skupnem seStevku osvojenih odli¢ij so prvo mesto, z deve-
timi zlatimi, tremi srebrnimi in osmimi bronastimi medaljami
osvojili judoisti in judoistke judo kluba Bezigrad. Tekmovalci in
tekmovalke celjskega judo kluba Z'dezele Sankaku so s §tirimi
prvimi, petimi drugimi in desetimi tretjimi mesti osvojili skupno
drugo mesto. Tri zmage in dve drugi mesti so dosegli tekmovalci
in tekmovalke slovenjgraskega Acrona in s tem klubu priborili
ekipno tretje mesto.

Uradni posamicni rezultati so na voljo na internetni strani JZS:
www.judo-zveza.si.

Uchimatta domacina Jesenka Cetica.
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11, MEDNARODNE TURNIR V JUDU
ZAVAROVALNICA SAVA KOROSKA OPEN 2016

SPORTNA DVORANA SLOVENJ GRADEC S TISOC
TRIINSESTDESETIMI UDELEZENCI POKALA PO SIVIH

LAVAROVALK 5&* )

V soboto in nedeljo, 12. in 13. novembra 2016 je v slovenjgraski
$portni dvorani v organizaciji Judo kluba Acron Slovenj Gradec
potekal 11. mednarodni turnir v judu Zavarovalnica Sava Koro-
Ska open 2016.

Mladi judoisti in judoistke so v soboto nastopili v starostni
kategoriji do 14. in 18. leta, v nedeljo pa do 16. in do 18.
leta ekipno. Skupaj je bilo podeljenih 52 kompletov medalj v
posameznem ter 6 kompletov v ekipnem delu tekmovanja.
Udelezba, ki je bila zelo Steviléna in nas je preseneéala ze zadnja
leta, je bila v letoSnjem letu nad vsemi pri¢akovanji. Skupno
je na Sestih tatamijih nastopilo rekordnih 1091 udeleZencev iz
140 ekip, ki so v Slovenj Gradec pripotovali iz kar triintridesetih
drzav iz Afrike, Azije in Evrope, kar je absolutno najve¢ v
zgodovini turnirja. Med ekipami so bile tudi drzavne selekcije
Madzarske, Ceske, Avstrije, Kazahstana. ..

Najveé tekmovalcev je nastopilo v starostni kategoriji do 18 let,
kjer smo zabelezili 447 udelezencev in udelezenk, med katerimi
so bili tudi svetovni in evropski prvaki ter dobitniki medalj z
velikih tekmovanj, kar je slovenjgraski turnir Zavarovalnica
Sava Koroska open po $tevilu udelezencev in kvaliteti uvrstilo
med najmocnejSe evropske kadetske turnirje tega leta.

Vse dvoboje na turnirju je bilo oba dneva z vsemi rezultati v
zivo mogoce spremljati preko live streama, kar je Stevilnim
predstavnikom ekip in ostalim ljubiteljem juda Sirom sveta, ki
niso prispeli v Slovenj Gradec, omogocilo direktno spremljanje
dvobojev.

14 | SLOVENSKI JUDO
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Na turnirju je nastopilo 24 predstavnikov Judo kluba Acron
Slovenj Gradec, ki so osvojili Sest odlicij. V starostni kategoriji
do 14. leta se je Nace Pecnik med tridesetimi tekmovalci v
kategoriji do 55 kg povzpel na 2. mesto. V isti starostni kategoriji
je 3. mesto nad 63 kg zasedla Neza Pecoler. V starostni kategoriji
do 16. leta sta se na zmagovalni oder povzpeli UrSka Bernard,
ki je zmagala v kategoriji do 36 kg in Nusa Perovnik, ki si pa
je priborila 2. mesto v kategoriji do 48 kg. Nusa je poskrbela
Se eno medaljo v moc¢ni kadetski konkurenci, kjer je osvojila
3. mesto v isti teznostni kategoriji. V letoSnjem letu na turnirju
ni sodelovala najboljsa slovenjgraska judoistka Zala Pecoler,
lanskoletna zmagovalka in letos$nja dobitnica bronastega odli¢ja
s kadetskega evropskega prvenstva, ki se v tem ¢asu mudi na
pripravah na Japonskem.

Najvec medalj je zbrala reprezentanca Madzarske (6., 5., 8.), ki
se je turnirja udelezila s Stiriinpetdesetimi udelezenci, pred ita-
lijanskim Fitness Clubom Nuova Florida (5., 5., 5.) s sedemin-
tridesetimi udeleZenci in nacionalno reprezentanco Kazahstana
(4., 6., 5), prav tako s sedemintridesetimi udelezenci.

V ekipnem delu tekmovanja je pri puncah zmagala ekipa Srbije
pred mesano ekipo Italije in Nizozemske ter ekipo Madzarske.
Pri fantih pa je bila najboljsa ruska ekipa JC Edeweiss iz
Groznega pred madzarsko drzavno reprezentanco in drZzavno
reprezentanco Kazahstana na tretjem mestu.

Turnir je otvoril predsednik slovenskega olimpijskega komiteja
g. Bogdan Gabrovec ob prisotnosti direktorja glavnega sponzorja



kluba g. Sama Lampreta in direktorja JZ Spotur Tilna Kluglerja.
V nedeljo je ekipni del turnirja otvoril ruski veleposlanik v
Sloveniji Dr. Doku Zavgajev, ki je v dvorani ostal vse do konca
tekmovanja.

Predstavniki kluba bi se zahvalili vsem sponzorjem, $e posebej
Zavarovalnici SAVA, volonterjem in ¢lanom kluba in ostalim,
ki so sodelovali in pomagali pri izvedbi turnirja. Rokometnemu,
kosarkarskemu, atletskemu, alpinisticnemu klubu, 2. osnovni
Soli ter Solskemu centru Slovenj Gradec, ki so odstopili
termine v dvorani, ter vsem ostalim ki so kakor koli podprli
izvedbo tega NAJVECJEGA SPORTNEGA DOGODKA NA
KOROSKEM.

niernational judo tournament
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NOVOLETNI TURNIR CELJE IN IVO REYA
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Klub je poimenovan po Ivu Reyi, prvem mojstru juda v
Sloveniji.

Celje, 10. — 11. december 2016. V organizaciji celjskega
kluba Ivo Reya, je na dvodnevnem tekmovanju nastopalo
dvesto oseminstirideset tekmovalcev enaintridesetih klubov iz
Slovenije, Hrvaske, Crne gore in Srbije, v starostnih skupinah
Ul12,U14, Ul6 in U21.

Po Stevilu osvojenih medalj prvega dne tekmovanja, je bila
najuspesnejSa ekipa Z'Dezele Sankaku Celje, ki je skupno
osvojila osem zlatih, sedem srebrnih in tri bronaste kolajne.
Druga po uspesnosti je bila Siska, ki je osvojila pet prvih, eno
drugo in tri tretja mesta. Za uvrstitev med tri najboljse ekipe
turnirja so, z dvema prvima in tretjim mestom, poskrbeli tudi
judoisti in judoistke Oplotnice.

Drugi tekmovalni dan je bil po Zeljah bezigrajskih judoistov, ki
so skupno osvojili Sest zlatih, tri srebrne in dve bronasti kolajni.
Na drugo mesto se je povzpel celjski Impol, ki je skupno nanizal
Sest prvih, tri druga in dve tretji mesti. UspeSni so bili tudi
judoisti in judoistke Ljutomera, ki so z zmago in drugim mestom
poskrbeli, da je klub — v skupni razvrstitvi drugega tekmovalnega
dne, zasedel tretje mesto.

Uradni posamicni rezultati so na voljo na internet strani JZS:
www.judo-zveza.si.

VETERANSKO DRZAVNO PRVENSTVO

M1 - 90 kg Mitja Ratej, JK Impol Razvrstitev absolutno: - 90 kg
8 TEKMOVALCEV
M1 - 100 kg Damijan Fras, JK Gori$nica 1 mesto Peter Beve
M2 - 66 kg Damjan Migmas, JK Sigka 2. mesto Alojz Bo$nik
M2 - 100 kg Denis Rus, JK Gorignica 3. mesto Dean Kul¢ar
M3-81kg | Damijan Pirmar, JK Impol 3. mesto Damjan Mismas
5. mesto Boris Senekovi¢
M3 - 90 kg Peter Bevc, JK Jaka
5. mesto Damijan Pirnar
M3 - +100 kg | Miran PloSinjak, JK Drava Ptuj
Razvrstitev absolutno: + 90 kg
M4 - 90 kg Dean Kul¢ar, JK Lendava 3 TEKMOVALCI
M4 - 100 kg (Bscr)gseipacmk, JK Acron Slovenj 1. mesto Ivan Petrovi¢
- 2. mesto Maksimiljan Petri¢
Boris Senekovi¢, JK Zeleznic
M5-Q0kg | por SENerovie, I ceienicar 3. mesto Drago Rakusa
M6 - 90 kg Stojan Kramar, JK Zelezni¢ar Maribor Razvrstitev absolutno: + 100 kg
6 TEKMOVALCEV
M7 - 90 kg Ivan Petrovi¢, JK Velenje ,
1. mesto Denis Rus
M8 - 66 kg Franc Nasko, JK GoriSnica 2. mesto Damijan Fras
M8 - 90 kg Mak_similjan Petri¢, JK Zelezniéar 3. mesto Branko Komeriéki
aribor ) ey
3. mesto Miran PloSinjak
M+8 - 66 kg Stefan Vehab, JK Murska Sobota 5 mesto Boris Apanik
F1-+78 kg Polona KOéir, JK ImpOI 5. mesto Primoz Muhovié

16 | SLOVENSKI JUDO




TMPOL EXPNE DRZAVRIE PRVAK SLOVENITIE

PRED DOMACIM OBCINSTVOM PETNAJISTIC SLAVILI NASLOV PRVAKA, SPES ZADNJIC
KOT TRENER?

1L Impol, 2. Bezigrad, 3. Siska, 4. Olimpija.

Slovenska Bistrica, 26. november 2016. Na finalni turnir
ekipnega dela 1. judo lige so se uvrstile ekipe Siske, Olimpije,
Bezigrada in Impola. Lanskoletni naslov prvaka so branili
judoisti Siske, ki so to lovoriko prvié¢ osvojili leta 2015. V
prvem polfinalu sta se pomirila JK Bezigrad in JK Olimpija. Po
razburljivih borbah s 4:3 slavil JK Bezigrad. V drugem polfinalu
ni bilo takSne napetosti. JK Impol je s 6:1 prepricljivo ugnal
aktualne prvake JK Siska.

Za tretje mesto sta se pomerila JK Olimpija in JK Sigka. Slednji
niso pustili presenecenja in Olimpija je bila v boju za tretje
mesto porazena s 5:2.

V napetem finalu med JK Bezigrad in JK Impol so s 5:2 slavili
Stajerci in s tem v svojo vitrino pospravili Ze petnajsti naslov
ekipnega prvaka.

Vito Dragi¢ je po napeti koncnici povedal: »Zmagali smo, to
je najpomembnejse. Res sem vesel tega naslova, Se posebej
priznanja za najboljSega judoista slovenske lige v tej sezoni,
ki sem ga dobil prvi¢. Priznanje bo dobilo posebno mesto v
moji vitrini, zdaj pa novim ciljem naproti. Ceprav sem se boril
poskodovan, sem zmagal, kar me veseli.«

Franci Spes, glavni trenerja Impola je bil nad prikazanim
zadovoljen: »Zelo sem ponosen na vse fante, ki so se danes
resni¢no sréno borili. Pustili so srce na blazinah, tako da se
lahko od tega tekmovanja poslovim z dvignjeno glavo. V
prihodnje, kljub odhodu v pokoj, ostajam v judu, bdel bom nad
mlajsimi kategorijami, ¢lanski ekipi pa bom priskrbel dostojnega
naslednika na trenerskem mestu. «

Uradni posamicni rezultati so na voljo na internet strani JZS:
www.judo-zveza.si.

Ze petnajstic visoko dvignili pokal za najboljso ekipo..

Kon¢na lestvica ekipnega prvenstva 1. judo lige
2016:

1. Impol Slovenska Bistrica
2. Bezigrad Ljubljana

3. Siska Ljubljana

4. Olimpija Ljubljana

5. Branik Broker Maribor

6. Z'dezele Sankaku Celje
7. TVD Partizan Ljutomer
8. Acron Slovenj Gradec

9. Gorisnica
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Judo klub Impol je v soboto, 21. januarja, v $portni dvorani v
Slovenski Bistrici izvedel Ze 48. tekmovanje za pokal Pohorski
bataljon 2017. Na tekmovanju je v konkurenci ¢lanov ter kadet-
inj in kadetov nastopilo ve¢ kot 150 judoistk in judoistov iz 31
klubov in 6 drzav. Najve¢ medalj so osvojili predstavniki ruske-
ga kluba Edelweiss. V ¢lanski konkurenci se je od judoistov Im-
pola najbolj izkazal Vito Dragic, ki je zmagal v najtezji katego-
riji. Nejc Arbeiter in Tadej Juhart sta osvojila Eetrto mesto, Zan
Ahej in Tomaz Topolénik pa sta tekmovanje koncala na petem
mestu. Pri kadetih je Mario Gasparic v kategoriji do 81 kilogra-
mov osvojil drugo mesto. Tekmovanje je potekalo hitro, brez
zapletov in brez poskodb. Pri sami organizaciji pokala se zelimo
zahvaliti medijskima sponzorjema Radiu Rogla in KTV Slov-
enska Bistrica ter vsem domacinom, ki so pomagali pri izvedbi
tekmovanja.

p—
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19. POKAL BORILNIH VESCIN LENDAVA 2017

V soboto, 14. januarja 2017 se je s pricetkom ob 10. uri zacel
19. Pokal borilnih ves¢in judo Lendava 2017. Udelezilo se ga
je 265 tekmovalcev iz 36 klubov in 8. drzav (Avstrija, Bosna in
Hercegovina, Ceska, Hrvaska, MadZarska, Romunija, Srbija in
Slovenija). Veliko udelezbo drzav je rezultiralo dolgoletno sode-
lovanje s tujimi klubi. Tekmovalci so tekmovali v treh starostnih
kategorijah U12, U14 in U16. Za slovenski pokal se je tockovalo
U12 in U14. Tekmovanje je potekalo hitro, brez zapletov in brez
poskodb. Organizacija je tradicionalno dobra na veselje tekmo-
valcev, trenerjev, spremljevalcev in nenazadnje organizatorja.
Tekmovalci KBV Judo Lendava so dosegli sledece rezultate :
U12 — Veronika Horvat do 30 kg 3.mesto, Rok Mujdrica do 42
kg 1. mesto, Gonc Marko do 27 kg 2. mesto in Nik Komaricki
do 42 kg brez uvrstitve.

U14 — NikolasFoschini do 55 kg 3.mesto.

U16 — Nika Pal do 52 kg 2. mesto, NikolasFoschini do 55 kg 2.
mesto, Densa Luka do 50 kg 2. mesto, Luka Podgorelec do 42
kg 2. mesto in Lino Lipus$ do 50 kg 3. mesto.

Zahavljujemo se vsem tekmovalcem, ¢lanom kluba, straSem
in sponzorjem pri uspes$ni izvedbi tekmovanja, in se vidimo
naslednje leto.
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DRZAVNO PRVENSTVO ZA STAREISE DEKILICE
IN DECKE TER ZA KADETINIE IN KADETE

V soboto 04. Februarja je Judo klub Branik Broker skupaj z
Judo zvezo Slovenije organizirali drzavno prvenstvo Repub-
like Slovenije v starostni kategoriji U14 in U18. Na tekmovalni
tatami je stopilo kar 380 tekmovalcev in tekmovalk iz celotne
drzave.

V kategoriji starejSih deklic in deckov se je najbolj izkazal
TVD Partizan iz Ljutomera, saj je poleg treh naslovov drzavnih
prvakov osvojil $e eno drugo mesto in dve tretji mesti. V kat-
egoriji kadetinj in kadetov je prednjacil Judo klub Bezigrad z
osvojenimi enajstimi medaljami, od tega pet zlatih.

V dvorani Lukna, kjer bo jeseni na sporedu evropsko prven-

63 kg (4)
1. | AVDIMETAJ NIKKI JK BRANIK BROKER
2. | ERKER Aischa JK IMPOL
KOPITAR STUREM | | o5 ~onpy
Tea
+63 kg (9)
1. | HOTIC Jasmina JK KRSKO
2. :;RAC HRRIESER JK BRANIK BROKER
PECOLER NeZa JK ACRON SLOVENJ GRADEC

STAREJSI DECKI

stvo za mladinke in mladince, so se predstavili mlajsi tekmov- 3. | SKRINJAR Maja | JK IMPOL
alci z izjemnimi borbami, zato za prihodnost slovenskega juda L1
boiarn ’ 1. | BELTRAM Nejc JK IVO REYA
i Dojazit. . — 2. |OREHOVEC Miha | JK ZDEZELE SANKAKU
Drzavno prvenstvo je potekalo v organizaciji Judo kluba Bran- 3. | KERLE Drago JK ZDEZELE SANKAKU
ik Brokeri kateremu se zahvalj'ujemg za izjemno orgaqizacijo 3: PRAH Ziga JK KRSKO
tekmovanja, kateremu so dodali $e vi§jo noto in dokazali, da so -38 kg (27)
pripravljeni na organizacijo 56. Baumagrtnovega pasu in Evrop- 1. | BELTRAM Nik JK IVO REYA
skega mladinskega prvenstva 2017. 2. [ ZUPAN Bor JK TRIGLAV KRANJ
3. | KALAMAR Nejc JK BELTINCI
3. | KNAFLIC ROK JUDO SOLA MARIBOR
STAREJSE DEKLICE - -42 kg (32)
K d 1. | SKRBENTA Rok TVD PART. LIUTOMER
e U - JKgZ(iri) 2. | OGRIZEK urh JK OPLOTNICA
2 [onoazes ——[TvopaRr LToweR | [3-{UUSCems | TVD pATToA JEsece
3. | RIZNAR Urska TVD PART. LIUTOMER ; 46 kg (20)
-36 kg (5) -
1. | VRBANCIC Sara TVD PART. LIUTOMER 1. | KAJTAZOVIC Nal JK GOLOVEC
> 2. | JUG Primoz JK IMPOL
2. | PUSNIK Rea JK IMPOL % - -
S TVDOVIE A K DRAVAPTU] 3. [ ARKO Ame 8D GIB SISKA
' na 40 ka (@ 3. | ZERDIN Luka JK LENDAVA
1. | OBLAK Zoj ) éu; SISKA -50kg (18)
A RAVNUAK KOZEL] 1. | SIKOSEK Gaber 3D GIB SISKA
5] JK IMPOL 2. | AJDIC Aljaz JK DRAVA PTUJ
3. | MAHMUTOVIC Tian | JK ZDEZELE SANKAKU
-44 kg (12)
1. | BALER Kaja JK BELTINCI : saalkgliZon)
2. | SLAVINEC Masa JKKRIZEVCI PRI LIUTOMERU | 1. | PURNAT Nik JK BEZIGRAD
MARN DORDEVIC - 2. | LANG DAVID JK MURSKA SOBOTA
Maja JK BEZIGRAD 3. | FOSCHINI NIKOLAS | KBV LENDAVA
SKALIC Viviana N 3. | MLINARIC Maj JK LENDAVA
& | JK BEZIGRAD 60 kg (15)
-48 kg (5) 1. [ JAKLIN Samo JK LENDAVA
1. [JANJIC Tara JK IVO REYA KOMPARE N e
JAZBECTRPKOVA | | <o/ 2 | GABERSEK Matic SD GIB SISKA
Sofia _ ] 3. | KAVNIK Vid JK ACRON SLOVENJ GRADEC
3. | GOLIENIK MASA JK SHIDO 3. | MEDVED Tjaz JK VELENJE
-52 kg (13) -66 kg (10)
1. | KOREN Nika JK BEZIGRAD 1. | LENARTIC Michael | JK IMPOL
2. | SKAZA Dona JK ZDEZELE SANKAKU 2. | KARAMETA Andi JK DRAVA PTUJ
5. | BRATINSCAK TVD PART. LJUTOMER 3. | FIGEK Timotej JK IMPOL
Anemari 3. [ LESJAK VITAN JK BRANIK BROKER
3. | BRODEJ Klara JK ACRON SLOVENJ GRADEC +66 kg (8)
_ -57 kg (8) 1. | KUZMA NIKO TVD PART. LIUTOMER
1. | BENKIC Asja JK MURSKA SOBOTA 2. | ERKER Miko JK IMPOL
i- '\KAQSS:,EJ/;Anba jE 'Szg}'(-él_ 3. | POGACAR Luka JK BEZIGRAD
: arbara STERZAJ PECELI -
3. |KOGOJ Pika JK BEZIGRAD S e S BIEZIERAND
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KADETINJE KADETI

-40 kg (0) -50 kg
. JK ACRON SLOVENJ 1. | EMERSIC BLAZ TVD PART. LIUTOMER
1o | EERG AR s GRADEC 2. | AMBROZIC MARK JK TRIGLAV KRANJ
-48 kg (2) 3. | KOSEC MIHA SD GIB SISKA
. | PERC Pia KBV LENDAVA 3. | ZADRAVEC GABRIEL TVD PART. LIUTOMER
2. | KULCAR Vita JK LENDAVA ) __-55kg(9)
B2kg (6) 1. | KOKOTOVIC STAS JK DUPLEK
B} JK ACRON SLOVENJ 2. | AMBROZIC LUKA TVD PARTIZAN JESENICE
1. | PEROVNIK Nusa GRADEC 3. | INDOF URBAN JK BEZIGRAD
2 | DOBRIN Nina JK OLIMPIJA 3. | KAVCIC LOVRO JK ZDEZELE SANKAKU
3. | AMBROZIC Kati TVD PARTIZAN JESENICE - sl a i)
—— 1. | LUKAC JAN JK MURSKA SOBOTA
3. | AMBROZIC Nuga TVD PARTIZAN JESENICE —— . —
57kg (9) 2. | KLOPCIC URH 8D GIB SISKA
1. | KAJZER Kaja JK BEZIGRAD 3. | KLINAR MARK TVD PAI?TVIZAN JESENICE
2. | ROZMAN MUHA Manca | JK BEZIGRAD 3. | SEDEU JURE - (32'3 )G'B SISKA
: 5
3. | SULIGOJ Manca SD GIB SISKA 1. | PERKOVIC LUKA JK 15.MAJ MAREZIGE
3. | SVETEC Lara JK RAVNE 2. | DUKARIC ANEJ JK OPLOTNICA
-63 kg (8) 3. | BERGANT ADAM JK ZDEZELE SANKAKU
1. | TAVCAR Zarja SD GIB SISKA 3. | KAVCIC JAKA JK BEZIGRAD
2. | LUDVIK Lia JK Z'DEZELE SANKAKU [T -73 k 81K7I;EZIGRAD
S =N EIROM (O DGR 2. | VELJKOVIC STEFAN JK BEZIGRAD
3. | STRAZAR Sara JK BEZIGRAD 3. | BROD ZIGA JK BEZIGRAD
-70 kg (6) FERENCAK .
5 - 3. JK Z’DEZELE SANKAKU
1. | ARNIC Tjasa JK Z'DEZELE SANKAKU ALEKSANDER
2. | CERNILEC Zala JK TRIGLAV KRANJ T OASPARIE MARIS Bk (J1|:|)|\/|P0|_
3. | HORVAT Ana JK OLIMPIJA : —
W TECE I T 2. | SUHADOLNIK MAJ JK ZMAJCKI
: ka - JK ACRON SLOVENJ
+70 kg (5) 3. | BOSNIK LEON GRADEC
1. | BOHINC Dora SD GIB SISKA 3. | GREGORC MARK JK GOLOVEC
2. | SLAMBERGER Nika JK DRAVA PTUJ 90 kg (8)
3. | LOBNIK METKA JUDO SOLA MARIBOR 1. | JARC JERNEJ JK OLIMPIJA
2. | STRUMBELJ MARTIN JK BEZIGRAD
3. | KRALJIC DAVID JK DUPLEK
JK ACRON SLOVENJ
3. | YANKOVSKYYANDREJ | oo (e o
+90 kg (7))
1. | KELC TIM JK ZELEZNICAR
2. | LAMPIC MATIC JK BEZIGRAD
3. | DZAFEROVIC AMAR JK KRSKO
JK ACRON SLOVENJ
3. | POGOREVC ROK CRADEE

Nikki Avdimetaj je najbolje zastopala domaci klub in postala DrZavno prvenstvo je zaznamovalo veliko Stevilo mladih
driavna prvakinja v kategoriji starejsih deklic do 63 kg. Sportnic in Sportnikov.
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SD JUDO SOLA MARTBOR ZMAGOVALEC 2, LIEE

TROBOJ PRIPADAL MARIBORCANOM

Prvic prvaki 2. slovenske judo lige.

Hoge, 19. oktober 2016. Letos je v 2. slovenski ligi nastopalo ~ Po razburljivih in izjemno izenacenih borbah, so domacini slavili
malo ekip, zato je bil zmagovalec dologen s trobojem. Slavilo je S tesnim rezultatom "113 in si v poyi Se.zopi zagot.ovili nastop v 1.
mariborsko ¥portno drustvo Judo $ola Maribor, ki se je izkazal ~ slovenski ligi. V 2. ligo se selijo judoisti GoriSnice.

tudi kot organizator tekmovanja v Ho¢ah. V prvem dvoboju SD Konéni vrstni red 2. judo lige 2016:

i

Judo Sola Maribor in ptujske Drave je s 6:1 slavil prvi. Judoisti 1. D Judo Sola Maribor
ptujske Drave so klonili tudi proti Ravnam, ki so bile boljse v
vseh sedmih bojih. Za prvo mesto so se pomerili judoisti Raven
in SD Judo 3ola Maribor .

2. Ravne na Koroskem
3. Drava Ptuj

Posodobitev lige nujno potrebna za dvig mnoZicnosti v ekipnih delih
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TINA TRSTENJAK IN ANDRAZ JEREB NAJBOLISA
JUDOISTA LETA 2016

LetoSnja podelitev Judoist leta je potekala v celjskem
Narodnem domu, Kjer so se v uro in pol trajajoem programu
na odru zvrstili vsi najboljsi judoisti in judoistke ter ekipe
minulega leta. Za glasbene vloZke je poskrbela razigrana
Tanja Zagar, prireditev sta povezovala Klavdija O¢ko in
SaSo Dobnik.

Absolutni zvezdi vecera sta bila najboljSa judoistka Tina
Trstenjak in najboljsi judoist Andraz Jereb. Trstenjakova si
je prestiZno priznanje priborila predvsem kot prva judoistka
sveta na jakostni lestvici in z zlato olimpijsko kolajno iz Ria
de Janeira, medtem ko je Jereb preprical z rezultati cez vse
leto.
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Dvoma o najboljsi posameznici med c¢lanicami ni bilo,
prepricljivo je zmagala zlata olimpijka Tina Trstenjak, ki je
poleg tega lansko leto osvojila tudi vrh svetovne jakostne
lestvice. Na drugo mesto med clanicami se je zavihtela njena
klubska kolegica Anka Pogacnik, tretje mesto pa je pripadlo
Se eni tekmovalki iz vrst JK Z'dezele Sankaku, bronasti
olimpijki Animari Klementini Velensek. S tremi najboljSimi
je tako v konkurenci klubov pri dekletih pred Bezigradom in
Duplekom prepricljivo slavil celjski klub Z'dezele Sankaku.
V moski konkurenci si je naslov najboljSega nadel Andraz Jereb.
Judoist Bezigrada je v tockovanju vseh tekem minulega leta zbral
skoraj dva tiso€ tock ve¢ kot Adrian Gomboc, njegov neposredni
konkurent v isti teznostni kategoriji do 66 kilogramov. V
medsebojnem obracunu za nastop na olimpijskih igrah v Riu de
Janeiru je sicer slavil Gomboc iz JK Z'dezele Sankaku in tako
odpotoval v Brazilijo, kjer se je odli¢no odrezal ter osvojil peto
mesto. Tretje mesto v moski konkurenci je pripadlo Mihaelu
Zganku, udelezencu olimpijskih iger. V moski konkurenci
klubov so bili najboljsi ¢lani JK Bezigrad, ki so slavili pred
ekipo JK Z'dezele Sankaku in zmagovalci prve slovenske judo
lige JK Impol.

V konkurenci klubov v Stetju za slovenski pokal je zmago
slavil JK Z'dezele Sankaku pred JK Bezigradom in JK Impol.
»Zelo lepo se je spominjati minulega leta, sploh ob takih
prireditvah, treba pa je iti naprej, smo ze zaceli trenirati za nove
tekme, nove priprave. Sreco imam, da imam takSnega trenerja,
da naredi vse zame, jaz moram samo trenirati in potem je uspeh
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tukaj. Zdaj nas Cakajo nova pravila, treba bo iti z roko v roki z
njimi, treba se bo Se navaditi, vse se bo pokazalo na prvi tekmi.
Moja zelja je, da ostanem zdrava, brez poskodb, le tako bom
lahko nadaljevala. Ce bom zdrava, bodo tudi uspehi prisli,« je
po osvojenem naslovu judoistke leta 2016 dejala Trstenjakova.

»V tej konkurenci, v olimpijski sezoni, ko so bili trije
slovenski moski predstavniki na OI, je lepo biti po tockah
najboljsi. To pomeni, da dobro treniramo, da dobro delamo. Zal
se na OI nisem uvrstil, a vseeno ta naziv pomeni, da sem bil
skozi vso sezono dober, zmagal sem na svetovnem pokalu, bil
tretji na veliki nagradi. Konstanti rezultati so pokazatelj dobre
pripravljenosti in lepo je biti najboljsi doma. Nacrti in cilji za
naprej so ze zacrtani, tako z vzponi kot verjetno tudi s padci, a
cilj je jasen. Vem, kaj hocem,« pa je povedal Jereb.

Posebna priznanja Judo zveze Slovenije so prejeli Tina
Trstenjak, za prvo mesto na olimpijskih igrah v Riu de Janeiru,
Anamari Klementina Velensek, za tretje mesto na OI, Adrian
Gomboc, za peto mesto v Riu, Mihael Zgank in Rok Draksi¢ za
udelezbo na olimpijskih igrah, Ur§ka Zolnir za trenerske dosezke
na OI v Riu in Marjan Fabjan za izjemne trenerske dosezke na
olimpijskih igrah ter Simon Mohorovi¢ in Maksimiljan Petri¢ za
osvojeno drugo mesto na evropskem veteranskem prvenstvu.

Sezona 2016 je bila za slovenski judo resni¢no uspesna.
Postavili so se novi mejniki, skupaj pa smo skovali Se eno
veli¢astno zgodbo. In ze drvimo novim uspehom naproti.

Uradni posamicni rezultati so na voljo na spletni strani JZS:
www.judo-zveza.si.
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wisnw, revija-obrazi.si

Marjan Fabjan in Tina Trstenjak sta se uvrstila med 100 najvplivnejsih Slo obrazov
v letu 2016.

VZORNI

Punca, ki ve, kaj hoce

Kot élovek ni Tina popolnoma nié
drugaéna od drugih, obi¢ajna punca je,

ki ve, kaj v Zivljenju hode, in se je temu
popolnoma prilagodila. Na tekmovanijih
nikoli ne pokage svojih fustev, v zasebnem
Zivljenju pa je &lovek, ki éustva pokaZe

in izrazi. Ko sem se pet tednov pred
olimpijskimi igrami v Riu poskodovala,

je Tino to skoraj bolj prizadelo kot

mene. Vsak dan me je poklicala in me
vepodbujala, naj ne obupam, ker sva preved
delali, ker sva prisli tako daled.

INA TRSTENJAK
JUDOISTKA

badisi v portu bodisi v svojem zasebnem
Zivljenju. Ko se za neko stvar odlodi, se ji
je brezmejno preda, ne glede na to, kaj ji
govorijo drugi.

Menim, da za njene velike uspehe ni
zasluden noben poseben talent, ampak jih
je dosegla s trdim delom in vztrajnostjo,
Ena od njenih najboljih vilin je zvestoba
sami sebi in poti, ki si jo je zacrtala. Sportni
uspehi in odlicni rezultati je niso spreme-
nili, ostala je takina, kot je bila, preden

je dosegla vse, kar je lahko. 7 nogami na
trdnih tleh se zaveda, da ne bo mogla vse
#ivljenje sedeti na lovorikah, Verjamem, da
bi lahko bila uspedna v katerikoli stvari, ki

Tina je vztrajna, podtena, predana in zvesta,
Ceprav naveven zelo zadriana, je v druibi
ljudi, ki jim zaupa, popolnoma sprodéena
in zgovorna. Marsikdo o njej misli, da je vz-
videna, ker se skoraj z nikomer ne pogovar-
ja, vendar je tako le zato, ker je nezaupljiva
do ljudi, ki jih ne pozna.

Za Slovenijo je Tina pomembna predvsem
zaradi promocije drzave v svetu. 5 svojimi
rezultati sporoa, da je mogode s trdim

Poznava se e skoraj dvajset let in imava delom in odrekanjem dosedi vse, viasih

zelo dober odnos, todno veva, kaj kateri od
naju ne »pases in kako se obnasati druga
do druge v dolofenem trenuthku oziroma
situaciji. Pri njej me najbolj navdihuje njena

tudi nemogode. Edina slovenska judoistka
je, ki je naenkrat postala evropska, svetovna
in olimpijska prvakinja, zmagala pa je Se

na ved turnirjih za veliko nagrado in s tem

bi se je lotila.

Pri njej ne poznam nobene manj prijetne
lastnosti, Tino odlikujejo le dobre lastnosti.

neskonéna vztrajnost. V trenutkih, ko bi pokazala, da je trenutno najbolj dominant- W
marsikdo obupal, tudi jaz, Tina ne vidi na judoistka na svetu v svoji kategoriji in ANA VELENSEK,
popusiéanja ali odstopanja, gre do konca, nasploh med Zenskami. JUDOISTKA

Drustvo Sportnih novinarjev Slovenije je 13. decembra 2017 na tradicionalni prireditvi Sportnik leta v Cankarjevem
domu podelilo priznanja najboljSim slovenskim §portnikom preteklega leta. Naslov najboljSe Sportnice je osvojila Tina
Trstenjak, med moskimi pa si je najve¢ glasov prisluzil smucarski skakalec Peter Prevc, ¢lani hokejske reprezentance pa
so bili izbrani za najboljSo ekipo.

V fenski konkurenci je lansko zmagovalko, smuéarko Tino Maze, nasledila nasa zlata Tina Trstenjak. Clanica kluba Z'de5ele
Sankaku se lahko pohvali tako 7z naslovom evropske kot tudi svetovne prvakinje, za konec pa je navdusila Se na poletnih
olimpijskih igrah, od koder se je vrnila kot nova olimpijska prvakinja. Lovoriko za $portnico leta ji je predal Iztok Cop.

Na drugo mesto se je zavihtela Se ena judoistka, bronasta 7 olimpijskih iger 2016, AnamariVelensek. Tretje mesto je zasedla
Sportna plezalka JanjaGarnbret.

V moski konkurenci si je laskavi naslov »priskakal« Peter Prevc, drugo mesto je osvojil jadralec Vasilij Zbogar, tretie mesto
pa je pripadlo motokrosistu Timu Gajserju.

"Zelo sem ponosna in vesela. Po dolgem casu je judo na prvem mestu, ponosna sem tudi, da je tudi na drugem mestu kolegica
Anamari Velensek, vse se je razpletlo zelo lepo. Imamo tudi podmladek, ce bodo dobro delali, se lahko nadejamo dobrih
rezultatov. Jaz pa tudi ze treniram naprej, cakajo me novi treningi in priprave. Seveda, mlajsi prihajajo in dihajo za ovratnik, a
je konkurenca vedno dobrodosla," je dejala dobitnica nagrade Trstenjakova.
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Mehka pot,
trda pot

———

MARJAN FABJAN
TRENER JUDA

Marjana Fabjana - Fabija poznam od leta 1981, ko sva se prvié
srecala na poletni judo Soli v Premanturi. Od tedaj so se najine poti
prepletale, posebno od sredine devetdesetih naprej, ko sem bil ¢lan
izvrinega odbora, predsednik sodniske komisije in podpredsednik
Judo zveze Slovenije. Spominjam se mednarodnih tekmovanj, ki sva
se jih udelefevala - on kot trener, jaz kot sodnik. Pogovori  njim
50 bili vedno zanimivi, predvsem zaradi njegovega smisla za humor
pa tudi odlocnosti, ko se je znal postaviti za sportnike. Pred nekaj
leti sem mu pomagal pri pisanju knjige Judo - trda pot. Ceprav
pomeni judo po japonsko “mehka pot”, jo Fabjan predstavi kot trdo,
trnovo pot. Marjan Fabjan je trdna osebnost. Judu je predan z dudo
in srcem., Tekmovalni duh, vztrajnost in pogum, po Cemer so ga
poznali v ¢asu, ko je bil tekmovalec, uspeino prenasa na svoje judo-
istke in judoiste. Je oseba, ki si zastavi visoke cilje in si potem vatra-
jno prizadeva, da bi to tudi presegel. Pri tem je strog, discipliniran,
véasih tudi neizprosen, vendar zbuja obéudovanje, ker je usmerjen
kljudem in se trudi po svojih najboljiih modeh, Njegova mod je v
sprejemanju izzivoy, znanju, motiviranju Sportnikov in neomajnosti,
ko gre zares. Je izjemen trener in clovek, podoben je legendarnemu
ruskemu trenerju hokeja na ledu Anatoliju Tarasowu, ki je s svojimi
metodami in tehnikami treninga popeljal ruske hokejiste v svetovni
vrh in navdusil Stevilne prihodnje rodove dportnikov. Med ogledom
ruskega filma Legenda Stevilka 17 sem se veckrat spomnil na Fabija.

Zna biti tudi trmast in muhast, vendar to po premisleku spretno
spremeni v vztrajnost in konstruktivno prizadevanje. Navzven se
kaze kot precej robata oseba, vendar se pod povrijem skriva cuted

in velik élovek, ki bi storil vse za uspehe judoistk in judoistov. 7.
uspesnim trenerskim delom je prispeval, da je Slovenija postala
svetovna judoistiéna velesila. Filozofski nadeli juda, seiryoku zenyo
in jita kyoei, ki poudarjata doseganje maksimalne uéinkovitosti ter
prizadevanje za zgledno in dejavno vlogo v druzbi, je Fabjan izpolnil
v celoti. Zlato Urike Zolnir na olimpijskih igrah leta 2012, zlato Tine
Trstenjak na svetovnem prvenstvu leta 2015 in olimpijskih igrah leta
2016 ter Stevilne medalje na evropskih in mednarodnih tekmovanjih
pricajo o rezultatih njegovega uspesnega dela.

Marjan Fabjan je legenda slovenskega, evropskega in svetovnega
juda,

v
GORAZD MESKO,

PROFESOR ZA KRIMINOLOGIJO IN MOJSTER JUDA

5. DAN, FAKULTETA ZA VARNOSTNE VEDE,

UNIVERZA V MARIEORU
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Ce pa rezultatov ni,
je navadno Kriv trener.
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(Marjan Fabjan) ‘

‘ Ko imas nekaj talenta v kombinaciji
| z dobro koordinacijo,
| ko imas prave trenerje
v posameznih obdobjih svojega razvoja
A in ko imas osebno motivacijo
\ in zaupanje na blazini.
Resnic¢no zaupanje lahko dobis samo

I

{' takrat, ko si na treningu storil vse
in ima$ nekaj dobrih rezultatov
iz preteklosti. Takrat zaupanje ‘
il 84 svoje lastne sposobnosti postane \
i odlocilen dejavnik ]
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ANDRAZ JEREB Z DVIGNJENI
ROKAMI SREDI ZAGREBA

Z zmago ves trud poplacan.

Zagreb (Hrvaska), 23. — 25. september 2016. Na tekmovanju
je nastopilo 228 tekmovalcev iz enaintridesetih drzav sveta.
Slovensko ekipo je zastopalo 9 tekmovalcev, od tega se jih je 7
uvrstilo med sedmerico najboljsih v svojih kategorijah.

Najvec razlogov za veselje je imel Andraz Jereb iz JK Bezigrad,

ki je v kategoriji do 66 kg ugnal vse nasprotnike in osvojil 1.
mesto. Bronaste medalje se je, v kategoriji do 70 kg, razveselila
Anka Pogacnik iz JK Z'dezele Sankaku. Matjaz Trbovc iz JK
Z'dezele Sankaku je nastopil v kategoriji do 60 kg, Andreja Leski
iz JK Bezigrad v kategoriji do 63 kg, Vito Dragi¢ iz JK Impol
pa v kategoriji nad 100 kg. Vsi trije so bili blizu odli¢ja, a so
se morali zadovoljiti s petim mestom. Sedmo mesto sta dosegli
Kristina Vrsi¢ iz JK Duplek, ki je nastopila v kategoriji do 48
kg, in Klara Apotekar iz JK Z'dezele Sankaku, ki je tekmovala v
kategoriji do 78 kg.
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Razlog za Sirok nasmeh je vec kot ociten.
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Vse boljsa Anka na poti do Tokia?

GRAND PRIX TASHIKENT
5 NASTOPAJOCIH, 5
UVRSTITEV

TrdoZivi MatjaZ ne popusca!

Tashkent (Uzbekistan), 6. — 8. oktober 2016. Na tekmovanju je
nastopilo 135 tekmovalcev iz petnajstih drzav sveta. Slovenska
ekipa je nastopila s petimi reprezentanti in prav vsi so prisli do
uvrstitev.

Za dve zakljuéni borbi za kolajne sta poskrbela tekmovalca JK
Z'dezele Sankaku. V finalu kategorije do 70 kg je Anka Pogac¢nik
morala priznati premo¢ domacinki Matniyazovi. Srebro je
osvojil tudi Matjaz Trbovc, ki je v finalu kategorije do 60 kg
klonil proti domacinu Tilovovu.

Bronasti medalji sta osvojila tekmovalca JK Bezigrad — Andraz
Jereb v kategoriji do 66 kg in Andreja Leski v kategoriji do 63
kg. Martin Hojak iz JK BezZigrad je, v kategoriji do 73 kg, osvojil
konéno 7. mesto.
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Vse bolj konstantni rezultati Anke v kategoriji do 70 kg.

Po zmagi v Zagrebu Se bron AndraZa Jereba.

TRIJE NASTOPAJOCI

Abu Dhabi (UAE), 28. — 30. oktober 2016. Na tekmovanju je
nastopilo 155 tekmovalceyv iz Stiriintridesetih drzav sveta. Barve
Slovenije so zastopali trije reprezentanti. Blizu nove medalje je
bil Andraz Jereb iz JK Bezigrad, ki je v kategoriji do 66 kg osvoji
5. meto. Klara Apotekar iz JK Z'dezele Sankaku je, v kategoriji
do 78 kg, osvojila kon¢éno 7. mesto. Najve¢ smole je imel Vito
Dragi¢ iz JK Impol, ki je ostal brez uvrstitve v kategoriji nad
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Tokrat Zal brez slovenskih odlicij.
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ERAND OINGDAG©

JEREB PETI

Qingdao (Kitajska), 18. — 20. november 2016. Na tekmovanju
je nastopilo 152 tekmovalcev iz petnajstih drzav. Na Kitajsko
je odpotoval samo Andraz Jereb iz JK Bezigrad, ki je nastopil
v kategoriji do 66 kg. Po dobrem zacetku se je zataknilo v
borbah za odlicja, zato se je moral zadovoljiti s petim mestom in
dragocenimi tockami za lestvico 1JF.

Tocke so tocke!

“Uporabljajte samo zadostno
koli¢ino energije. i
Ne preved, ne premalo”

Jigoro Kano
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TININ POVRATEK NA BLAZINE
USPESEN

Prvi nastop v domovini juda po olimpijskih igrah in osvojen
bron.

Tokio (Japonska), 2. — 4. december 2016. Na Japonskem, v
domovini juda, je nastopilo 286 tekmovalcev iz enainstiridesetih
drzav. Slovenska ekipa je Stela pet ¢lanov, judoistov celjskega
JK Z'dezele Sankaku. Tina Trstenjak, olimpijska prvakinja iz
Ria, je po premoru ponovno stopila na tekmovalno prizori§ée in
v kategoriji do 63 kg osvojila bronasto odlicje.

Za medaljo se je, v kategoriji do 78 kg, borila tudi mlada Klara
Apotekar, a se je morala zadovoljiti s petim mestom. Olimpijec
Adrian Gomboc je v kategoriji do 66 kg osvojil 7. mesto.

-

Tina Trstenjak v borbi za tretje mesto uspesna proti Rusinji
Davydovi.

L

Klara Apotekar je, v borbi za bron v kategoriji do %8 kg,
morala priznati premoc¢ Japonki Umeki.



JUDO KLUB ACRON SLOVENJ GRADEC

40 LET JUDA NA KOROSKEM

Eden izmed uspesnejsih in bolj obiskanih Sportov v Slovenj Gradcu.

V preteklem letu je minilo 40 let od pricetka delovanja juda
na Koroskem. Daljnega leta 1976 je profesor Marjan Rozman iz
Maribora, ki je takrat pouceval $portno vzgojo na slovenjgraski
ekonomski $oli ob otvoritvi nove telovadnice s pomocjo ¢lanov
Judo kluba Branik iz Maribora, organiziral predstavitev juda,
ki je tako navdusila mlade dijake in dijakinje, da se je odlocil
izvesti tecaj na katerem se je zbralo skoraj 70 poslusalcev.
Marjan je po enem letu organizirane vadbe zamenjal sluzbo in
se preselil v Ljubljano. Ravno takrat se je v Slovenj Gradec,
prav tako iz Maribora, preselil Bogdan Gabrovec, ki je prevzel
njegovo nasledstvo in zaradi ne usihajoega zanimanja s
podporniki ustanovil Judo klub Slovenj Gradec, ki od takrat
neprekinjeno ter bolj ali manj uspesno deluje $e danes. Ze v
letu 1978 sta predstavnici kluba Alenka Pari§ in Irena Laznik
osvojili prvi medalji na prvenstvu Slovenije. Leto kasneje
je mladi Marko Sinreih kot prvi v kratki zgodovini kluba v
Sarajevu postal pionirski prvak Jugoslavije. V osemdesetih letih
je klub prerasel v enega moc¢nejsih slovenskih klubov, v katerem
so punce v vseh starostnih kategorijah celo desetletje krojile
sam vrh slovenskega juda. Do leta 1991 so predstavniki kluba
na prvenstvih Jugoslavije skupaj osvojili 30 odli¢ij, od tega 5
naslovov jugoslovanskega prvaka, sedem drugih ter 18 tretjih
mest. Na prvenstvih Slovenije pa so osvojili kar 151 odli¢ij, od
tega 47 naslovov prvaka, 36 drugih ter 68 prvih mest. V prvi
slovenski ligi je ¢lanska ekipa redno zasedala mesta ob samem
vrhu.

V ¢asu osamosvojitve Slovenije se je generacija judoistov
skoraj v celoti zamenjala, prihajali so mladi, ki ekipno sicer niso
ve¢ dosegali uspehov predhodnikov, so pa kot posamezniki prav
tako uspesno zastopali klub in redno osvajali naslove in odli¢ja
na prvenstvih Slovenije ter zastopali tako klub kot Slovenijo
na najvecjih tekmovanjih v razli¢nih starostnih kategorijah. V
devetdesetih letih so to bili predvsem tekmovalci Tomaz Pecoler,
Tomaz Lakovsek, Lucija Ramsak, Rudolf Pavlin in drugi, ki so

osvojili Stevilne naslove prvaka Slovenije. V letu 1996 je klub
zaposlil profesionalnega trenerja Ruslana Yankovskega, pod
vodstvom katerega so se pojavili uspesni Sportniki in sicer Borut
Marosek, Zeljko Gabrovec, Stojan Zeleznik, Robert in David
Mesari¢, ki danes tvorijo jedro koroskega juda. V prejsnjem
desetletju se je iz Slovenj Gradca judo razsiril po celotni Koroski,
ustanovili so se novi klubi, ki danes uspesno delujejo. V tem ¢asu
so se pojavilaimena Fitore Zenuni, Nastja Stopernik Pavlin, Tadej
Klemenc idr, ki so poleg naslovov prvaka Slovenije posegli tudi
v evropski vrh z osvojenimi medaljami na evropskih pokalih in
uvrstitvami med deset najboljSih na evropskih prvenstvih.

V zadnjem desetletju se je klub reorganiziral in postal eden
najbolje organiziranih in prepoznavnih klubov v ob¢ini in
tudi SirSe. Pred desetimi leti so predstavniki kluba organizirali
prvi turnir v judu, danes »Zavarovalnica Sava Koroska open,
ki je postal svojevrsten fenomen. V letu 2016 je v starostnih
kategorijah do 14, 16 in 18 let v Slovenj Gradec privabil preko
1000 tekmovalcev iz 33 drzav. V zadnjih letih so predstavniki
kluba, za katere skrbijo trije diplomirani trenerji, v starostnih
kategorijah do 18 let v samem slovenskem vrhu, nekateri pa so
posegli tudi v evropski vrh. Tudi veterani ne pocivajo, saj se
je Tomaz Pecoler z dveh veteranskih evropskih prvenstev vrnil
z odli¢jem. Eno najuspesnejsih let v zgodovini kluba je bilo
ravno leto 2016, ko je Zala Pecoler na Evropskem kadetskem
prvenstvu v tej starostni kategoriji klubu priborila prvo evropsko
medaljo. V skupnem sesStevku slovenskega pokala pa se je klub
z osvojenim petim mestom zelo priblizal samemu slovenskemu
vrhu .

V 40 letni zgodovini so predstavniki kluba na prvenstvih
Slovenije zbrali 652 odlicij, od tega 193 naslovov prvaka, 179
drugih in 280 tretjih mest. Na evropskih in svetovnih pokalih so
zabelezili 59 uvrstitev med najboljsih deset od tega 23 devetih,
8 sedmih, 18 petih, 7 tretjih, 2 drugi in 1 prvo mesto. Na velikih
tekmovanjih (evropskih in svetovnih prvenstvih ter olimpijskih
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dnevih evropske mladine (EYOF)) so zbrali 32 nastopov, od tega
so osvojili 4 deveta, 1 sedmo, 1 peto in 3 tretja mesta. V 40 - letni
zgodovini je 43 ¢lanom uspelo pridobiti naziv mojster juda, od
tega ima najvisjo stopnjo 7. DAN, ravno pionir in ustanovitelj
judo kluba v Slovenj Gradcu, gospod Bogdan Gabrovec,
dolgoletni uspesni trener ter funkcionar, sedaj predsednik
slovenskega olimpijskega komiteja, ki je kot prvi predstavnik
kluba ob 40. obletnici prejel naziv Castni predsednik Judo kluba
Slovenj Gradec.

Najvedji turnir za mlade v Sloveniji.
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JUDO KLUB SOKOL

Judoisti iz Judo kluba Sokol smo ponosni ¢lani slovenskega
vrhunskega juda. Na$ judo klub iz Zelene jame v Ljubljani
ze 23 let zdruzuje tako rekreativne Sportnike kot tekmovalce.
Svoja vrata Siroko odpiramo vsem judo navdusencem. Sku-
paj gradimo druscino, ki nam pomeni stil zivljenja, prostor za
vzgojo odgovornih posameznikov in predvsem ucinkovito in
prijetno izkoriscen cas.

Dolgoletni predsednik Vojko Rogelj, mojster juda VI. DAN,
svoje ze petdeset letne modrosti, izkuSnje in znanje vztrajno
prenasa na mlajSe generacije in s tem skrbi za stalen razvoj
drustva. Trenerjem, inStruktorjem in prostovoljcem nudimo
redno izpopolnjevanje, vse ¢lane pa spodbujamo, da po svojih
zmoznostih prispevajo k skupnim ciljem.

Pred dvemi leti so se nam pridruzili tudi prijatelji iz Mirne,
ki pod vodstvom Brigite Spoljar Ze osvajajo prve tocke v
slovenskem pokalu. V svojih vrstah tako danes pozdravljamo
skupno skoraj tristo ¢lanov.

Judo je ¢udovito orodje in okolje ne le za mehko pot,
temve¢ tudi za pravo pot. Ce sledimo etiki juda, ki temelji na
vzajemni pomoci - Jita Kyoei - se vse obraca prav.

Zato je prav vsak Sokol in Sokol¢ek pomemben Clen nase
skupnosti. Vadbo omogoc¢amo tako tistim, ki jih zanima rek-
reacija, kot tistim, ki zmorejo in zelijo veé.

Ponosni smo na skupine G- juda in na vse posameznike, ki
kljub svoji oviranosti s srcem trenirajo v Judo klubu Sokol.
Clani se udelezujejo mednarodnih tekem Specialne olimpi-
jade (Los Angeles 2015, Ljubljana 2016) in drugih turnitjev v
tujini (Ravenna 2016). Lani smo pod pokroviteljstvom Parao-
limpijskega komiteja izvedli 1. Solsko Sportno tekmovanje v
judu za mlade invalide. Letos pa bomo 15. aprila 2017 prvi¢

, mﬁ‘un i Ls.. ﬁ‘n

v zgodovini slovenskega juda v okviru uradnih tekem JZS izv-
edli 1. Festival juda za vse Jozeta Skrabe. Judoisti invalidi dos-
lej v Sloveniji namre¢ niso imeli moznosti, da bi svoje znanje
prikazali na redni, uradni tekmi, ki bi omogocala nastop prav
vsakemu tekmovalcu, ne glede na vrsto oviranosti.

Urednistvu revije Slovenski judo se zahvaljujemo za moznost
predstavitve in za konec izrekamo iskreno Zeljo za prihodnost:

"Zelimo si napredovati na veéni lestvici JZS in prileteti med
petnajst najbolje uvr§¢enih klubov v Sloveniji, ker saj veste,

Sokoli letimo visoko!"

Viktorija Pecnikar Oblak
Judo klub Sokol
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TRENING MOCI ZA RAMENSKI OBROC = KAJ
LAHKO GRE NAROBE?

pred. Jozef Simenko, prof. $p. vzg.
Katedra za borilne Sporte, Fakulteta za Sport, Univerza v Ljubljani

UvoD

Trening moci v vseh svojih pojavnih oblikah predstavlja
temeljno metodo v trenaznem procesu judoistov. Mo¢ predstavlja
premagovanje zunanjih sil kot produkt sile in hitrosti, ki je
proizvedena s kemicno energijo v miSici ali skupini miSic, ki
sodelujejo pri ustvarjanju hitrosti Zeljenega gibanja. Ni ga
modernega Sporta, ki ne bi potreboval vsaj eno od pojavnih oblik
moci.1 Napredek pa je viden le, Ce je trening moci pravilno in
postopno nacrtovan, saj se s tem prepre¢i morebiten nastanek
najpogostejSih poskodb, ki predstavljajo poskodbe spodnjega
dela hrbtenice, ramena in kolena.

Trening moci se mora razvijati in nadgrajevati skupaj s
$portnikom skozi njegovo odrascanje. Obstajajo stari miti, da
je trening moci neprimeren za mlajse, vendar to ni res. To se je
dogajalo samo zaradi neznanja in zmotnega misljenja trenerjev
ter domnev: "Ja saj to pa Ze znajo," oziroma: "Ja saj to so jih pa
ze vendarle naudili trenerji v mlajsih selekcijah." Pri treningu
moci ne smemo nikoli ni¢esar domnevati, ampak moramo vedno
preveriti, ali vadeci ve kaj, na kakSen nacin in predvsem zakaj
bo doloc¢eno vajo oz. nalogo izvajal.1

OMEJITVENI DEJAVNIKI MOCI

Mo¢ lahko izboljSamo na veliko nacinov, vendar preveckrat
pozabimo na razli¢ne omejitvene dejavnike moci, med katerimi
se nekateri med seboj povezujejo.2

Prvi omejitveni dejavniki predstavlja tip misicnih viaken. Za
pojavno obliko maksimalne in eksplozivne moci bi bila idealna
sestava miSic s prevlado vlaknen tipa IIB. Za pojavno obliko
vzdrzljivosti pa bi bila idealna sestava miSic prevlada vlakna
tipa IIA1.

Drugi omejitveni dejavnik predstavlja teza bremena. Manjse
kot je breme, ki ga mora miSica premagati s svojo silo, vecja
je hitrost njenega krcenja. Sila kréenja je najvecja takrat, ko
je njena hitrost najmanjsa oz. ni¢ (izometriéno kréenje). Ce pa
je breme vecje od tistega pri izometricnem krcenju, nastane
ekscentri¢no kréenje (prihaja do raztezanja miSice). Sila kréenja
je vecja kot pri izometriénem krcenju.1 Prevelika teza bremena
lahko prav tako porusi pravilno biomehaniko gibanja in sprozi
kompenzacijsko verigo gibanja celega telesa, ki lahko vodi v
slabo drzo telesa in v nastanek poskodb.

Tretji omejitveni dejavnik predstavlja precni presek misice.
Vecja kot je miSica, vecji je precni presek miSice in posledicno
miSica vsebuje ve¢ miSicnih vlaken. Ta omejitveni dejavnik je
povezan predvsem s treningom pridobivanja miSi¢ne mase —
hipertrofije, vendar pa izboljSanje tega omejitvenega dejavnika
ne pride v postev v vseh Sportih (teznostno omejeni Sporti in Sporti
estetike).1 To velja zlasti za judo, predvsem pri tekmovalcih in
tekmovalkh v lazjih ter srednjih teznostnih kategorijah.

Cetrti omejitveni dejavnik predstavlja misicna aktivacija. Ta
dejavnik je eden kljuénih dejavnikov v treningu moci, hkrati
pa je ta dejavnik najtezje izboljsljiv — pri slednjem se Sportniki
najveckrat poskodujejo. Dvig misicne aktivacije je povezan s
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maksimalnimi tezami, kjer lahko, ob nepravilnem izvajanju
giba oz. vaje, pride do velikih poskodb gibalnega aparata.
Ob pravilnem in skrbno doziranem treningu za dvig miSicne
aktivacije pa lahko ta nacin treninga moc¢no izbolj$a miSi¢no
mo¢.!

Peti omejitveni dejavnik predstavlja znotrajmisicna
koordinacija. Pri tem gre za uskladitev aktivnosti aktivacije
miSice in inhibicijskih refleksov (posebej kitnega) pri silovitih
kréenjih miSic (prisotna je pri premagovanju velikih bremen,
poskokih, zamahih)'.

Sesti omejitveni dejavnik predstavljamedmisicna koordinacija.
Medmisi¢na koordinacija je koordiniranost aktivacije agonistov
in sproScanje antagonistov. Pri pojavu utrujenosti se tovrstna
koordinacija hitro porusi. Porusenje te koordinacije povzroci
vecjo porabo energije, kar povzroci hitrej$i pojav utrujenosti. Prav
tako je ta faktor zelo izrazit pri mlajsih tekmovalcih v obdobju
pubertete in ob intenzivni rasti misi¢no-skeletnega sistema.
Je tudi faktor s katerim lahko najprej in najhitreje izboljsamo
misi¢éno mo¢ in je tesno povezan s tehniko izvajanja vaj.l S
izboljSanjem tega omejitvenega dejavnika lahko najhitreje in
najucinkoviteje primarno izboljSamo celotno telesno moc.

Sedmi omejitveni dejavnik predstavlja gibljivost. Ta dejavnik
je velikokrat spregledan, saj se najpogosteje dogaja, da se na
omejen gib v dolo¢enem sklepu poveca, s hipertrofijo, precni
presek miSice in s tem Se bolj omejimo gibljivost v tem sklepu. S
tem sklep izpostavimo vec¢ji moznosti za nastanek poskodbe, ce
preidemo z gibanjem v razpon, ki bi bil ob normalni gibljivosti
nepomemben v omenjenem stanju, pa preidemo v poskodbo. Prav
zaradi tega je pomembno, da pred treningom moc¢i odpravimo vse
mozne omejitve v gibljivosti nasega misi¢no-skeletnega sistema.
Gibljivost predstavlja pomemben faktor vsakega judoista, zato
zlasti po treningu ali v posebej nacrtovanih vadbenih enotah ne
sme izostajati!

NA.:J,POGOSTEJéE NAPAKE IN MOZNOSTI
POSKODB PRI VAJAH ZA RAMENSKI
SKLEP

Preveckrat se dogaja, da miSi¢no-skeletni sistem ni postopoma
pripravljen na vec¢je napore, zato nastopijo poskodbe. Zaradi
tega se najpogosteje poSkodujejo ramenski sklep, kolenski
sklep in spodnji del hrbta.3 Z roko v roki gre tudi krSenje
nacela postopnosti in dodajanje prevelike teze v prekratkem
obdobju priprave. Prav zaradi tega pride do poskodb ramena,
saj se uporabljajo prevelike teze in ramenski sklep ni pripravljen
na tolikSne obremenitve na velikih rocicah (utez je dale¢ od
sklepa). To je recept za bolecine v ramenu: rotatorni manseti ali
AC sklepu (akromioklavikularnem). Predvsem je to ena izmed
najpogostejsih napak pri zacetnikih.



Slika 1. Potisk s prsi (M&M, 2017).

POTISK S PRSI "t. i. BENC"

AC sklep in ramenski obro€ je najpogosteje poSkodovan pri
nekontroliranem potisku s prsi t. i. "benc¢ pres". Najpogosteje se
pri mlajsih Sportnikih in Sportnikih s slabso telesno predpripravo
pojavi poskodba pri Sirokem prijemu za drog, kar povzroci
nepotreben velik pritisk na AC sklep. Sirok prijem za drog
lahko izvajajo vadeci, ki imajo dobro razvito muskulaturo
okrog ramenskega sklepa. Pri zacetnikih je bolj priporocen
ozek prijem s komolci tik ob telesu pri spustu. Bolj primerno
bi bilo, da se potiska s prsi za¢nemo uciti samo z drogom ali ga
izvajamo s prostimi utezmi (rocke). Pri vaji potisk s prsi je prav
tako pomembno tudi, da droga ali prostih uteZi ne spuséamo
popolnoma do prsi, saj s tem potisnemo komolce pod nivo
rame, kar pa lahko pripelje do poskodbe v ramenskem sklepu.

Slika 3. PoloZaj sklepnih vezi pri preglobokem potisku s prsi
(M&M, 2017).

Pri tak$ni izvedbi lahko pride do poskodovanja vezi v ramenskem
sklepu, zato je potrebno drog ali utezi zaustaviti 5 cm— 10 cm od
prsi. Pomagamo si lahko tudi s brisaco, peno ali s partnerjem, ki
nas nadzira — najboljsa varianta. Prav tako je pomemben poloZaj
hrbta, da poskusamo ohranjati naravno drzo, s krivino hrbtenice.
To dosezemo s pravilno tehniko dvigovanja uteZi, tako da pri
dvigu ne poskusamo dvigniti utezi samo gor, ampak se upremo

Slika 2. PoloZaj sklepnih vezi pri potisku s prsi (M&M, 2017).

s hrbtom v klopco — kot da bi se odrivali stran od utezi. S tem
pravilno in moc¢neje aktiviramo Zzeljene miSice in §e posebej
sprozimo naravni S-polozaj hrbtenice.

SKLECA

Prav tako Siroka postavitev rok pri t. i. skleci lahko privede do
nepotrebnih bolecin v ramenskem sklepu mladih judoistov. Ta
bolecina se lahko $e hitreje pojavi pri pliometri¢nih sklecah z
odrivom, kjer je pritisk ob pristanku in amortizaciji $e vecji. Te
velike rocice, enako kot pri prejs$nji vaji, povzro¢ajo pretirano
raztezanje kit in tetiv v ramenskem obrocu. Priporoca se, da se
na zacetku, dokler ne doseZzemo zadostne ravni telesne priprave
in Zeljene moc¢i v ramenskem sklepu, izvaja ozka skleca pri
kateri gredo komolci tik ob telesu.

Slika 3. Pravilni in nepravilni poloZaj lopatic pri skleci
(M&M, 2017).

Zelo pogosta napaka je tudi gibanje lopatic navznoter (ena proti
drugi), kar prav tako povzroc¢a nepotreben pritisk na kite in
tetive v ramenskem sklepu, prav tako pa misic, ki jih zelimo
krepiti, ne aktivira v zadostni meri. Za dobro izvajanje t. i. sklec
je potrebno dobra stabilizacija trupa in zgornjega dela telesa
(predpriprava).

POTISK DROGA NAD GLAVO
Do pogoste bole¢ine v ramenskem sklepu lahko pride tudi zaradi
nepravilne tehnike izvajanja vaj. Ena izmed taksnih vaj je potisk
droga nad glavo, kot je razvidno na sliki 4.

Slika 4. Potisk droga nad glavo (M&M, 2016).

Pri tej vaji ob neprimernem izvajanju najveCkrat zacutimo
bolecino v ramenu, kot posledica utesnitvenega sindroma (ang.
shoulder impingement). Ta nastane zaradi nepravilne notranje
rotacije roke (slika 2), ko prihajamo do polne iztegnitve oz.
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vzro¢enja, kar povzro¢i drsanje kite miSice supraspinatus ob
prehodu pod kost.!

AR >
'~ Bieak the bar!

External rotation

Slika 6. Pravilna izvedba (M&M, 2017)

Da to vajo izvajamo pravilno, moramo ob iztegovanju komolcev
imeti obcutek, da zelimo ukriviti drog in so¢asno potiskati drog
navznoter, kot vidimo na sliki 6. S tem omogo¢imo naravno
biomehaniko giba in se izognemo drsanju in drazenju tetive
supraspinatusa.

ODROCENJE S PROSTIMI UTEZMI

Rama se lahko na podoben nacin poskoduje tudi pri zelo
pogosti vaji odrocenje s prostimi utezmi, kot prikazuje slika
7. Poskodba lahko nastane ko preidemo kot 60°. Med kotom
gibanja od 60° do 120° se sklepni prostor in tetiva zelo zozi,
supraspinatusa pa ponovno drsa ob kost, kot vidimo na sliki 5.
To lahko prepre¢imo s pravilnim izvajanjem vaje, kar pomeni,
da za¢nemo, ob prehajanju do kota 120°, utez rotirati navzven.
S tem povzro¢imo, da se med sklepni prostor poveca in da kita
supraspinatusa, kot je vidno na sliki 6, prosto drsi.
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PRAVILNA IZVEDBA 5 POMOCIO
TUMNAMIE ROTACLE IN
POVECANIEM MEDSKLEPNEGA
FROSTORA

\

MEPRAVILMA IZVEDBA

s )4
Slika 9. Prikaz sklepne Spranje ob nepravilni in pravilni
izvedbi (M&M, 2017).

PREDROCENJE S PROSTIMI UTEZMI

Podoben mehanizem poskodbe se lahko prav tako pojavi pri
vaji predrocenje s prostimi utezmi. Pri tej vaji lahko, predvsem
z nepravilno notranjo rotacijo pri kotu od 60° do 90°, zaénemo
zozevati med sklepno Spranjo in stiskati sluzne vrecke (t.i. burse)
in tako pripeljemo ramo do utesnitvenega sindroma.



s Sl
Slika 10. Predrocenje s s prostimi utezmi (M&M, 2017).

Nepravilno je tudi, ¢e utez drzimo vodoravno in jo dvigujemo v
predrocenje. Resitev je, da Ze ob zacetku uteZ primemo s pestjo
obrnjena navpicno s palcem navzgor, ali da zacnemo utez, od
kota 60° do 90°, rotirati navzven.

T _ Sl
Slika 11. ZoZanje med sklepne Spranje pri predrocenju s
prostimi utemi (M&M, 2017).

ZAKLJUCEK

Trening moci je prepotreben, ob pravilnem doziranju in izvajanju
pa lahko prinese odlicen napredek Sportnikom. Pomembno
je, da se drzimo dolocenih zakonitosti vadbe in nadziramo ter
se priu¢imo pravilne tehnike treninga mod¢i. Potrebno je, da
se tehniko popravlja vsako leto tekom razvoja mladostnika in
pubertete, saj lahko vaja, ki je bila odli¢no izvedena lani, letos
zaradi porusene koordinacije izvajana popolnoma narobe. S
tem se lahko izognemo nepotrebnim poskodbam. S prikazanimi
vajami zelim pripomo¢i k zmanjSanju poskodb v ramenskem
sklepu med judoisti.
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1. Simenko, J. (2017). Trening moéi — Kaj lahko gre narobe?.
v Splosni strokovni priro¢nik Gimnasti¢ne zveze Slovenije
2017. Ur. Samardzija Pavleti¢, M. Ljubljana: Gimnasti¢na
zveza Slovenije, str. 62-69.

2. Usaj, A. (2003). Kratek pregled osnov Sportnega treniranja.
Ljubljana: Fakulteta za Sport, Institut za Sport.

3. Butraguefio, J., Benito, P. J., & Maffulli, N. (2014). Injuries
in strength training: review and practical application. Eur. J.
Hum. Mov., 32(February), 29-47.

4. M&M. (2017), Muscle & Motion strenght training software,
Muscle&Motion Ltd.
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Dober borbeni stil je lahkoten

in svoboden. Vedno in povsod.

Na to pazi na treningu in v borbi.

Stil, ki si ga priboril, te bo tudi v borbi
spremljal.

Prispeval bo k tvoji zmagi

ali pospesil tvoj poraz.

Osvobodi se vseh zunanjih vplivov,
notranje svobodni ljudje

W

7| so tudi v gibanju svobodni. |

-
Y
o
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JUDQ KVIZ il. [DEL

ObkroZi ¢rko pred pravilnim odgovorom oz. napisi odgovor na ¢rto, slikaj in poslji na elektronski naslov
judo.kviz@gmail.com najkasneje do 15. 5. 2017. Vsi, ki bodo pravilno odgovorili na vsa vprasanja, bodo
sodelovali v Zrebu, ki bo v prvem tednu aprila. Zmagovalec prejme priro¢no nagrado (nov DANRHO judogi),
o tem pa bo obvescen preko e-poste. V primeru enega napacnega odgovora, bo upostevan odgovor na
BONUS vprasanje. V kolikor se pri obkrozevanju zmotite, napacen odgovor precrtajte in obkrozite pravega.
Ne zamudite prihodnje Stevilke revije Slovenski judo, ker bo objavljen dobitnik nagrade ter resitev kviza.

1. Katera slika prikazuje pravilen zapis besede JUDO z japonskimi ¢rkami?

2D
)
a) b) c) d)

2. Kaksni so japonski izrazi za smer: NAPREJ, NAZAJ, V STRAN?

a) MUNE/UYE/YUBI b) MAKI/UCHI/YOSHI c) MAE/USHIRO/YOKO

3. Kdo je judoist (na sliki), ki je na Svetovnem mladinskem prvenstvu 2013 v Ljubljani osvojil 3. mesto?
Odgovor zapiSite zimenom in priimkom.

4. Na katerih OLIMPIJSKIH IGRAH smo lahko prvi¢ v zgodovini slovenskega juda slisali slovensko himno?

a) Rio de Janeiro 2016 b) London 2012 c) Peking 2008 d) Atlanta 1996
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5. Kateri judo klub je v obdobju samostojne Slovenije osvojil najvec ekipnih naslovov drZzavnega prvaka

(14 naslovov)?

a) JK Olimpija b) JK Z'dezele Sankaku c) Jk Impol d) JK Branik Broker

6. Katera dva judoista imata najviSjo stopnjo pasu v Sloveniji? Odgovor zapisite zimenom in priimkom

obeh.

7. Kdo je Slovenec na sliki, eden najboljsih mednarodnih sodnikov na svetu?

a) Filip Lesc¢ak b) Rudi Blazi¢ c) Brane Vuzem d) Franc Ocko

8. Kako imenujemo tehniko Tachi-waze, ki jo je izvedel Andraz Jereb?

a) Harai-goshi b) Hiza-guruma c) Tsuri-goshi d) Uchi-mata
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9. SHINTAI pripomore k izboljSanju ravnotezja. KakSen je pomen besede SHINTAI?

a
b
C
d

pravilna uporaba MOCI

pravilna HOJA (gibanje)

nacela POPUSCANJA/UPIRANJA
tocna uporaba tehnik NAGE-WAZE

10. Katerega leta je bila v Ljubljani ustanovljena Judo zveza Slovenije ?

a) 1957 b) 1969 c) 1952 d) 1960

BONUS Grb katerega slovenskega judo kluba je na sliki? Zapisite celotno ime.

V $portu ni vaZen rezultat, saj eden od nasprotnikov
tako ali tako mora biti premagan.
Vazno pa je, kako zmagovalec zmaga in \
kako porazenec prenese poraz. .
Zmagati mora samo na posten in dovoljen nacin, !
P ' e pa je nasprotnik boljsi in sposobnejsi,

- mu mora porazenec to priznati brez zadrzka.

| (John Louis) 1
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2005

Po pri¢akovanju je postala najboljsa slovenska judoistka leta
Urska Zolnir, nosilka atenskega brona, uspeh minulega leta pa
je ponovil tudi Saso Jereb. Razlog za vnovicno veselje pa sta
pricarali Ur§ka Zolnir in Rasa Sraka, ko sta se s svetovnega pr-
venstva v Kairu vrnili z bronom okrog vratu. Dosezki v dezeli
faraonov so tako zapisani z zlatimi ¢rkami v anale slovenskega
juda. »Vrazja dekleta« so postajala vse bolj vrazja. Petra Nareks
je osvojila ze Cetrto evropsko medaljo, dosezki v svetovnem po-
kalu so vse bolj potekali v slovenskih barvah, Rasa Sraka, Lucija
Polavder, Urska Zolnir, Petra Nareks, Saso Jereb. Klemen Fer-
jan, so se vse pogosteje uvrséali na zmagovalne stopnicke, tudi
na prestiznih turnirjih svetovnega pokala.

Uspehi pa so se vrstili tudi v mlajSih starostnih kategorijah.
Na festivalu evropske mladine EYOF v Lignanu, so naSa dekle-
ta pripravila pravo razdejanje, Barbara Ban, Tajda Keti$ in Lea
Murko so osvojila najsijajnej$e medalje, Slovenija se je znasla
na prvem mestu. Hvalnice Sloveniji so kar dezevale, po mnenju
Sportnega direktorja EJU Vladimira Barte je Slovenija lahko iz-
jemen zgled uspesnosti.

Po bronu na OI v Atenah Se bron Urske Zolnir na SP v Kairu,
potem ko je ugnala Kanadcanko Marie Helen Chisholm (10:0).

Po naslovu evropske prvakinje je RaSa Sraka osvojila Se
bronasto odli¢je na SP, ko je spravila na hrbet Nemko Anett
Boehm (10:0).

jucdo danes

Prgi§¢e medalj za zlata dekleta na EYOD v Lignanu in
presenecenje za Evropo - od leve: Grega Brod, Viado Cus,
Barbara Ban, Tajda Ketis, Lea Murko in Stefan Cuk.

N

Ptujcanka Lea Murko je evropskem prvenstvu za mlajSe mla-

dince v Salzburgu znova ugnala vse tekmice in stopila na naj-

visjo stopnicko, veselju sta se 7 bronom prikljucile Se Tajda Keti§
in Barbara Ban.

14. CLANSKO DRZAVNO PRVENSTVO
NASLOVI V PRAVIH ROKAH

Slovenj Gradec, 12. junij 2005. Sportna dvorana v Sloven;
Gradcu je bila letos ponovno prizoris¢e drzavnega prvenstva,
tokrat najboljsih v ¢lanski konkurenci, na katerem je na treh ta-
tamijih merilo moc¢i samo 78 tekmovalcev in tekmovalk iz 20
slovenskih klubov. Po deljenih mnenjih, ali naj bo letosnje pr-
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venstvo v Casu, tako kot je bilo nacrtovano, ali pa se prestavi na
jesenski del tekmovalne sezone, je dokon¢no prevladalo prvo-
tno mnenje. Vsekakor pa nacrtovalci termina niso imeli ravno
srecne roke, saj manjSega Stevila udelezencev ne pomnimo ze
nekaj ¢asa, hkrati pa je bila tudi konkurenca okrnjena v moskem
in Zenskem delu. V odsotnosti nekaterih najboljsih iz vrha slo-
venskega juda, deloma zaradi poskodb in izpitov na fakultetah,
deloma pa zaradi priprav na Japonskem, kaZe na to, da bi morala
biti drzavna prvenstva v bodoc¢e na zacetku tekmovalne sezone,
saj je velika veCina tekmovalcev v tem obdobju Ze nasiena s
tekmovanji in izven prave forme. Predvsem v moskih katego-
rijah so gledalci videli zanimive in razburljive dvoboje, kjer so
polagali orozje tudi v mnogih bojih prekaljeni tekmovalci. Ra-
zen Celjana Matjaza Ceraja v najtezji kategoriji ni uspelo v mo-
ki konkurenci nobenemu zadrzati naslov drzavnega prvaka, za
razliko od deklet, kjer so na prestolu ostale vse lanske prvakinje,
razen v kategoriji do 48 kg in 78 kg, kjer sta prepustili mesti na
stopnic¢kah brez boja Nives Perc in Maja Frece.

Ton letosnjemu drzavnemu prvenstvu so dajali Celjani, ki res-
da nastopajo v razli¢nih slovenskih klubih, vendar so se prve
korake na tatamiju naucili prav v rodnem mestu Celju. Izmed
14-ih naslovov drzavnega prvaka v moski in Zenski konkurenci
je uspelo iztrgati naslov Celjanom le Denisu Rusu do 90 kg, vsa
ostala zlahtna kovina je odsla v vitrine posameznikov iz knez-
jega mesta.

Uvrstitve posameznikov — ¢lani:

V moski konkurenci se je drzavnega prvenstva udelezilo 58
tekmovalcev iz 20 slovenskih klubov. Najbolje so se odrezali
v mnogih bojih prekaljeni mlajsi tekmovalci, ki so poskrbeli za
marsikatero letos$nje preseneéenje, saj so v odsotnosti Luke Vu-
kovic¢a do 73 kg, brez medalje ostali resda v izenacenih bojih
celo lanskoletni prvaki Andrej Pavlin do 60 kg, Mark Faflja do
66 kg in Boris Greif do 81 kg. Naslov drzavnega prvaka je uspe-
lo zadrzati le Celjanu Matjazu Ceraju nad 100 kg, ki o¢itno nima
prave konkurence. Naslov najboljsih so si nadeli brata — Rok
Draksi¢ do 60 kg in Toni Draksi¢ do 66 kg, Branko Holer do 73
kg, Klemen Ferjan do 81 kg, Denis Rus do 90 kg, Primoz Ferjan
do 100 kg in Matjaz Ceraj nad 100 kg. V moski konkurenci je
imel najvec razlogov za veselje celjski Ivo Reya na prvem mestu
(2 10) in 13 tock, sosednji Sankaku se je uvrstil na drugo mesto
(2 00) in 10 tock, medtem ko so se Bistricani uvrstili na tretje
mesto (2 0 0) in 10 tock.

Kategorija do 60 kg (7): 1. Rok Draksi¢ — Sankaku, 2. Simon
Mohorovi¢ — Bezigrad, 3.-4. Aljosa Strajnar — Olimpija in Tade;j
Casar — Lendava.

Kategorija do 66 kg (11): 1. Toni Draksic¢ — Sankaku, 2. Marko
Prodan — Sigka, 3.-4. Sago Kirbi§ — Zeleznidar in Samo Maslesa
— Koper.

Kategorija do 73 kg (9): 1. Branko Holer — Ivo Reya, 2. Aljaz
Sedej — Bezigrad, 3.-4. Jaka Sluga in Jesenko Ceti¢ — oba Olim-
pija.

Kategorija do 81 kg (12): 1. Klemen Ferjan — Drava, 2. Mitja
Lakner Bevc — Bezigrad, 3.-4. Borut Lakner — Bezigrad in Anze
Miheli¢ — Olimpija.

Kategorija do 90 kg (9): 1. Denis Rus — Impol, 2. Denis Stih
— Olimpija Krmelj, 3.-4. Luka Ravni¢ — PJK Triglav in Igor Spa-
sojevi¢ — Koper.

Kategorija do 100 kg (4): 1. Primoz Ferjan — Impol, 2. Simon
Mihelina — Branik Broker, 3.-4. Robert Pesjak — Partizan Jeseni-
ce in Miha StraZisc¢ar — Polyteam.

Kategorija nad 100 kg (6): 1. Matjaz Ceraj, 2. Izidor Zdolsek
— oba Ivo Reya, 3.-4. Danijel Toskan — Koper in Mitja Jenus —
Zeleznicar.
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Uvrstitve posameznic — ¢lanice:

V Zenski konkurenci se je na prvenstvo najboljsih podalo vsega
20 tekmovalk iz 12 slovenskih klubov. Vso smetano so pobrale
tekmovalke celjskega Sankaka, kar nakazuje, da so varovanke
Marjana Fabjana izredno pripravljene, tudi za moc¢nejSo konku-
renco in da so ostala malostevilna dekleta kar za nekaj razredov
slabsa. Naslov drzavne prvakinje do 48 kg si je priborila mlada
Anja Pecnak, brez boja je postala nosilka naslova do 78 kg Si-
mona Breznik, medtem ko so ostale — Petra Nareks do 52 kg, Ve-
sna Dzuki¢ do 57 kg, Urska Zolnir do 63 kg, Regina Jernejc do
70 kg in Lucija Polavder nad 78 kg, lanskoletni uspeh ponovile.
V zenski konkurenci se je celjski Sankaku prepri¢ljivo uvrstil na
prvo mesto (6 0 0) in 30 tock, Branik Broker na drugem mestu
(1 0 0) 5 tock, Jeseni¢anke pa so se uvrstile na tretje mesto (0 1
1) in 4 tocke.

Kategorija do 48 kg (3): 1. Anja Pe¢nak — Sankaku, 2. Katarina
Sotl — Koroski holding, 3. Tatjana Birk — Jesenice.

Kategorija do 52 kg (2): 1. Petra Nareks — Sankaku, 2. Barbara
Petek — Duplek.

Kategorija do 57 kg (5): 1. Vesna Dzuki¢ — Sankaku, 2. Ines
Leopold — Zelezni¢ar, 3.-4. Ana Tatalovi¢ — Bezigrad in Sendi
Lesnjak — KBV Lendava.

Kategorija do 63 kg (5): 1. Urska Zolnir — Sankaku, 2. Tina
Razinger — Jesenice, 3.-4. Janja Lamut — Bezigrad in Pika Mirt
— Olimpija Krmelj.

Kategorija do 70 kg (3): 1. Regina Jernejc — Sankaku, 2. Kata-
rina Gabrovec — Proton, 3. Sanja Jaklin — KBV Lendava.
Kategorija do 78 kg (1): 1. Simona Breznik — Branik Broker
(bb).

Kategorija nad 78 kg (1): 1. Lucija Polavder — Sankaku (bb).

15. DRZAVNO PRVENSTVO — MLAVJ§I CLANI/CE
NA STOPI‘\!ICKAH NAIJVISJE RES
NAJBOLJSI

Slovenj Gradec, 07.05.2005. V odli¢ni organizaciji Judo klu-
ba Koroski holding je potekalo letosnje drzavno prvenstvo za
mlajse ¢lane in ¢lanice do 23 let, na katerem se je za naslove
borilo razmeroma skromno Stevilo nastopajoc¢ih — 55 ¢lanov in
22 c¢lanic, kar je vsekakor posledica prekrivanja tekmovanja s
turnirji na mednarodni ravni. Najbolj razburljivo je bilo v kate-
gorijah do 66 kg, kjer je v finalnem boju z Markom Prodanom
slavil Celjan Rok Draksi¢, ter v kategoriji do 81 kg, kjer se je
naslova v boju z Borutom Laknerjem veselil Celjan Edis Ima-
movi¢. V vseh kategorijah pa so naslov drzavnega prvaka osvo-
jili vsekakor najboljsi posamezniki. V zenski konkurenci pa je
nekoliko bolj narasla temperatura v kategoriji do 57 kg, kjer je
slavila Celjanka Vesna Puki¢ v finalnem boju z Sendi Lesnjak, v
srediS¢u pozornosti pa je bil tudi finalni dvoboj reprezentantk v
najtezji kategoriji Lucije Polavder in Tine Kukec, ki ga je dobila
za spoznanje boljsa Polavderjeva.

Uvrstitve posameznikov — mlajsi ¢lani (U 23):

V konkurenci mlaj$ih ¢lanov je merilo moci 55 tekmovalcev iz
19-ih slovenskih klubov. Najvec¢ uspeha belezi celjski Ivo Reya,
ki je z dvema naslovoma drzavnih prvakov in 11 tockami na
prvem mestu (2 0 1). Drugo mesto pa si delita ljubljanska kluba
Bezigrad in Olimpija, ki sta zbrala komplet medalj (1 1 1) in po
9 tock. Naslovi drzavnih prvakov so odsli v Sest klubov.



Kategorija do 60 kg (4): 1. Simon Mohorovi¢ — Bezigrad, 2.
Tadej Casar — Lendava, 3.-4. Dorijan Jamnisek — Duplek in Ziga
Anzlovar — Bushido.

Kategorija do 66 kg (14): 1. Rok Draksi¢ — Sankaku, 2. Marko
Prodan — Siska, 3.-4. Toni Draksi¢ — Sankaku in Mark Faflja —
Olimpija.

Kategorija do 73 kg (14): 1. Saso Jereb, 2. Jaka Sluga — oba
Olimpija, 3.-4. Aljaz Sedej — Bezigrad in Rok Tajhman — Dra-
va.

Kategorija do 81 kg (8): 1. Edis Imamovi¢ — Ivo Reya, 2. Borut
Lakner — Bezigrad, 3.-4. Andraz Mlaker — Impol in Denis Ima-
movi¢ — Ivo Reya.

Kategorija do 90 kg (7): 1. Denis Stih — Olimpija Krmelj, 2.
Stojan Zeleznik — Korogki holding, 3.-4. Matevz Verli¢ — Branik
Broker in Gasper Kostreve — Olimpija Krmelj.

Kategorija do 100 kg (5): 1. Primoz Ferjan — Impol, 2. Robi
Pesjak — Partizan Jesenice, 3.-4. Miha Straziscar — Polyteam in
Joze Simenko — Drava.

Kategorija nad 100 kg (4): 1. Matjaz Ceraj — Ivo Reya, 2. Mi-
tja Jenus — Zeleznicar, 3.-4. Danijel Toskan — Koper in Jure Jo-
zef — Bushido.

Uvrstitve posameznic — mlajSe ¢lanice (U 23):

V konkurenci 22 mlaj$ih ¢lanic iz 15-ih slovenskih klubov je
najveC uspeha zabelezile tekmovalke celjskega Sankaka, ki so
v kategorijah, kjer se je lahko odvijalo tekmovanje, zbrale dva
naslova drzavnih prvakinj in 10 to¢k. Na drugo mesto so se uvr-
stile tekmovalke KBV Lendava z 8 tockami, takoj za njimi pa s
7 to¢kami Olimpija Krmelj.

Kategorija do 48 kg (1): 1. Katarina Sotl — Koroski holding
bb.

Kategorija do 52 kg (2): 1. Tatjana Birk — Jesenice, 2. Barbara
Petek — Duplek.

Kategorija do 57 kg (6): 1. Vesna Dzuki¢ — Sankaku, 2. Sendi
Lesnjak — KBV Lendava, 3.-4. Tadeja Rojko — Lendava in Ines
Leopold — Zeleznicar.

Kategorija do 63 kg (6): 1. Tina Razinger — Jesenice, 2. Ka-
tarina Gabrovec — Proton, 3.-4. Pika Mirt — Olimpija Krmelj in
Katja Milo3evi¢ — Zelezniéar.

Kategorija do 70 kg (3): 1. Sanja Jaklin— KBV Lendava, 2. Jes-
sica Metelko — Olimpija Krmelj, 3. Tjasa Strasek — Ivo Reya.
Kategorija do 78 kg (1): 1. MiSa Korva — Golovec bb.
Kategorija nad 78 kg (3): 1. Lucija Polavder — Sankaku, 2.
Tina Kukec — Olimpija Krmelj, 3. Nina Cemazar — Sokol.

15. MLADINSKO DRZAVNO PRVENSTVO
DP BREZ VECJIH PRESENECEN)

Ljubeéna, 09. april 2005. V razmeroma dobri organizaciji
Sportnih delavcev JK Ivo Reya, se je organizatorju leto$njega
mladinskega drzavnega prvenstva v telovadnici OS Ljube¢na
predstavilo 106 mladincev in mladink iz 26-ih klubov iz ce-
lotnega slovenskega podrocja. Nekoliko ve¢ uspeha so imeli
v skupnem seStevku judoisti in judoistke celjskega Sankaka,
medtem ko so preostali dosezki enakomerno porazdeljeni po
vsej Sloveniji. Borbe so bile izredno zanimive in atraktivne, v
nekaterih srecanjih tudi zelo kvalitetne, kjer tudi manjsih pre-
senecenj in uéinkovitih metov ni manjkalo. Splosna ocena o
kvaliteti letoSnjih mladinskih dosezkov na prvenstvu je torej
nadpovprecno dobra.

Uvrstitve posameznikov — mladinci (U 20):

V konkurenci mladincev je merilo moci 74 tekmovalcev iz 23-
ih klubov. Najve¢ uspeha je zabelezila ljubljanska Olimpija, ki
je zbrala 10 tock, stiri medalje z naslovom drzavnega prvaka (1
1 2), druge mesto pa sta se razdelila Bezigrad (1 1 0) in Sankaku
(1 1 0) s po dvema medaljama in 8 tock, ter po enim naslo-
vom drzavnega prvaka. Naslove drzavnih prvakov so osvojili
pricakovani posamezniki, ki so se dokazovali Ze v preteklosti, za
manjSe presenecenje je morda poskrbel le Jaka Sluga do 73 kg,
ko je ujel na »levi nogi« mestnega tekmeca Aljaza Sedeja. Na-
slov drzavnega prvaka so osvojili: Simon Mohorovi¢ do 60 kg
— Bezigrad, Rok Draksi¢ do 66 kg — Sankaku, Jaka Sluga do 73
kg —Olimpija, Denis Imamovi¢ do 81 kg — Ivo Reya, Denis Stih
do 90 kg — Olimpija Krmelj, Joze Simenko do 100 kg — Drava in
Mitja Jenus nad 100 kg — Zeleznicar.

NajboljSa Cetverica do 73 kg od leve: Jaka Sluga, Aljaz Sedej,
Jesenko Cetic in Mario Rudl.

Kategorija do 60 kg (14): 1. Simon Mohorovi¢ — Bezigrad, 2.
Aljosa Strajnar — Olimpija, 3.-4. Dorijan Jamnisek — Duplek in
Dominik Dominko — Lendava.

Kategorija do 66 kg (16): 1. Rok Draksi¢ — Sankaku, 2. Jaka
Kolbl — Jesenice, 3.-4. Jure Oslakovi¢ — Sigka in Boris Ruda§ —
KBV Lendava.

Kategorija do 73 kg (18): 1. Jaka Sluga — Olimpija, 2. Aljaz
Sedej — Bezigrad, 3.-4. Jesenko Ceti¢ — Olimpija in Mario Rudl
— Zeleznidar.

Kategorija do 81 kg (13): 1. Denis Imamovi¢ — Ivo Reya, 2.
Matija Erjavec — Sankaku, 3.-4. Dejan Balant — Koroski holding
in Rok Ferjan — Olimpija.

Kategorija do 90 kg (6): 1. Denis Stih — Olimpija Krmelj, 2.
Blaz Mlinari¢ — Lendava, 3.-4. Uro$ Verli¢ in Matevz Verli¢ —
oba Branik Broker.

Kategorija do 100 kg (4): 1. Joze Simenko — Drava, 2. David
Vratny — Portoroz, 3.-4. Miha Straziscar — Polyteam in Igor Per-
van — Siska.

Kategorija nad 100 kg (3): 1. Mitja Jenu§ — Zeleznidar, 2. Edi
Terzi¢ — Marezige, 3. Jure Talan — Polyteam.

Uvrstitve posameznic — mladinke (U 20):

V konkurenci mladink pa je sodelovalo 32 tekmovalk iz 17-
ih klubov. Ze po tradiciji so najve¢ uspeha zabelezile judoistke
Sankaka, ki so poleg Stirih medalj (2 1 1) in 14 tock, osvojile Se
dva naslova drzavnih prvakinj. Drugo mesto pa so z 8 tockami
in dvema medaljama (1 1 0) osvojile judoistke Jesenic. Nove
drzavne prvakinje so postale: Anja Pe¢nak do 48 kg in Vesna
Dzuki¢ — obe Sankaku,Tajda Keti$ do 52 kg — Duplek, Tina Ra-
zinger do 63 kg — Jesenice, Lea Murko do 70 kg — Drava, Barba-
ra Ban do 78 kg — Bezigrad in Tina Kukec nad 78 kg — Olimpija
Krmelj.
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Kategorija do 48 kg (3): 1. Anja Pec¢nak — Sankaku, 2. Tatjana
Birk — Jesenice, 3. Tamara PungarSek — Sankaku.

Kategorija do 52 kg (3): 1. Tajda Keti§ — Duplek, 2. Tina Trste-
njak — Sankaku, 3. Katarina Sotl — Korogki holding.
Kategorija do 57 kg (8): 1. Vesna DZuki¢ — Sankaku, 2. Sendi
Lesnjak — KBV Lendava, 3.-4. Ines Leopold — Zelezni¢ar in Ana
Tatalovi¢ — Bezigrad.

Kategorija do 63 kg (9): 1. Tina Razinger — Jesenice, 2. Ka-
tarina Gabrovec — Proton, 3.-4. Pika Mirt — Olimpija Krmelj in
Valerija Ceti¢ — Olimpija.

Kategorija do 70 kg (5): 1. Lea Murko — Drava, 2. Sanja Jaklin
— KBV Lendava, 3.-4. Helena Vuli¢ — Marezige in Tjasa Strasek
—Ivo Reya.

Kategorija do 78 kg (2): 1. Barbara Ban — Bezigrad, 2. Spela
Simenc — PJK Triglav.

Kategorija nad 78 kg (2): 1. Tina Kukec — Olimpija Krmelj, 2.

Jerneja Salober — Izola.

w

N r
Tajda Ketis — Duplek se je veselila prvega mesta, potem ko je v
Sunalu ugnala Tino Trstenjak.

15. DRi‘I’\VNO PRVENSTVO — MLAJSI MLADINCI/KE
ODLICNA ORGANIZACIIA,
LEPI BOJI

Kranj, 12. februar 2005. Prvo letos$nje drzavno prvenstvo je
potekalo v kadetski konkurenci v Sportni dvorani na Planini v
Kranju, kjer je v odli¢ni organizaciji merilo moc¢i 118 kadetov
in kadetinj iz 28 slovenskih klubov. Najve¢ uspeha na letosnjem
drzavnem prvenstvu so imeli Stajerski klubi, v sam vrh pa so se
uvrstili kadeti in kadetinje iz Dupleka (23 toc¢k), celjski Sankaku
je zbral 17 tock na drugem mestu, na tretje mesto pa so se uvrsti-
li Bistricani (15 tock). Lepe dosezke pa so dosegle tudi domace
tekmovalke.

Uvrstitve posameznikov — mlajsi mladinci (U 17):

Za letoSnje naslove driavnih prvakov se je potegovalo 73 ka-
detov iz 24-ih slovenskih klubov. Najvec je iztrZila ceta JoZeta
Kovaca iz Lendave (2 0 2) in Bistricani (1 1 4), oboji so zbrali
po 12 tock, vendar so Lendavcani osvoji dva naslova driavnih
prvakov.

Kategorija do 50 kg (11): 1. Alen Pulko, 2. Bozo Skela — oba
Impol, 3.-4. Matic Semeni¢ — PJK Triglav in Andrej Pohajda —
Lendava.

Kategorija do 55 kg (7): 1. Matjaz Trbovc — Sankaku, 2. Tilen
Apsner — M. Sobota, 3.-4. Saso Mati¢ — Bezigrad in Nejc Sotl —
Koroski holding.
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Kategorija do 60 kg (15): 1. Dominik Dominko — Lendava, 2.
Gregor Kos — Olimpija Krmelj, 3.-4. Ga$per Jerman — Siska in
Kristjan Crni¢ — Impol.

Kategorija do 66 kg (10): 1. Tadej Ceh, 2. Jan Persa — oba Du-
plek, 3.-4. Rene Brdnik — Impol in PrimoZ Troha — Zelezniar.
Kategorija do 73 kg (16): 1. Uros Tajhman — Drava, 2. Dalibor
Gaji¢ — Olimpija, 3.-4. Ale§ Kranjc — Marezige in Tadej Brence
— Impol.

Kategorija do 81 kg (8): 1. Matic Lampi¢ — Olimpija Krmelj,
2. Ziga Unuk — Impol, 3.-4. Tadej Starman — Marezige in Gregor
Kranjc — Duplek.

Kategorija do 90 kg (3): 1. Blaz Mlinari¢ — Lendava, 2. Matija
Sadek — Oplotnica, 3. Igor Grubor — Marezige.

Kategorija nad 90 kg (3): 1. Marko Babi¢ — Partizan Jesenice,
2. Evan Homovec — Marezige, 3. Goran Varga — Lendava.

Uvrstitve posameznic — mlajSe mladinke (U 17):

V konkurenci deklet je merilo moci 45 kadetinj iz 21 sloven-
skih klubov. Najvec¢ uspeha so si priborile kadetinje iz Dupleka,
ki so osvojile 4 medalje (2 1 1), 14 tock in dva naslova drzavnih
prvakinj, pred celjskim Sankakujem s 4 medaljami (1 2 1) in 12
tock, domace tekmovalke pa so se uvrstile na tretje mesto (1 1
3) in 11 tock.

Kategorija do 40 kg (3): 1. Kristina Vrsi¢, 2. Eva Zorko — obe
Duplek, 3. Neza Dolenc — Sokol.

Kategorija do 44 kg (2): 1. Tamara PungarSek — Sankaku, 2.
Misa Breznik — Koroski holding.

Kategorija do 48 kg (8): 1. Anja Pecnak, 2. Vlora Bedeti — obe
Sankaku, 3.-4. Katja Ferli¢ — Duplek in Ana Velensek — Sanka-
ku.

Kategorija do 52 kg (7): 1. Tajda Ketis — Duplek, 2. Tina Tr-
stenjak — Sankaku, 3.-4. Neza Simenc — PJK Triglav in Laura
Prendl — KBV Lendava.

Kategorija do 57 kg (10): 1. Tamara Barbari¢ — PJK Triglav, 2.
Nina MiloSevi¢ — Zeleznidar, 3.-4. Nives Fliser — Zelezniar in
Tina Fink — Polyteam.

Kategorija do 63 kg (5): 1. Branka Mirjanic¢ — Bezigrad, 2. Anja
Kostrevc — Olimpija Krmelj, 3.-4. Anka Pogaénik in Anja Si-
menc — obe PJK Triglav.

Kategorija do 70 kg (3): 1. Lea Murko — Drava, 2. UrSka Acko
— Impol, 3. Sara Cehi¢ — Izola.

Kategorija nad 70 kg (7): 1. Barbara Ban — BeZigrad, 2. Spela
Simenc — PJK Triglav, 3.-4. Jerneja Salober — Izola in Urska
Urek — Drava.

15. DRZAVNO PRVENSTVO — STAREJSI DECKI/CE
MEDALJE V PRAVIH ROKAH

Slovenska Bistrica, 16. aprila 2005. V Sportni dvorani v Slo-
venski Bistrici je na letoSnjem drzavnem prvenstvu merilo moci
166 deckov in deklic. Organizacija prvenstva je bila dobra, kar je
za tovrstna tekmovanja obicajna. Dobili smo nove in stare prvake,
medalje so prisle v prave roke, saj so se na najboljSa mesta uvrstili
res najboljsi. Udelezba je bila zelo dobra, kar velja predvsem za
deklice, saj udelezbo 62 deklic ne belezimo tako pogosto.

Uvrstitve posameznikov — starejsi decki (U 15):

Za naslove drzavnih prvakov se je potegovalo preko sto deck-
ov (104). Najboljsi so bili mladi tekmovalci iz M. Sobote, ki so



zbrali 12 tock in §tiri medalje (1 2 1), na drugem mestu so se udi-
njali domacini z 10 toc¢kami in 6 medaljami (1 0 5), tretja pa je
bila ljubljanska Olimpija z 9 tockami in tremi medaljami (1 1 1).
Dovolj zgovoren podatek o kvaliteti posameznikov so uvrstitve
na najboljSa mesta — osem naslovov drzavnih prvakov je odslo
v osem klubov po vsej Sloveniji. Skorajda brez tezav pa so do
naslova drzavnega prvaka prisli Uro§ Kav¢i¢ — M. Sobota, Alen
Pulko — Impol, Gasper Jerman — Siska in Jan Ratej — Bezigrad.

Kategorija do 38 kg (16): 1. Filip Mihali¢ — Olimpija, 2. An-
draz Jereb — Alpina, 3.-4. Matej Studen¢nik — Impol in Daniel
Letonja — Ljutomer.

Kategorija do 42 kg (13): 1. Uros$ Kav¢i¢ — M. Sobota, 2. David
Vol¢i¢ — Oplotnica, 3.-4. David Kukovec — Olimpija in Primoz
Marinéi¢ — Siska.

Kategorija do 46 kg (11): 1. Alen Sernek — KBV Lendava, 2.
Aljaz Bednar — M. Sobota, 3.-4. Ziga Pristovnik — Impol in Ta-
dej Mulec — Duplek.

Kategorija do 50 kg (22): 1. Alen Pulko — Impol, 2. Luka Bar-
ber — M. Sobota, 3.-4. Nermin Dedi¢ — Zelezni¢ar in Tadej Se-
nekovi¢ — Duplek.

Kategorija do 55 kg (9): 1. Andrej Pohajda — Lendava, 2. David
Kukovica — Oplotnica, 3.-4. Niklas Mravlje — Impol in Mario
Kramberger — M. Sobota.

Kategorija do 60 kg (10): 1. Tim Lesnik — Duplek, 2. Urban
Dimec — Olimpija Krmelj, 3.-4. Alen Zupani¢ — Impol in Nejc
Voncina — Alpina.

Kategorija do 66 kg (9): 1. Gasper Jerman — Siska, 2. Nejc
Seserko — Olimpija, 3.-4. Aljaz Hoéevar — Olimpija Krmelj in
Rok Cresnar — Oplotnica.

Kategorija nad 66 kg (14): 1. Jan Ratej — Bezigrad, 2. Marko
Babi¢ — Partizan Jesenice, Nejc Kuc¢an — Impol in Jon Jerebic —
KBV Lendava.

Uvrstitve posameznic — starejSe deklice (U 15):

V konkurenci deklic ze dolgo ni bilo tako zivahno, saj se je
na bistriski tatami vsulo kar 62 deklic. Slabse zastopane so bile
le obe najlazje kategorije. Se z ve¢jo prednostjo kot pri deckih
so se na prvem mestu znasle Sobocanke, ki so zbrale dva na-
slova drzavnih prvakinj in 13 toc¢k (2 1 0). Drugo mesto (10
tock) z dvema naslovoma drZavnih prvakinj so osvojile deklice
ljubljanskega Sokola, vendar je bil en naslov dosezen brez boja
(2 0 0), tretje mesto pa so osvojile tekmovalke iz obalnega kraja
— Marezige 8 tock in dve medalji (1 1 0).

Kategorija do 32 kg (1): 1. Ana Savor — Sokol (bb).
Kategorija do 36 kg (2): 1. Kristina Vrsi¢ — Duplek, 2. Kristina
Vrdjuka — M. Sobota.

Kategorija do 40 kg (7): 1. Neza Dolenc — Sokol, 2. Katja Ru-
das — KBV Lendava, 3.-4. Patricija Jerman — Bushido in Eva
Zorko — Duplek.

Kategorija do 44 kg (13): 1. Katja Kavas — Lendava, 2. Monika
Babi¢ — Marezige, 3.-4. Jasna Skofi¢ — Duplek in Fetore Zenuni
— Koroski holding.

Kategorija do 48 kg (8): 1. Karin Kerec — M. Sobota, 2. Katja
Karba — Ljutomer, 3.-4. UrSka Poto¢nik — Ljutomer in Polona
Lampe — Zeleznicar.

Kategorija do 52 kg (11): 1. Urska Dogar — M. Sobota, 2. Neza
Simenc — PJK Triglav, 3.-4. Neja Simenc — PJK Triglav in Vlora
Bedeti — Sankaku.

Kategorija do 57 kg (7): 1. Nina Milosevi¢ — Zeleznicar, 2.
Laura Prendl — KBV Lendava, 3.-4. Marusa Kavc¢i¢ — Partizan
Jesenice in Tadeja Hozjan — Lendava.

Kategorija nad 57 kg (13): 1. Sabina Ferran — Marezige, 2.

Anja Kostreve — Olimpija Krmelj, 3.-4. Urska Urek — Drava in
Anka Pogacnik — PJK Triglav.

15. DRZAVNO PRVENSTVO — MLAJSI DECKI/CE
PRICAKOVANA VRNITEV ZAMOLCANIH

Marezige, 02. aprila 2005. Ze samo dejstvo, da se je prvega
DP za mlajse deklice in decke (U 13) v Marezigah udelezilo 135
mladih tekmovalcev in tekmovalk, je dovolj zgovoren pokaza-
telj, da je tovrstno tekmovanje za slovenski judo Sport izredne-
ga pomena, ki med drugim zagotavlja pravocasno selekcijo in
smelejsi prodor v bele lise tistih slovenskih podrocij, kjer judo
$port Se vedno predstavlja neznanko. Prav te sredine, ki si Sele
ustvarjajo svoj prostor pod soncem, pricakujejo od tekmovalne
komisije JZS, da se pri¢ne tudi v tej starostni kategoriji s tekmo-
razlog.

Uvrstitve posameznikov — mlajsi decki (U 13):

V konkurenci mlajsih deckov so merili mo¢i 103 mlajsi decki
iz 23 slovenskih klubov. Najvec uspeha je zabelezila M. Sobota,
ki je osvojila 15 tock, dva naslova drzavnih prvakov in 5 medalj
(2 1 2). Drugo mesto pa sta si z 13 to¢kami razdelila Oplotnica z
dvema naslovoma in tri medalje (2 1 0), ter Impol z enim naslo-
vom in 5 medaljami (1 2 2).

Kategorija do 30 kg (17): 1. Tilen Pulko, 2. Ziga Zafo$nik —
oba Impol, 3.-4. Denis Adani¢ — Lendava in Filip Tratnjek — M.
Sobota.

Kategorija do 34 kg (16): 1. Adrijan Gomboc — M. Sobota, 2.
Grega Cresnar — Oplotnica, 3.-4. Ju§ Kunc — Ivo Reya in Jure
Logar — Olimpija.

Kategorija do 38 kg (17): 1. Tim Kovacic¢, 2. Rajko Roposa —
oba M. Sobota, 3.-4. Ziga Rakusa — Impol in Andrej Maringi¢
— Siska.

Kategorija do 42 kg (11): 1. David Vol¢i¢ — Oplotnica, 2. Tadej
Klemenc — Mislinja, 3.-4. Damir Miholi¢ — M. Sobota in Darko
Nemec — Lendava.

Kategorija do 46 kg (9): 1. Tadej Mulec — Duplek, 2. Blaz Fe-
konja — Ravne, 3.-4. Tilen Pinter — Ivo Reya in David Granatir
— Bezigrad.

Kategorija do 50 kg (10): 1. Matic Ovija¢ — Siska, 2. Matic
Toni — Polyteam, 3.-4. Ziga Frelih — PJK Triglav in Drago Stan-
kovi¢ — Golovec.

Kategorija do 55 kg (7): 1. Emir Glavas — Koper, 2. Jan Hod-
7i¢ — Olimpija, 3.-4. Miha Zgank — Sankaku in Tilen Megli¢ —
Olimpija Krmel;.

Kategorija nad 55 kg (16): 1. Dejan Kolar — Oplotnica, 2. Ma-
rio Potisk — Impol, 3.-4. Vito Dragi¢ — Impol in Jaka Vrhovec
— Polyteam.

Uvrstitve posameznic — mlajSe deklice (U 13):

Drzavnega prvenstva se je udeleZilo 32 mlajsih deklic. Na prvo
mesto so se zavihtele mlajse deklice ljubljanskega Sokola, ki so
zbrale 18 tock, dva naslova drzavnih prvakinj in Sest medalj (2
2 2). Na drugem mestu pa sta pristala oba dolenjska kluba z 10
tockami, Olimpija Krmelj z $tirimi medaljami in enim zlatim
odli¢jem (1 1 2), ter novomeski Bushido (2 0 0).

Kategorija do 28 kg (1): 1. Ines Skoda — Bushido (bb).
Kategorija do 32 kg (5): 1. Aldina Seferovi¢, 2. Nina Bahun,
3.-4. Anja Savor in Tara Antunievi¢ — vse Sokol.

Kategorija do 36 kg (12): 1. UrSa Snoj, 2. Neza Vodopivec —
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obe Sokol, 3.-4. Maruska Jurman — Marezige in Ziva Dobnik
— Olimpija Krmelj.

Kategorija do 40 kg (6): 1. Patricija Jerman — Bushido, 2. Ve-
ronika Dogar — M. Sobota, 3.-4. Barbara Mlinari¢ — Marezige in
Lara Zorko — Duplek.

Kategorija do 44 kg (2): 1. Monika Babi¢ — Marezige, 2. Ana
Marie Starina — Olimpija Krmelj.

Kategorija do 48 kg (3): 1. Anja Zof — Olimpija, 2. Vita Merela
— Bezigrad, 3. Marusa Pelko — Olimpija Krmel;.

Kategorija do 52 kg (1): 1. Urska Gracner — Sankaku (bb).
Kategorija nad 52 kg (2): 1. Polona Strusek — Olimpija Krmelj,
2. Ruzica Gasi¢ — Ravne.

15. MOSTVENO DRZAVNO PRVENSTVO
BISTRICANI BREZ PORAZA V REDNEM
DELU

Edino mostvo brez poraza v rednem delu ekipnega prvenstva
je bistriski Impol in hkrati tudi najresnejsi kandidat za leto$nji
naslov, na dnu lestvice pa je obstal kranjski Triglav, edino mo-
S$tvo brez slasti zmage. V zadnjem krogu je s prebojem v gornjo
polovico letvice rednega dela prvenstva najve¢ pridobila lju-
bljanska Olimpija, presenecenje prvenstva pa je med osmerico
mostvo Bezigrada, ki je kot povratnik v ligo izrinil vsaj enega
izmed kandidatov za sklepni turnir mariborski Branik ali ptujsko
Dravo.

Vrstni red po rednem delu prve slovenske lige 2005:

1. JKImpol - Slov. Bistrica 717100 36:13 14
2. JKIvo Reya - Celje 7/5]0)2 29:20 10
3. JK Bezigrad - Ljubljana 71502 28:20 10
4. JK Olimpija - Ljubljana 714|103 28:19 8
5.JK Drava - Ptuj 714]10]3 25:23 8
6. JK Branik Br. - Maribor 7/3]0|5 20:29 6
7. JK Sankaku - Celje 7/1]0|6 18:31 2
8. PJKTriglav - Kranj 7/0]0)|7 10:39 0

Po pricakovanju Impol

Slovenska Bistrica, 12. november 2005. Sklepni turnir mo-
Stvenega prvenstva Slovenije v judu, je v Sportno dvorano v
Slovenski Bistrici privabil okrog 500 ljubiteljev judo Sporta, na
katerem so merila mo¢i §tiri najboljsa slovenska mostva rednega
del prvenstva — bistriski Impol, celjski Ivo Reya, ter ljubljan-
ska tekmeca Bezigrad in Olimpija. Na koncu nadvse izenacene
konénice prvenstva, so se najbolj veselili v bistriSkem taboru, ki
so po pric¢akovanju ponovno osvojili mostveni naslov.

V prvem polfinalnem obra¢unu med ekipama bistriSkega Im-
pola in ljubljanske Olimpije, je po izredno zanimivem sre¢anju
s tesnim rezultatom in ne povsem prepricljivo slavilo domace
mostvo 4:3 (30:18). V domacem taboru so se zmage veselili Kri-
stjan Crni¢ do 60 kg (10:0), Denis Rus do 81 kg (7:0), Gregor
Greif do 100 kg (3:0) in Primoz Ferjan nad 100 kg (10:0). Za lju-
bljansko vrsto pa so zmage dosegli Mark Faflja do 66 kg (5:0),
Saso Jereb do 73 kg (10:0) in AnZe Miheli¢ do 90 kg (3:0).

V drugem polfinalnem srecanju med mostvoma ljubljanske-
ga Bezigrada in celjskega Iva Reye, se je po izdatnem vodstvu
Ljubljancanov, ki so uvodoma zabelezili kar tri zmage s pred-
nostjo 3:0 (30:0), je v Cetrtem dvoboju prislo do presenetljivega
preobrata v kategoriji do 81 kg, ki ga bosta akterja tega dvoboja
sanjala Se nekaj Casa. Borut Lakner si je proti Celjanu Edisu
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Imamovicu priboril kot gora veliko prednost z zmago tako rekoc
ze v zepu, kar bi pomenilo tudi skupno zmagoslavje Bezigrada
in uvrstitev v finalni obracun. Le nekaj sekund pred koncem pa
je po veliki Laknerjevi napaki sledil hladen tus in ljubljanski
voz je pricel drveti navzdol. Edis Imamovi¢ je v odlocilni borbi
presenetil ne dovolj zbranega nasprotnika in prinesel odlo¢ilno
zmago za svoje mostvo (10:0), saj v nadaljevanju Celjani niso
dovolili nobenega presenecenja ve¢. V preostanku srecanja so
za Celjane dosegli zmago Se Denis Imamovi¢ do 90 kg (7:0),
Darko Petelinsek do 100 kg (10:0) in Matjaz Ceraj nad 100 kg
(10:0), medtem ko so med porazenci slavili Simon Mohorovi¢
do 60 kg (10:0 bb), Mitja Zeleznikar do 66 kg (10:0) in Aljaz
Sedej do 73 kg (10:0).

V malem finalu — obracunu za tretje mesto sta se srecala lju-
bljanska tekmeca Bezigrad in Olimpija, kjer so prepricljivo
slavili »ljubljanski zmajcki« 5:2 (45:10) in tako vrnili dolg za
nepri¢akovan poraz v rednem delu prvenstva. Za nosilce bro-
nastega odli¢ja so zabelezili zmago Saso Jereb do 73 kg (10:0),
Marko Petri¢ do 81 kg (10:0), Denis Stih do 90 kg (5:0), Anze
Miheli¢ do 100 kg (10:0) in Jure Simic nad 100 kg (10:0). Za
mostvo, ki na zakljuénem turnirju ni okusilo slasti zmage pa sta
zmagala Simon Mohorovi¢ (7:0) in Mitja Zeleznikar do 66 kg
(3:0).

V izredno izenacenem finalnem obracunu za leto$nji mostveni
naslov, so si po pri¢akovanju najprej z 2:0 pridobili prednost do-
macini. Prvi zmagi sta zabelezila Kristjan Crni¢ do 60 kg (10:0)
in Dani Rus do 66 kg (10:0 bb). Celjani pa so poravnali rezultat
in bili uspesni do 73 kg, kjer je slavil Branko Holer (7:0) in Edis
Imamovi€ do 81 kg, ki je ukanil Denisa Rusa (5:0), kar je ze ka-
zalo, da bi lahko prislo celo do presenecenja. V odlo¢ilni borbi o
konénem zmagovalcu sta odlocala Bistrican Grega Greif in Ce-
ljan Denis Imamovi¢ do 90 kg, kjer borci iz knezjega mesta niso
bili dale¢ od podviga, vendar sta se po neizprosnem boju borca
razsla brez odlocitve. Usodo Celjanov je v naslednji kategoriji
do 100 kg zapecatil mladi Primoz Ferjan, ki je v tretji minuti
presenetil Darka Petelinska z u¢inkovitim metom in v domacem
taboru so priceli s slavjem, kajti zmaga Matjaza Ceraja v najtezji
kategoriji brez nasprotnika (10:0 bb) ni odlocala o nicemer vec.

MatjaZ Ceraj predstavija v mostvu Impola zanesljivo zmago,
zato se ga tekmeci najraje izogibajo.



Bistri¢ani so tako vnovi¢ osvojili mostveni naslov, brez poraza
v rednem delu prvenstva, ki jim je zagotavljal prednost doma-
Cega terena sklepnega turnirja, vendar so imeli navzlic temu v
zaklju¢nem delu dostojna nasprotnika, ki sta poskrbela, da so se
tudi njim tu in tam zatresla kolena. Celjani so osvojili drugo me-
sto, okrnjeni predvsem v lazjih kategorijah pa so skoraj priredili
pravi podvig. Na tretje mesto se je usidrala ljubljanska Olimpija
in za uteho uéinkovito odpravila mestnega tekmeca, ki je kot
povratnik v prvo ligo imel zadovoljstvo, da je bil zraven.

Mostveni rezultati sklepnega turnirja — play off:

Sklepni turnir »play off« — 12. november 2005

Slovenska Bistrica — Sportna dvorana Slovenska Bistrica,
zacetek turnirja ob 17.00 uri, gledalcev cca 600. Sodelujoce
ekipe: Bezigrad, Ivo Reya, Olimpija in Impol. Delegat Zvone
Hudej in sodniki: Emil Pozvek, Sao Sindi¢, Franc Ocko,
Tomislav Krajaci¢ in Goran Pr3a.

Polfinalna srecanja:
JKImpol : JK Olimpija 4:3 (30:18)
JKIvo Reya : JK Bezigrad 4:3 (37:30)

Mali finale - dvoboj za tretje mesto:
JK Olimpija : JK Bezigrad 5:2 (45:10)

Veliki finale — dvoboj za prvo mesto:
JKImpol : JKIvo Reya 3:3 (30:22)

Kon¢ni vrstni red:

1. JK Impol - Slovenska Bistrica
2. JKIvo Reya - Celje

3. JK Olimpija - Ljubljana

4. JK Bezigrad - Ljubljana

5.JK Drava - Ptuj

6. JK Branik Broker — Maribor
7. JK Sankaku - Celje

8. PJKTriglav - Kranj

Siska zasluzeno prvoligas

Sigkarji so po nepri¢akovanem hladnem tu3u v Gorisnici, ki so
ga doziveli ob porazu z domacini v tretjem krogu, le strnili svoje
vrste in v velikem slogu preprosto pregazili oba svoja nasprotnika
v zadnjem krogu, najprej mostvo Dupleka 7:0 (62:0) in za njimi
Se drugo ekipo Impola 5:2 (45:20). V preostalem dvoboju med
Impolom II in Duplekom, pa so slavili Bistricani 5:2 (44:15). Sce-
narijev pred zadnjim krogom je bilo sicer ve¢, vendar se Ljubljan-
Cani niso dali presenetiti, vse so opravili na blazini in si zagotovili
napredovanje v prvo ligo.

Na prvem turnirju, ki se je izjemoma dogajal v Slovenski Bi-
strici, je najve¢ uspeha zabelezilo mostvo KBV Lendave, ki so
ugnali oba nasprotnika. Najprej so opravili z mestnim tekmecem
Lendavo 5:1 (47:10), ugnali pa so tudi drugega nasprotnika ADK
Maribor 4:2 (40:20), ki se je moral zadovoljiti s porazom tudi z
Lendavo 4:2 (40:20).

Najbolj negotovo je bilo na turnirju v Mariboru, kjer sta na
uspeh in napredovanje racunala kar dva kluba, mariborski Zele-
znicar in Gori$nica. Mariborcani so sicer imeli lepo priloznost, ki
pajo niso izkoristili. Gori$nica je tako kot Siski v prejsnjem krogu
tudi njim prekrizala vse raune. V odlo¢ilnem sre¢anju so Mari-
borcani polozili orozje in doziveli neprijeten poraz 4:3 (40:30), ki
jih tudi dokaj visoka zmaga proti Ljutomeru 5:2 (47:20) ni prevec
razveselila.

Vrstni red druge slovenske lige 2005:

1. JK Siska - Ljubljana 8|7 0| 1| 4214 14
2. JK Goridnica - Gorisnica 8|6 0| 2| 3620 12
3. JK Zelezni¢ar - Maribor 8|6 0|2 3420 12
4. JK Impol Il - Slov. Bistrica 8|6 | 0| 2| 3422 12
5.JK Lendava - Lendava 83|05 21:31 6
6. JK Duplek — Duplek 83|05 27:29 6
7.KBV Lendava - Lendava 8[3]0|5]| 1935 6
8. JK Ljutomer - Ljutomer 8|12 |0|6 | 21:35 4
9. ADK Maribor - Maribor 80 |0 |8 | 1342 0

Mostvo Siske je zasluzeno postalo prvak druge lige in se seli v prvo.
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