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Kombinirana poraba goriva in izpusti COz: 5,3-8,2 I/100km in 119-185 g/km, emisijska stopnja: EUROS, specificna emisija dusikovih oksidov (NOx): 0,0073-0,0334 g/km, trdi delci: 0,00033-0,00094g/km, Stevilo delcev:
0,0113-3,16 E11/km. Ogljikov dioksid (CO2) je najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzroca globalno segrevanje. Emisije onesnazeval zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslab3anju kakovosti
zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k ¢ezmerno poviSanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev PM10 in PM2,5 ter dudikovih oksidov. Vse nadaljnje informacije o specificni porabi goriva in specificnih emisijah
CO: iz novih osebnih vozil najdete v Priroéniku o varéni porabi goriva in emisijah CO, ki ga lahko brezplaéno pridobite pri poobla¢enem SUZUKI partnerju in na spletni strani www.suzuki.si. Slike so simbol
Akcija velja do 30.6.2019. Do prejema Magna kartice v vrednosti 500 EUR in zimskih pnevmatik na platiScih so upraviceni tisti kupci novih vozil, katerim bo v obdobju akcije izstavljen racun in bo vozilo tudi registriran:
*Cena velja za model Suzuki Vitara 1.0 Boosterjet Comfort.
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Za nami je izjemno pester del pre-
dolimpijskega leta. Uspesno smo
vstopili v zadnje leto kvalifikacij za
uvrstitev na olimpijske igre v Tokiu.
Dosezeni rezultati so izjemni, saj je
vecina nasih najuspesnejsih judo-
ist in judoistov Ze na pragu uspe-
Sne uvrstitve na najpomembnejse
tekmovanje, vrsta preostalih pa
se pogumno spoprijema z izzivom
na Stevilnih tekmovanijih, ki nudijo
vstopnico za Tokio. Nasa pri¢akova-
nja so Ze usmerjena v Minsk, kjer
bo barve nase drzave na evropskih
igrah zastopala sedemnajstclanska
ekipa.

Preprican sem, da bodo odli¢énim
rezultatom nasih clanskih repre-
zentanc na najpomembnejsih tek-
movanjih sledile tudi mlajse staro-
stne kategorije. Judoistke v mladin-
ski konkurenci Ze opozarjajo nase
in pogumno naskakujejo evropski
in svetovni vrh. Preprican sem, da
bo strokovnost in kakovostno delo
kmalu obrodilo $e odmevnejse
uspehe tudi med mladinci, kadeti-
njami in kadeti.

V leto 2019 smo vstopili posebej
slavnostno in medijsko odmevno.
S posebno castjo smo sprejeli po-
vabilo japonskega veleposlanika v
Sloveniji, njegove ekselence Masa-

hara Yoshide, da skupaj proslavimo
prihod leta 2019. Ob tej priloznosti
je bil v odli¢ni organizaciji Judo klu-
ba Sigka iz Ljubljane prvi¢ v Sloveni-
ji organiziran tradicionalnem obred
kagami baraki. Dogodek je veliko
priznanje nasi organizaciji in hkrati
priloZznost krepitve Se tesnejsih od-
nosov med drzavam. Kakor mesecu
januarju pritice, smo nadaljevali
slavnostno vzdusje s podelitvijo na-
grad najuspesnejSim judoistkam in
judoistom, ki so zaznamovali pre-
teklo leto. Kancek sijaja je sedaj ze
tradicionalni prireditvi odvzela od-
sotnost znova najuspesnejse judo-
iske leta Tine Trstenjak in njenega
trenerja Marjana Fabjana.

Judo zveza Slovenije, ob podpo-
ri vrste izjemnih strokovnjakov in
predanih ¢lanov, skozi inkluzivni
judo krepi in bogati svoje poslan-
stvo. Dosedanje kakovostno delo
na tem izjemno pomembnem po-
drocju smo v mesecu marcu nad-
gradili s podpisom listine o sode-
lovanju s Specialno olimpijado Slo-
venije. Svefan dogodek je s svojim
obiskom pocastil tudi predsednik
republike g. Borut Pahor.

Z drzavnim prvenstvom za mlajse
¢lane (U23) in Festivalom juda za
U12, ki je tokrat potekal v organi-
zaciji judo kluba iz Ljutomera, se je
zakljucil spomladanski niz drzavnih
prvenstev. Tekmovanja so znova
postregla z izjemno kakovostnimi
predstavami, prav tako je - kljub
vrsti priloznostim za izboljSave,
opazen pomemben napredek v ka-
kovosti organizacije tovrstnih do-
godkov.

Obizjemno obseZnem in uspesnem
Sportnem dogajanju v minulih me-
secih je nase delo zaznamoval tudi
Zbor ¢lanic. Ob obravnavi uspesno-
sti dela v preteklem letu smo se z
razpravo osredotocili v prihodnost.
Slednja je pomembno odvisna od
ukrepov in aktivnosti, ki jih bomo
oblikovali danes. Visoke cilje, ki

smo si jih zacrtali za prihodnje,
lahko uresnic¢imo le z aktivnim sle-
denjem zahtevam in potrebam so-
dobnega ¢asa. Prilagajanja so nuj-
na na domala vseh podrocjih, tudi
na ravni predpisov, ki opredeljujejo
nase delo in organiziranost. Zbor
¢lanic je vecino svojega ¢asa hame-
nil pomembni temi — novemu sta-
tutu nase zveze. Predlog krovnega
dokumenta, ki ga je potrebno med
drugim tudi zaradi sprememb zako-
nodaje nujno posodobiti, je nasta-
jal dolgo c¢asa. Preprican sem, da
v predlagani obliki odgovarja tako
zahtevam zakonodaje, notranje or-
ganizacijskim potrebam, kakor tudi
potrebam in zahtevam deleznikov
nase zveze ter SirSega okolja. Raz-
prava o novem statutu, ki sicer ni
postregla z novimi reSitvami, je na-
kazala potrebo po dodatnem dialo-
gu. Prepric¢an sem, da se zavedamo
pomena tega akta za delovanje
nase zveze danes in v prihodnje.
Zato vas pozivam k odgovornemu
in premisljenemu delovanju, kon-
struktivnem dialogu in zavezanosti
sodobni organiziranosti nase zve-
ze.

Na koncu Se vabilo na poletno judo
solo, ki bo tudi letos tradicionalno
potekala v Izoli. Znova bo ponudi-
la vrsto priloZnosti za nova znanja
in prijateljstva. Posebej bom vesel
mnozi¢nega obiska najmlajsih, ki so
garancija uspeha nase prihodnosti.

Darko Music
Predsednik Judo zveze Slovenije
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V odli¢ni organizaciji Judo zveze
Slovenije in hotela Austria Trend,
SO V mesecu januarju najboljsi
posamezniki ter klubi prejeli
priznanja za uspehe v letu 2018.

JUDOIST LETA 2018

NajprestiznejSa priznanja so letos
dobili Judo klub BezZigrad, kot
najboljsi slovenski klub v letu 2018,
ter Tina Trstenjak in Adrian Gomboc
v Clanski kategoriji.

DOBITNIKI PRIZNANJ ZA LETO 2018:

MLAJSI DECKI IN DEKLICE

Najprej so podelili priznanja za
najmlajSe starostne kategorije,
podelitev pa se je koncala z
najprestiznejSimi  nagradami za
najboljSo ¢lanico, ¢lana ter najboljsi
slovenski klub v letu 2018.

V starostni kategoriji mlajsih deckov in deklic se priznanja podeljuje samo klubom. Priznanja za najuspesnejse
judoiste in judoistke do 12 let so prejeli:

MLAJSE DEKLICE:
1. JKZIRI

2. KBV LENDAVA
3. JK DRAVA PTUJ

MLAJSI DECKI:

1. JK IMPOL

2. JK OPLOTNICA

3. JK MURSKA SOBOTA

STAREJSI DECKI IN DEKLICE
STAREJSE DEKLICE - POSAMEZNO
1. Heric Vanessa Asja

JK BRANIK BROKER
2. Slavinec Masa

JK KRIZEVCI PRI LIUTOMERU
3. Zalaznik Eva SD TATAMI

STAREJSI DECKI - POSAMEZNO
1. Ogrizek Urh JK OPLOTNICA

2. Kostanjsek Zan JK OPLOTNICA
3. Florjan Tilen JK BELTINCI

STAREJSE DEKLICE - KLUBSKO
1. JK IMPOL

2. JK BRANIK BROKER

3. SD TATAMI

STAREJSI DECKI - KLUBSKO
1. JK BEZIGRAD

2. JK TRIGLAV KRANJ

3. JK OPLOTNICA

MLAJSI KADETI IN KADETINJE
MLAJSI KADETI - POSAMEZNO
1. Maroh Luka JK GORISNICA

2. Tacar AmbroZ SD GIB SISKA
3. Purnat Nik JK BEZIGRAD

MLAJSE KADETINJE — POSAMEZNO

1. Virbancic Sara TVD PARTIZAN
LJUTOMER

2. Pecoler NeZza JK ACRON SLOVENJ
GRADEC

3. Mikac Nika JK BEZIGRAD

MLAJSI KADETI — KLUBSKO
1. JK BEZIGRAD

2. 5D GIB SISKA

3. JK BRANIK BROKER

MLAJSE KADETINJE — KLUBSKO
1. JK BEZIGRAD

2. TVD PARTIZAN LIUTOMER

3. JK ACRON SLOVENJ GRADEC

KADETI IN KADETINJE
KADETI — POSAMEZNO
1. Pogorevc Rok JK ACRON
SLOVENJ GRADEC
2. Mecilosek Jus JK BEZIGRAD
3. Yankovskyy Andrej
JK ACRON SLOVENJ GRADEC

KADETINJE — POSAMEZNO

1. Lobnik Metka JUDO SOLA
MARIBOR

2. Perovnik Nusa JK ACRON
SLOVENJ GRADEC

3. TomaZi¢ Andreja JK OPLOTNICA
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KADETI — KLUBSKO

1. JK BEZIGRAD

2. JK ACRON SLOVENJ GRADEC
3. SD GIB SISKA

KADETINJE — KLUBSKO

1. JK ACRON SLOVENJ GRADEC
2. JK BEZIGRAD

3. JUDO SOLA MARIBOR

MLADINCI IN MLADINKE

MLADINCI — POSAMEZNO

1. Marinic¢ Enej JK BRANIK BROKER

2. Prevolsek Vinko JK ACRON
SLOVENJ GRADEC

3. Gostencnik AljaZ JK RAVNE

MLADINKE - POSAMEZNO
1. Ludvik Lia JK Z'DEZELE SANKAKU
2. Pecoler Zala JK ACRON
SLOVENJ GRADEC
3. Kaja Kajzer JK BEZIGRAD

MLADINCI — KLUBSKO
1. JK BRANIK BROKER
2. JK BEZIGRAD

3. JK IMPOL

MLAJSI CLANI IN MLAJSE CLANICE
MLAJSI CLANI - POSAMIENO
1. Marini¢ Enej JK BRANIK BROKER
2. Sajher Kovaci¢ Denis

JK BRANIK BROKER
3. Starkel David

JK Z'DEZELE SANKAKU

MLAJSE CLANICE — POSAMICNO
1. Torkar Urska JK TRIGLAV KRANJ
2. Ludvik Lia JK Z'DEZELE SANKAKU
3. Brolih Patricija JK BEZIGRAD

MLAJSI CLANI - KLUBSKO
1. JK BEZIGRAD

2. JK BRANIK BROKER

3. JK Z'DEZELE SANKAKU

MLAJSE CLANICE — KLUBSKO
1. JK BEZIGRAD

2. JK Z'DEZELE SANKAKU

3. JK TRIGLAV KRANJ

CLANI IN CLANICE
CLANI - POSAMICNO
1. Gomboc Adrian JK BEZIGRAD
2. Jereb Andraz
JK Z'DEZELE SANKAKU
3. Dragic Vito JK IMPOL

CLANICE — POSAMICNO
1. Trstenjak Tina
JK Z'DEZELE SANKAKU
2. Leski Andreja JK BEZIGRAD
3. Stangar Marusa JK OLIMPIIA

CLANI - KLUBSKO

1. JK BEZIGRAD

2. JK Z'DEZELE SANKAKU
3. JK IMPOL

CLANICE — KLUBSKO

1. JK Z'DEZELE SANKAKU

2. JK BEZIGRAD

3. JK OLIMPIJA

NAJBOLJSI KLUB V MOSKI
KONKURENCI V LETU 2018
1. JK BEZIGRAD

2. JK Z'DEZELE SANKAKU

3. JK BRANIK BROKER

NAJBOLJSI KLUB V ZENSKI
KONKURENCI V LETU 2018
1. JK Z'DEZELE SANKAKU

2. JK BEZIGRAD

3. JK OLIMPIJA

ZMAGOVALEC SLOVENSKEGA
POKALA V LETU 2018

1. JK BEZIGRAD

2. JK Z'DEZELE SANKAKU

3. JK OLIMPIJA




Judoist leta

Po prireditvi sta predsednik in sekretar Judo zveze Slovenije predstavila svoja razmislja o preteklem in
prihodnjem letu.

Preteklo leto je bilo ponovno izjemno uspesno, nadaljevali smo niz vrhunskih rezultatov. Pokazalo se je tudi

kar nekaj novih obrazov mladih Sportnikov, ki se dokazujejo na vecjih tekmovanjih. Glavna usmeritev ¢lanske

sekcije bodo kvalifikacije za Olimpijske igre Tokio 2020 in poslediéno bomo veliko dela vloZili v to. Hkrati pa
Zelimo vse ostale kategorije razvijati na visji nivo in Siriti judo po Sloveniji.

Darko Music,

predsednik Judo zveze Slovenije

Svoja razmisljanja sta podala pa tudi najboljsi ¢lan v letu 2018 Adrian Gomboc in druga v slovenskem pokalu
Andreja Leski, sicer oba ¢lana JK BeZigrad.

Cez celo preteklo leto sem
bila zelo konstantna, razen
dveh tekem sem bila vedno na
stopnickah. Preteklo leto sem
pokazala, da se lahko kosam z
najvecjimi, kar kaze 6. mesto
na svetovni lestvici. Z vsakim
posameznim rezultatom sem
zadovoljna. Glede na moj
dolgorocni cilj, ki je kvalifikacija
na Olimpijske igre, pa moram
Se malo nadgraditi tehniko in
dodatno trenirati. Zadovoljna
sem, ker sem si ustvarila ime in
zlepimiborbamiterkonstantno
formo pritegnila SirSe oblinstvo
in tudi tuje strokovnjake. Prva
tekma bo Paris Grand Slam,
ki se je bom udelezila prvi€ in
to je najbolj prestizna tekma
svetovne turneje IJF. Veselim
se in tudi vem, da ne bo lahko,
sem pa sposobna konkurirati
tekmicam na svetovnem nivoju.
Pripravljena sem, treniram
dobro in sem brez poskodb.

Andreja Leski, 2. mesto v
clanski kategoriji

Avtor: MBB
Fotografije: Rok Rakun
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Drzavna prvenstva

DRZAVNO PRVENSTVO KADETOV, KADETINJ TER
STAREJSIH DECKOV IN DEKLIC -

VIKEND V ZAMENJU JUDO KLUBA ACRON SLOVENJ

Maribor, 26. januar 2019 | Sedaj je
Ze kar tradicionalno, da v zadnjem
vikendu v januarju ali v prvem
vikendu v februarju potekata dve
drzavni prvenstvi, in sicer za kadete
in kadetinje ter starejSe decke in
deklice. Tako je bilo tudi letos.
Driavni prvenstvi je v Sportni
dvorani Lukna organiziral Judo klub
Branik Broker in lahko recemo, da
je bilo, pa ceprav prvo drzavno
prvenstvo, najbolje organizirano,
mnogo bolje kot prvenstva, ki so
sledila v mesecu marcu.

GRADEC

Za prvi vikend drzavnih prvenstev
lahko povemo le, da je v celoti
pripadal JK Acron Slovenj Gradec.
Koroski judo klub je bil tako pri
kadetih in kadetinjah kot tudi pri
starejSih deckih in deklicah klub z
najvec zlatimi medaljami.

Letos je bil prvi¢ po nekaj letih viden
porast tekmovalcev pri kadetih ter
upad tekmovalcev pri starejsih

DRZAVNO PRVENSTVO ZA KADETE
IN KADETINJE

Dopoldan je bilo na sporedu
drzavno prvenstvo za kadete in
kadetinje, kjer so se najbolj izkazali
borci iz Slovenj Gradca, ki so s 3
zlatimi, 1 srebrno ter 2 bronastima
medaljama osvojili prvo mesto med
klubi pred Judo klubom Z'dezele
Sankaku in Judo klubom Velenje.

deckih. Medalje pa so se porazdelile kar
med osemnajstimi klubi.
KLUB 1. MESTO | 2. MESTO | 3. MESTO
1 JK ACRON SLOVENJ GRADEC |3 1 2
2 JK Z'DEZELE SANKAKU 2 1 4
3 JK VELENJE 2 1

Letos je na drzavnem prvenstvu za kadete in kadetinje nastopilo 151 tekmovalk in tekmovalcev

iz 29 klubov. Rezultati:

-50 kadeti -66 kadeti +90 kadeti
1. ZIDO David 1 HERKOVIC Nace 1 MAROH Luka
2. BRODEJ Janos 2  EMERSIC Blaz 2 HERCOG Rene
3. BELTRAM Nik 3 KUPLEN Bla% 3 LAURA Filip
55 kadets 3 STOBER URH 3 DAMIUJAN Jurij
1 KOKALJ Gasper -73 kadeti -44 kadetinje
2 BRENCE Miha 1 RUDOLF Miha 1 LETONJA Bernarda
3° FURSTCRTANEC 5 5p) Ak AndraZ .
Tobias R -48 kadetinje
3 CRETNIKAndraz 3 VRECARZiga BERNARD Urika
3 KAC ANDRAZ “ .
-60 kadeti 2 DEZELA!( ]’la
1 DENZA Luka -81 kadeti 3 VRBANCIC Sara
x : 1 KUHAR URBAN
2 PLECKO David s -52 kadetinje
3 KAVCIC Lovro 2 BERTALANICZIZEK Gal 14 OGRAJENSEK
3 CHARLESWORTH 3 JASENC Tilen Anna Marie
Christopher 3 LUZAR Lan 2 SKRABL Ana
3 VOVKTINA
-90 kadeti 3 GREGORCIC Lana
CIGLAR MIHA
2 PROSENIK

Jernej Peter
3  MATVOZ Martin

id)zs .

-57 kadetinje
HRIBERNIK Ines
SCHUSTER Kaja
KRAMAR ANITA
ROZMAN MUHA Tjasa

w w N -

-63 kadetinje
KOLAR Stasa
KOREN Nika
MAZOVEC URSULA
PONGRASIC Ziva

w w N

-70 kadetinje
GRABAR Pia
HRUSTEL Nusa
KOPITAR STURM Tea
LAH Nina

w w N -

+70 kadetinje
NORCIC Nicki
PECOLER Neza
VIDOVIC Marina
AVDIMETAJ NIKKI

w w N -



Drzavna prvenstva

Kot receno, so tudi tukaj prvo mesto
zasedli mladi borciiz Acrona Sloven;j
Gradec z najve¢ medaljami, in sicer

DRZAVNO PRVENSTVO ZA
STAREJSE DECKE IN DEKLICE
Po kon¢anem drZzavnem prvenstvu

Drugo mesto med klubi je pripadlo
Sportnemu drustvu GIB Sigka, tretje
pa Judo klubu BeZigrad.

za kadete in kadetinje je bilo na
sporedu drZiavno prvenstvo za

starej$e decke in deklice, kjer je KLUB 1. MESTO | 2. MESTO | 3. MESTO
nastopilo 219 judoistov in judoistk |1 JK ACRON SLOVENJ GRADEC |4 1 2
iz 44 klubov. 2 SD GIB SISKA 3

3 JK BEZIGRAD 2 2 1

<

4 zlatimi, 1 srebrnoin 2 bronastima.

Zlate medalje so se porazdelile
med kar dvanajstimi klubi, med-

Posamicni rezultati:

tem ko so vse medalje odsle v
kar enaintrideset klubov, kar

7, 1

lepo kaze, da se kvaliteta juda
Siri po vsej Sloveniji.

-50 st. decki +66 st. decki -48 st. deklice
.34 st. deeki 1 KAVNIK Maj 1 LUKSIC Luka 1 gg;‘ggm”c
1 MASTNAK Svit 2 MESELJ URH 2 RAZGORSEK Ozbej > PERC Larisa
2 SOROSCY Nejc 3 MUIDRICA Rok 3 LASSNIG SPALIR Alex 3 MAKEK Lin
3 KOJC Keno 3 LESKOVAR JAKA 3 TIROVIC Alen E—
3 GOLE Gregor _ :
55 st. dezki 32 st. d‘?:("'ce -52 st. deklice
ek dlodd 1 JAKLIC Jan MURK Nika 1 SIKOSEK Ajda
1 BLAZIC Gal 2 KREVS Ales e 2 VRBANCIC Laura
2 NABERNIK Jan 3 KOROSEC Ostap -36 st. deklice 3 ROZAC Sara
3 ZUPANCICKLEMEN 3 1y ADEN Aljosa 1 MARCINKO ZALA 3 SIMONIC Tadeja
3 MIHELIC Nejc :
£0'st. deki 2 KELAVAvMaIJ(a -57 st. deklice
ol - -60 st. decki iki
42 st. detki o HOLERIE il 1 MAZOUZI Leila
P NT on
1 PAVLIC Nik . -40 st. deklice 2 PUHALI Brina
2 HAZDOVAC Jaka 2 PREMK Simon . & g
2 GOMAZ ROK 1 GAJIC Jevgenija 3 ZAVR3NIK Maga
3 BRLOGAR Nik v 2 ROZMAN MUHA
3 BALAZIC Oskar 3 LIPIC Gabriel Ajda -63 st. deklice
KNAFELC Noeli 1 BUDINSKI SARA
-46 st. decki -66 st. decki BEZJAK Lara 2 STOINIC VIKTORIJA
1 KOMIC Oliver 1 KUSTER Maj Matevz . 3 CENTA Nika
< v -44 st. deklice
2 POTREBUIJES Matevz 2 PRAZNIK ILAN 1 STOIMENOVSKA T
3 FRANK Zan 3 MULEC Tilen ANA +63 st. deklice
3 ELION JARC NIK 3 FIZMOND Tim 2 MESICEK NEZA & EGSLERI
3 GASPER Ajda 2 PETROVIC Lara
' 3 NOVAK  HARTNER
HORVAT Veronika e

Avtor: MBB; Fotografije: JK Branik Broker




Drzavna prvenstva

DRZAVNO PRVENSTVO ZA MLADINCE IN MLADINKE

Koper, 3. marec 2019 | V Kopru
je potekalo drzavno prvenstvo
za mladinke in mladince. Letos
se je prvenstva udelezilo 81
mladincev ter 37 mladink iz
tridesetih klubov.

Po tem, ko so bili borci iz JK
Acron Slovenj Gradec najboljsi

drzavno prvenstvo za mladince
in mladinke. Najboljsi klub so
postali s 4 zlatimi, 2 srebrnima
ter 2 bronastima medaljama.
Sledila sta mu JK BeZigrad s 3
zlatimi in 5 bronastimi ter JK
Z'Dezele Sankaku z 2 zlatima, 2
srebrnima in 2 bronastima.

in sicer v kategorijah s 6 ali 7
tekmovalci ali tekmovalkami. Te
je zreb razdeli v dve skupini, kjer
so imeli borbo vsak z vsakim,
dva najboljsa iz vsake skupine
pa sta Sla direktno v polfinale.
PoraZenca polfinala sta
tekmovanje koncala kot tretja.

na drzavnem prvenstvu

kadete

in kadetinje ter
drzavnem prvenstvu za starejSe
decke in deklice, so osvojili tudi

za Na
na prvenstvu

tudi

letoSnjem

mladince in
mladinke je bil prvi¢ predstavljen
nov nacin tekmovanja,

drZzavhem

Najboljsi mladinci ter mladinke v Sloveniji v letu 2019 so postali:

sistem
Zanimivo
problemov z Zrebom.

Ze na prvem tekmovanju je nov
marsikatero

prinesel
situacijo in

-55 mladinci -81 mladinci -48 mladinke -70 mladinke
1 BRENCE Miha 1 VUCINA Alen 1 BERNARD Uréka 1 PECOLER Zala
KAVCIC Leon 2 VORSNIK 2 DEZELAK Tia 2 LOBNIK Metka
3 CRETNIK Andras KRAMBERGER 3 KULGAR Vita 3 CERNILEC Zala
Tilen Urban .
3 BIZJAK Luka 3 GRABAR Pia
-60 mladinci 3 TEPEJ Urban -52 mladinke
1 PLECVKO David Sl 1 PEROVNIK Nusa -78 mladinke
2 DENSA Luka , FERENCAK , OGRAJENSEKAnna 1 BOHINC Dora
3 AMBROZIC Mark Aleksander 3 §|\/I|<?RrAeBLA 2 KOVAC Tamara
3 MARGUE Tim 2 AMBROZIC Luka \na MEHLE KOSTREVC
3 DEDIC Luka 3 GREGORCIC Lana 3 58
i ladinci 3 VRHOVNIK Marko
. P6LJ6N2::(IVZTFI{N | -57 mladinke +78 mladinke
a 2
N -100 miadinci 1 ROZMAN MUHA 1 MOHORIC Veronika
2 KOKOTOVIC Stas Tjasa 5 O ek
3 KLOPCIC Urh 1 POGOREVC Rok 2 KOVAC Tina s TOMAZC IC(I;] _
3 HERKOVIC Nace 2 VEZJA(;“S""W 3 AMBROZIC Kati andrejs
3 YANKOVSKYY 3 SVETEC Lara
o Andrej
-73 mladinci 3 VESELIC Rok
1 PLANTAK Aljaz -63 mladinke
2 PERKOVIC Luka 5100 e 1 LUDVIK Lia
3 MARKOVIC Zan 1 KELC Tim 2 TAVCAR Zarja
. . - . ROZMAN MUHA
3 MECILOSEK Jus 2 DZAFEROVIC Amar 3 Manca
3 MAROH Luka 3 KOLAR Stasa
Za na konec bi morda izpostavili vsi tekmovalci stiskali na polovici bi morali razmisliti o drugacni

Se malce nerodno organizacijo
drzavnega prvenstva, kjer so se

id)zs .

dvorane, medtem ko je bila druga
polovica prazna. Za naslednje leto

postavitviin malce boljsi organizaciji
drzavnega prvenstva.
Avtor: MBB



Drzavna prvenstva

DRZAVNO PASOVNO PRVENSTVO 2019

Koper, 3. marec 2019 | Po
drzavnem mladinskem prvenstvu
je v Kopru potekalo tudi vsakoletno
drzavno prvenstvo po pasovih,
kjer se judoisti in judoistke z isto
stopnjo pasu pomerijo med sabo,
zmagovalec oziroma zmagovalka
pa prejme visjo stopnjo pasu. Letos
se je na drzavnem prvenstvu pasov
pomerilo 42 judoistov ter samo 8
judoistke iz dvajsetih slovenskih
klubovw.

Letos je bila na drzavnem prvenstvu
novost, da ni ve¢ tekmovanja rjavih

Zmagovalci po kategorijah:

beli - 73 kg ¢lani
1 KREJAC DAMIAN

beli + 73 kg ¢lani
1 UNETIC Luka
2 AVSENAK Peter
3 CRNKO DAVID

rumeni - 73 kg ¢lani
1 MIRT Gregor
2 JENKO Maj

rumeni + 73 kg ¢lani
1 RISTIC SASA
2 VALENCAK Zan

3 NOVAK Miha

pasov za visji — mojstrski pas — 1.
DAN. Do sedaj je bilo pravilo, da
je vsak, ki je zmagal med rjavimi
pasovi, ¢e so bili v kategoriji vsaj
Stirje, takoj dobil mojstrsko stopnjo
pasu — 1. Dan. Letos so to pravilo
ukinili, tekmovanje je tako potekalo

je do rjavega pasu — 1. KYU.
Najuspesne;jsi na letoSnjem
drZzavnem pasovnem prvenstvu so
bili judoisti JK Drave Ptuj z 2 zlatima
in 1 srebrno medaljo. Na drugo
mesto se je uvrstila DBV Komenda,
na tretje pa JK Shido.

KLUB 1. MESTO | 2. MESTO 3. MESTO
1 JK DRAVA PTUJ 2 1
2 DBV KOMENDA 2 1
3 JK SHIDO 2

oranzni - 73 kg clani
1 KUZNIK Ja3a
2 CAF Luka
3 TERGLAV Timotej

w w N -

oranzni + 73 kg clani
1 KARAKAS MARKO
2 CIMERMAN Bostjan
3 AHMETOVIC Halid

w W N -

zeleni - 73 kg ¢lani
MILOSIC Tomi

2 FRAS Zoran
PROSEN Arne

[

zeleni + 73 kg ¢lani

1 MAROH Luka .

2 DAMIJANAC Ziga

3 LAURA Filip

3 THALER Tilen 1
2
3

modri - 73 kg ¢lani
STOBER URH
HORVAT Matic
MARCETA Sergej
JELASVID

modri + 73 kg clani
KELC Tim

LUKIC Mark
HERCOG Rene
CIGLAR MIHA

oranzni - 57 kg ¢lanice
VIRANT Nika
KULCAR Vita

oranzni + 57 kg clanice
VIDOVIE Marina

modri - 57 kg ¢lanice

KRAMAR ANITA

KOVAC Tina

KOJC Kira
%

Avtor: MBB

Fotografije: BlaZ Ursi¢




Drzavna prvenstva

DRZAVNO CLANSKO PRVENSTVO IN DRZAVNO
PRVENSTVO MLAJSIH KADETOV IN KADETINJ

VIKEND V ZAMENJU

JUDO KLUBA BEZIGRAD
Lendava, 23. marec 2019 | Letos
je bilo drzavno prvenstvo za ¢lane
in Clanice ter mlajsSe kadete in
kadetinje organizirano v Lendavi,
v dvorani dvojezi¢ne osnovne Sole
1, ki je bila za tako tekmovanje
nekoliko premajhna.

Obe drzavni prvenstvi sta potekali
v soboto 23. marca, in sicer je
bilo dopoldan drzavno prvenstvo
za Clane in ¢lanice, popoldan pa
drzavno prvenstvo za mlajse kadete
in kadetinje.

Skupno najuspesnejSi na obeh
drzavnih prvenstvih so bili judoisti
in judoistke Judo kluba BezZigrad z
osvojenimi 25 medaljami, od tega
kar enajstimi zlatimi.

prvenstvu nastopilo 60 c¢lanov in
32 ¢lanic iz dvaindvajsetih klubov,
skupajtorej92 judoistovin judoistk.
Bolj zaskrbljujoce je dejstvo, da je
bilo prav ¢lanov, torej starih 23 let
in vec, samo 14, ¢lanic pa 7. Torej
je bilo od 92 judoistov in judoist
skupaj 21 ¢lanov oz. ¢lanic. Ostalo
so predstavljale mlajSe kategorije,
in sicer je bilo 9 mlajsih ¢lanov, 6
mlajsih ¢lanic, 22 mladincev, 10
mladink ter 15 kadetov in 9 kadetin].
Tukaj vidimo, da so na clanskem
drzavnem prvenstvu prevladovali
mladinci in mladinke ter kadeti in
kadetinje.

Na prvenstvu smo lahko videli
veliko dobrih borb, poslastica pa
je bila finale v kategoriji do 63 kg,
kjer sta se pomerili Tina Trstenjak,

aktualna olimpijska prvakinja ter
druga na svetovni rang lestvici, in
Andreja Leski - peta na svetovni
rang lestvici. Po zanimivi borbi je
slavila mlada Bezigraj¢anka in tako
postala ¢lanska drZzavna prvakinja.
Prvic smo po vel kot petnajstih
letih na lestvici medalj na drzavnem
¢lanskem prvenstvu videli
spremembo na vrhu, in sicer je bil
tokrat najboljsi klub na drZzavnem
clanskem prvenstvu JK BeZigrad
pred JK Z'Dezele Sankaku in JK
Impol. Naslovi drzavnih ¢&lanskih
prvakov so tokrat odsli v sedem
klubov, poleg Ze omenjene trojice
SevJKTriglavKranj, JK Acron Slovenj
Gradec, TVD Partizan Ljutomer in
JK Olimpija.

Lestvica najboljsih klubov na drZzavnem prvenstvu:

DRZ‘,AVNO PR\!ENSTVO KLUB 1. MESTO | 2. MESTO | 3. MESTO
ZA CLANE IN CLANICE »
V ZNAMENJU DVOBOJA | 1| [(BEZIGRAD : : !
TRSTENJAK - LESKI 2 | JK Z'DEZELE SANKAKU 4 2 5
Dopoldan je bilo na sporedu |3 | jk|MPOL 2
drzavno prvenstvo za clane in
¢lanice. Zadnja leta je opaziti upad 4 | JKTRIGLAV KRAN! 1 1 1
¢lanov v Sloveniji. Z izjemo tistih, 5| JK ACRON SLOVENJ GRADEC 1 3
ki so'v judu 'zva vrhunske rezultate, 6| TVD PART. LUIUTOMER 1
ostalih prakti¢no ni.
Letos je na drzavnem clanskem 7 | JK OLIMPIJA 1
-60 ¢lani -73 ¢&lani -90 &lani +100 &ani

1 STARKEL David 1 GOMBOC Adrian 1 LACKOVIC Narsej DRAGIC Vito

2 SINDIC Gasper 2 TOPLAK Tim 2 KUKOVICA David MARINIC ENEJ

3 KAVCIC Lovro 3 PLANTAK Aljaz 3 VRHOVNIK Marko KELC Tim

3 PREVOLSEK Vinko 3 POZEK Zan 3 HORVAT Jan

-66 Clani -81 clani -100 ¢lani

1 JEREB Andraz 1 HOJAK Martin 1 POGOREVC Rok

2 TRBOVC Matja? 2 VIDMAR Matej 2 DEDIC Luka

3 KAVCIC Jaka 3 VUCINA Alen 3 LAH Nejc

3 HERKOVIE Nace 3 VORSNIK KRAMBERGER

Tilen Urban

id)zs .




Drzavna prvenstva

-48 &lanice -63 clanice -78 ¢lanice
1 STANGAR Marusa 1 LESKI Andreja 1 APOTEKAR Klara

KULCAR Vita 2 TRSTENJAK Tina 2 PESTOTNIK Tina

3 MLINAR Ana 3 BOHINC Dora

-52 ¢lanice 3 LUDVIK Lia
1 TROPAN Teja +78 Clanice

SKRABL Ana -70 clanice 1 VELENSEK Anamari Klementina
3 KolC Kira 1 POGACNIK Anka 2 TORKAR Urika

LOBNIK Metka 3 MOHORIC Veronika
-57 &lanice 3 GRABAR Pia 3 UREK Uréka

1 KAJZER Kaja
KRAMAR ANITA
3 BRUMEN Tjasa

DRZAVNO PRVENSTVO Kot re€eno, so tudi tukaj prvo me-  osvojenimi 7 naslovi drzavnih prva-
ZA MLAJSE KADETE IN sto zasedli mlaji kadeti in kade-  koy, sledila sta Judo klub Oplotnica

tinje iz Ljubljanskega BeZigrada z in TVD Partizan Ljutomer.

KADETINJE

Po kon¢anem drZzavnem prvenstvu

. T eaE Najboljsi klubi na drzavnem prvenstvu za mlajse kadete in kadetinje:
za €lane in Clanice je bilo na spore-

du drzavno prvenstvo za mlajse ka- KLUB 1. MESTO | 2. MESTO | 3. MESTO
dete in kadetinje, kjer je nastopilo 1 | JKBEZIGRAD 7 3 6
skupaj 188 judoistov in judoistk iz 2 | JKOPLOTNICA 2

36 klubov. 3 | TVD PART. LJUTOMER 1 2 1

Zlate medalje so se letos porazdelile med desetimi klubi, medtem ko so vse medalje odsle v kar
enaindvajset klubov, kar lepo kazZe, da se kvaliteta juda Siri po vsej Sloveniji.
Medalisti pa kategorijah:

-42 ml. kadeti -46 ml. kadeti -50 ml. kadeti -55 ml. kadeti
1 SPILAK Jan 1 ZUPAN Bor 1 OGRIZEK urh 1 FURST CRTANEC
2 WOLF Timotej jan ¢ 2 KOGOVSEK B d Tobias
2 KNAFLIC ROK ernard 5 NEBERGER Klemen
3 OMAN Mark 3 ZORKO BORUT 3 KALAMAR Nejc TR T
3 PETERNEL Matija 3 STEFAN MATEVZ 3 BELTRAM Nejc

3 ZERDIN Luka




-60 ml. kadeti -81 ml. kadeti
1 SUSKOVIC Marko 1 HRIBAR Anej
2 JUG Primoz 2 KOCJANC Vid
3 TOTAJ KORAB 3 KUZMANIC Brin
3 SKRBENTA Rok 3 MAHNE Luka
-66 ml. kadeti +81 ml. kadeti
1 PODOBNIK Jost 1 KOSTANJSEK ZAN
2 SIKOSEK Gaber 2 KUZMA NIKO
3 KUKOVIC Urh 3 X:RkANTdZ'ga
% 0.7 eKsandaer
2 AT Al 3 ERKER Miko
. -P73RnN1IA.‘Tk?\lC'IEﬁ -40 ml. kadetinje
| 4 2
5> KOMPARE 1 RIZNAR Uréka
GABERSEK Matic
3 KAVNIK Vid -44ml. kadetinje

STOJKO Brina
MAJCEN ALINA
STRELEC Lana
GUBANEC Masa

3 KARAMETA Andi

w w N -

Drzavna prvenstva

-48 ml. kadetinje
1 SEDEJ Urda

VRBANCIC Sara
3 VIDOVIC Ana

-52 ml. kadetinje

1 SLAVINEC Masa
2 RAVNJAK KUZELJ

LOTI
3 KOLMANKO Ema

3 BALER Kaja

-57 ml. kadetinje
1 SCHUSTER Kaja
2 SKALIC Viviana
Helena
3 GOTER Eva

3 KOKALI Ziva

w w N -

w w N -

-63 ml. kadetinje
KOREN Nika
SKAZA Dona
BRODEI Klara
ROZMAN Tinkara

-70 ml. kadetinje
KOPITAR STURM Tea
JANJIC Tara
ZALAZNIK Eva
MARCETA Ana

+70 ml. kadetinje
PECOLER NeZa
HERIC VANESSA

ASIA
SKRINJAR Maja

DRZAVNO PRVENSTVO OSNOVNIH IN SREDNJIH SOL

Velenje, 27. marec 2019 | V or-
ganizaciji Judo kluba Velenje je

drzavno prvenstvo srednjih, po-
poldan osnovnih 3ol.

Solcev in dijakov, skupaj torej
227 uencev iz 111 osnovnih in

potekalo letosSnje drzavno pr- Na obeh drzavnih prvenstvih srednjih Sol.
venstvo osnovnih in srednjih  skupaj je nastopilo 71 osnovno-
Sol. Dopoldan je bilo na sporedu  3olk in dijakinj ter 156 osnovno-
Skupni sestevek srednjih in osnovnih Sol:
SoLA 1. MESTO 2. MESTO 3. MESTO
Solski center Slovenj Gradec, Gimnazija 3
Il. gimnazija Maribor 2 1 1
[ll. gimnazija Maribor 2
DRZAVNO PRVENSTVO SREDNJIH SOL
Med srednjesolci so se najbolje odrezali u¢enci srednjih 3ol:
SoLA 1. MESTO 2. MESTO 3. MESTO
1 | Solski center Slovenj Gradec, Gimnazija 3
2 | Il. gimnazija Maribor 1 1 1
3 | Gimnazija Sentvid 1 1




Drzavna prvenstva

Med srednjeSolkami so se najbolje odrezale ucenke srednjih Sol:

SOLA 1. MESTO |2. MESTO |3. MESTO
1| Ill. gimnazija Maribor 2
2 | Gimnazija Siska 1 2
3 | Solski center Slovenj Gradec, Srednja $ola Slovenj Gradec in Muta 1 1 1
Medalje so na srednjesolskem prvenstvu osvojili:
-50 mladinci -73 mladinci +100mladinci -63 mladinke
1 KOLSEK Tijan 1 DUKARIC Anej 1 KELC Tim 1 SENEKOVIC Tajda
2 BRODEJ Janog 2 KAVCIC Jaka 2 MAROH Luka 2 HRIBERNIK Ines
3 KOZAR Rene 3 HOSTIC DAVID 3 MLINAR Ana
-55 mladinci 3 KELAVA Goran 3 HORVAT Ana
1 BRENCE Miha -48 mladinke
Z1DO David -81 mladinci 1 BERNARD Urska -70 mladinke
3 BOLKO Urban 1 \T/_CI’RSN'E KRAMBERGER 5  BACANI Anamarija 1 GRABAR Pia
o T'EEE JquJrg:n ‘ 1 LOBNIK Metka
-60 mIa(imu _ JUREINIE Maj -52 mladinke ] 2 LAH Nina )
1 PRE\{OVLSEK Vinko PUNGERSEK Jaka 1 BEROVNIK Nusa 3 HRUSTEL Nusa
2 KAVCIC Lovro 2 SKRABL Ana
3 SINDIC Gagper o 3 OGRAJENSEK Anna Marie -78 mladinke
. -90 mladinci
3 MARGUC Tim 1 VRHOVNIK Marko ‘ 1 LOBNIK Metka 5
2 YANKOVSKYY Andrej -57 mladinke . 2 MEHLF KOSTREVC Ziva
-66 mladinci . 1 ROZMAN MUHA Tjasa 3 KOVAC Tamara
N 3 JARCJernegj v
1 HERKOVICl\lace 3 GREGORC Mark 2 KOVAC 'I:mva ) '
2 KOKOTOVIC Stas 3 AMBROZIC Nusa +78 mladinke
3 TROPAN Luka _ 3 AMBROZIC Kati 1 TOMAZIC andreja
N -100 mladinci . .
3 STOBER URH 1 POGOREVC Rok 2 \V/IDOVIc Marina
2 VESELIC Rok 3 SKERJANEC Ana
3 HERCOG Rene

DRZAVNO PRVENSTVO OSNOVNIH SOL

Med osnovno3olci so se najbolje odrezali ucenci

Med osnovnosolkami so se

najbolje odrezale ucenke

oshovnih Sol: osnovnih Sol:
SOLA 1. MESTO | 2. MESTO | 3. MESTO SOLA 1. MESTO | 2. MESTO | 3. MESTO
1 I\{ana Cankarja 1 1 1 Gustaya Siliha 1 1
Ljutomer Laporje
2 | Kamnica 1 1 2 | GoriSnica 1 1
3 1. oanvna Sola 1 3 R.ada Rvoblca 1
Slovenj gradec Limbus
Medalje so na osnovnosSolskem prvenstvu osvojili:
-38 ml. kadeti -42 ml. kadeti -46 ml. kadeti -50 ml. kadeti
1 WUDLER Nik PAVLIC Nik 1 ZUPAN Bor 1 OGRIZEK urh
SPILAK Jan 2 ELION JARC NIK 2 KAVNIK Maj
ZUPANCIC KLEMEN 3 KOMIC Oliver 3 SKOFIC MARK
3 KNAFLIC ROK 3 BELTRAM Nejc




Drzavna prvenstva

-55 ml. kadeti -73 ml. kadeti -40 ml. kadetinje -57 ml. kadetinje
1 SKRGET Nejc 1 PURNAT Nik .1 GAJICJevgenija 1 MAZOUZI Leila
2 DIVIAK Jan 5 KOMPARE GABERSEK > MARCINKO ZALA 2 BENKIC Asja
Matic x g
3 l;/IILAlellélérL.C NEJC 5 PV 3 BEZJAK Lara z KMOAKIZI\II-JDZ(.)RDEVIC Maja
im 3 MLINARIC Maj o va
-44 ml. kadetinje
-60 ml. kadeti . 1 STOJKO Brina -63 ml. kadetinje
1 FURST CRTANEC Tobi 81 ml. kadet 2 MESICEK NEZA 1 KOREN Nik
2 TOTAJ KORAB "7 1 HRIBAR Anej 3 FILIPICH 2 SKAZADI :
y 2 KOCJANC Vid _ri fana ona
3 SKRBENTA Rok 3 RIZNAR Urka 3 BUDINSKI SARA
3 JUG Primoz 3 JAKLIN Samo 3 BRODEJKI
rimoz 3 PILDEK SVEN ara
-48 ml. kadetinje
| SioStk cate VRBANGIES Ve
2 KUKOVICljher 1 KUZMANIKO PUSNIK R o 2 ERKER Ai hna
3 ROT Blaz r 2 ERKER Miko - 3 ZALAZNIIIECEa
3 HAYNEI‘IEOV DMITRY S LCEIEEZR 52 ml. kadetinj "
¢ 3 LENARTIC Michael ~>2 Ml kadetinje .
1 SLAVINEC Masa +70 ml. kadetinje
. 2 ZAUCER Eva 1 HERIC VANESSA ASJA
36 ml. kadetinje 3 BALER Kaj 2 SKRINJAR Maj
1 MURK Nika 3 RAVNJAI?JIjUZELJ LOTI 3 OPATI¢ Lili >
2 AUDA Nina ¢

DRZAVNO PRVENSTVO MLAJSIH CLANOV IN CLANIC -
BEZIGRAD NAJBOLJSI

Ljutomer, 11. 5. 2019 | TVD KLUB 1. MESTO | 2. MESTO | 3. MESTO
Partizan Ljutomer je organiziral 1 | JK BEZIGRAD 4 1 3
Se zadnje drzavno prvenstvo, in 2 | JKIMPOL 3 3 2
sicer drzavno prvenstvo mlajsih | 3 | JK ACRON SLOVENJ GRADEC 2 4 1

¢lanov in ¢lanic. Na drZzavnem
prvenstvu do 23 let je letos
nastopilo 66 tekmovalcev in
tekmovalk.

Drzavni prvaki in prvakinje so
se porazdelili med 7 razlicnih
klubov, od katerih je najvedji
kos »pogace« zopet pripadel
Judo klubu Bezigrad s 4 naslovi,
sledila sta mu Judo klub Impol
s tremi naslovi ter Judo klub

Tabela treh najboljsih klubov na drZavnem prvenstvu do 23 let v
letu 2019.

-60 ml. ¢lani
1 ARBEITER Nejc
2 BRENCE Miha
3 DAICMAN Jasa

Acron Slovenj Gradec z dvema 66 mI'CIaTI y

1 KOKOTOVIC Stas
naslovoma:

2 TROPAN Luka

3 MARGUC Tim

3 ZIVKOVIC KOKALJ Nik




Drzavna prvenstva

-73 ml. &lani +100 ml. ¢lani -63 ml. &lanice
1 MARKOVIC Zan 1 MARINIC ENEJ 1 ROZMAN MUHA
2 BERGANT Adam 2 SAJHER KOVACIC Manca
3 PLANTAK Alja Denis 2 HRIBERNIK Ines
5 LA B MAROH Luka 3 SENEKOVIC Tajda
-81 ml. ¢lani -48 ml. ¢lanice -70 ml. ¢lanice
1 VIDMAR Matej 1 BERNARD Uréka 1 LOBNIK Metka
2 KRANJC POZAR Peter 2 BACANI Anamarija 2 PECOLER Zala
3 BIZJAK Luka 3 KULCAR Vita 3 HRUSTEL Nusa
3 DEMSAR Tim
. -52 ml. ¢lanice -78 ml. ¢lanice
20l (BN 1 $KRABL Ana 1 CERNILEC Zala
; gi@i':ﬁ?g G'elfsander > PEROVNIK Nuza 2 Q{IEHLE KOSTREVC
ario . 1V,
3 VRHOVNIK Marko HONE K 3 SLAaTIN§EKJuIija
SRR -57 ml. ¢lanice _—
) +78 ml. ¢lanice
~100 ml. clani L TRORI CE 1 TORKAR Urtka
1 POGOREVC Rok 2 NOUSC D) 2 TOMAZIC andreja
2 LAH Nejc 3 AMBROZIC Kati

3 VEZJAK Jaro

DO ZVEmsmvE'nE .

www.judc,lo.si

Besedilo: MBB
Foto: JZS

POKAL KBV LENDAVA

Lendava, 12. januar 2019 | Tekmo-
vanja za mlajSe decke in deklice ter
starejSe decke in deklice se je ude-
leZilo 281 judoistk in judoistov iz
Sestinstiridesetih klubov in osmih
drzav. Ekipno prvo mesto so zasedli
tekmovalci in tekmovalke madzar-

skega Vasas Judo Kft., ki so osvoji-
li $tiri zlate in tri srebrne medalje.
Tudi drugo mesto so zasedli judoisti
in judoistke s sosednje Madzarske.
Tekmovalci in tekmovalke iz Kapo-
svarja so osvojili stiri prva, dve dru-
gi in eno tretje mesto. Ekipno tretje

mesto so osvojili judoisti in judoist-
ke JK Branik Broker, ki so si priborili
tri zlate, tri srebrne in dve bronasti
medalji.

Besedilo: JZS

5Ly
IVEZA
SLOVENIJE




Domaca tekmovanja

POHORSKI BATALJON

Slovenska Bistrica, 19. januar 2019
| Tekmovanja se je udelezZilo 143
judoistk in judoistov iz devetindvaj-
setih klubov in stirih drzav.

Ekipno prvo mesto so zasedli tek-
movalci in tekmovalke JK BeZigrad,
ki so osvojili sedem zlatih, Sest

srebrnih in stiri bronaste medalje.
Drugo mesto je pripadlo judoistom
in judoistkam JK Z'deZele Sankaku,
ki so osvajili stiri prva, eno drugo
in eno tretje mesto. Ekipno tretje
mesto so osvojili judoisti in judoist-
ke JK Branik Broker, ki so si priborili

dve zlati, eno srebrno in dve brona-
sti medalji.
Letos je tekmovanje prvic potekalo
tudi za clane.

Besedilo: JZ5

Hode, 3. februar 2019 | Tekmovanja
za mlajse decke in deklice, starejse
decke in deklice, mlajse kadete
in kadetinje, mlajSe cicibane in
cicibankesejeudelezilo510judoistk
in judoistov iz Sestinpetdesetih
klubov in desetih drzav.

Ekipno prvo mesto so zasedli
domacdi tekmovalci in tekmovalke
JK Apolon Maribor, ki so osvojili
sedem zlatih, Sest srebrnih in osem
bronastih medalj. Drugo mesto je
pripadlo judoistom in judoistkam
DBV Komenda, ki so osvojili pet
prvih, stiri druga in dve tretji mesti.
Ekipno tretje mesto so osvojili
judoisti in judoistke srbskega
Cement Beocin, ki so si priborili pet
zlatih in tri srebrne medalje.

Besedilo: JZS

L DO
Fay st ZVEZA
L SLOVENIE




Lendava, 9. februar 2019 |
Tekmovanja za mlajSe kadete in
kadetinje, mladinke in mladinke,
mlajse cicibane in cicibanke, mlajse
decke in deklice, starejse decke in
deklice se je udeleZilo 261 judoistk
in judoistov iz Sestintridesetih
klubov in petih drzav.

Domaca tekmovanja

POKAL LENDAVE

Ekipno prvo mesto so zasedli
tekmovalci in tekmovalke srbskega
Novosadski judo klub, ki so osvojili
enajst zlatih in pet srebrnih medalj.
Drugo mesto je pripadlo judoistom
in judoistkam JK Bezigrad, ki so
osvojili sedem prvih, dve drugi in tri
tretja mesta. Ekipno tretje mesto

so osvojili judoisti in judoistke
domacega JK Lendava, ki so si
priborili pet zlatih, pet srebrnih in
devet bronastih medalj.

Besedilo: JZS

Ravne na Koroskem, 16. februar
2019 | Tekmovanja za mlajse decke
in deklice, starejSe decke in deklice,
mlajSe kadete in kadetinje se je
udelezilo 180 judoistk in judoistov
iz enaindvajsetih klubov in Sestih
drzav.

Ekipno prvo mesto so zasedli

tekmovalci in tekmovalke
ukrajinskega Kieva, ki so osvojili
enajst zlatih, devet srebrnih in
sedem bronastih medalj. Drugo
mesto je pripadlo judoistom in
judoistkam JK Apolon Maribor, ki so
osvojili pet prvih, tri druga in sedem
tretjih mest. Ekipno tretje mesto
so osvojili judoisti in judoistke SK
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Sloboganec iz Ukrajine, ki so si
priborili stiri zlate in Stiri srebrne
medalje. Mladi so pokazali veliko
znanja in borbenosti, Cestitke prav
vsem! Hvala sodelujo¢im ekipam,
sodnikom ter vsem podpornikom in
prostovoljcem, ki ste omogocili, da
smo danasnji dan uspesno izvedli.
Dan po turnirju Gustanj Open 2019
smo organizirali Se dva treninga, ki
so se jih udelezili tudi tekmovalci iz
Ukrajine, Avstrije, MadZarske,Bosne
... Na treningih so otroci pridobivali
nova prijateljstva in izkusnje za
prihajajoca tekmovanja.
Besedilo:
JK Ravne na Koroskem in JZS
Fotografije: Janez Zalig
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Ziri, 9. marec 2019 | Tekmovanja
za starejSe decke in deklice, mlajse
decke in deklice, mlajse cicibane in
cicibanke starostnih kategorij U-8 in
U-10 se je udelezilo 288 judoistk in
judoistov iz stiriindvajsetih klubov
in dveh drzav.

Ekipno prvo mesto so zasedli tek-
movalci in tekmovalke domacega
JK Ziri, ki so osvojili enajst zlatih,

Domaca tekmovanja

POKAL ZIROV

enajst srebrnih in Stirinajst brona-
stih medalj. Drugo mesto je pri-
padlo judoistom in judoistkam JK
Bezigrad, ki so osvojili sedem prvih,
tri druga in Sest tretjih mest. Eki-
pno tretje mesto so osvojili judoisti
in judoistke DBV Komenda, ki so si
priborili pet zlatih, dve srebrni in
Stiri bronaste medalje.

Besedilo: JZS
Fotografije: JK Ziri

JUNIOR KOROSKA OPEN 2019

Dravograd, 16. marec 2019 Tekmo-
vanja za mladince in mladinke se je
udelezilo 86 judoistk in judoistov iz
devetindvajsetih klubov in sedmih
drzav.

Ekipno prvo mesto so zasedli tek-
movalci in tekmovalke domace-
ga JK Acron Slovenj Gradec, ki so
osvojili tri zlate, dve srebrni in eno
bronasto medaljo. Drugo mesto je
pripadlo judoistom in judoistkam
Lirpsa iz Moldavije, ki so osvojili
dve prvi, dve drugi in dve tretji me-
sti. Ekipno tretje mesto so osvojili

judoisti in judoistke Istarskega bo-
raca iz hrvaske Pule, ki so si priborili
dve zlati, eno srebrno in dve brona-
sti medalji.

Po tekmovanju so potekale dvo-
dnevne priprave.

Besedilo: JZS

Fotografije: JK Acron
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POKAL MURSKE SOBOTE IN MEMORIAL ANTONA

Murska Sobota, 16. marec 2019
Tekmovanja za mlajSe kadete in
kadetinje, starejSe decke in deklice
se je udelezilo 133 judoistk in judo-
istov iz Stiriindvajsetih slovenskih
klubov. JK Murska Sobota je organi-
ziral Ze 53. pokal Murske Sobote in
8. memorial Antona Toncka Kosa.

JUDO
ZVELA
SLOVENIE

TONCKA KOSA

Ekipno prvo mesto so zasedli tek-
movalci in tekmovalke TVD Partizan
Ljudomer, ki so osvojili pet zlatih,
tri srebrne in dve bronasti medalji.
Drugo mesto je pripadlo judoistom
in judoistkam JK Bezigrad, ki so
osvojili Stiri prva, dve drugi in Stiri
tretja mesta. Ekipno tretje mesto

so osvojili judoisti in judoistke JK
Beltinci, ki so si priborili stiri zlate
in dve srebrni medalji.

Zahvalili bi se vsem, ki so poma-
gali pri organizaciji turnirja, saj
dela res ni bilo malo. Posebej bi
se zahvalili tudi druZini Kos, ki
skupaj z nami pomaga ohranjati
spomin na Antona Toncka Kosa,
ki je s svojim delom pustil neiz-
brisan pecat za slovenski judo.
Prvi¢ je na nasem turnirju tekmo-
val tudi njegov vnuk Bor Berlak, ki
uspesno nadaljuje druZinsko judo
tradicijo.

Besedilo: JZS in JK Murska Sobota
Fotografije: JK Murska Sobota
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BeZigrad, 30. marec 2019 | Zadnjo
soboto marca je potekal Ze 34.

mednarodni  turnir  BeZigrad.
Na tekmovanju je sodelovalo
423 judoistov in judoistk iz

enainpetdesetih klubov ter Sestih
drzav. Poleg Slovenije so na turnirju
sodelovali Se Azerbajdzan, Hrvaska,

Srbija, Italija in Ce$ka. V starostni
kategoriji mlajSih deckov in deklic
so Ze drugo leto zapored 1. mesto
osvojili judoisti in judoistke Judo
kluba Pujanke iz hrvaskega Splita.
V starostni kategoriji starejSih
deckov in deklic so bili najboljsi
mladi tekmovalci in tekmovalke iz

Najve¢ medalj so na tekmovanju dosegli:

KLUB

1. MESTO

2. MESTO 3. MESTO

JK BEZIGRAD

3 11

Pujanke

Rakovica Beograd

HWIN |-

Kjus Hranice

Judo klub BeZigrad, absolutni zmagovalec in zmagovalec
v kategoriji U-16.

Judo klub pujanke Split — zmagovalci v kategoriji

Judo kluba Kjus Hranice iz Cedke.
Judoisti Judo kluba BezZigrad so se
znova izkazali ter osvojili pokal v
starostni kategoriji mlajSih kadetov
in kadetinj ter pokal za absolutnega
zmagovalca turnirja.
Po tekmovanju so v nedeljo 31.
3. 2019 potekale Se mednarodne
priprave, katerih so se udelezili
borci iz tujine in tudi nekateri
slovenski klubi.

Avtor: MBB

INTERNATIONAL
TOURNAMENT

MEDNARODNI TURNIR

U-12.

POKAL NOVEGA MESTA

Novo mesto, 6. april 2019 |

Tekmovanja za mlajSe decke in
deklice, starejSe decke in deklice
se je udelezilo 133 judoistk in
judoistov iz dvajsetih klubov.
Ekipno prvo mesto so zasedli
tekmovalci in

tekmovalke

Una Bihac iz Bosne in Hercegovine,
ki so osvojili stiri zlate, eno srebrno
in eno bronasto medaljo. Drugo
mesto je pripadlo judoistom in
judoistkam JK Bezigrad, ki so
osvojili tri prva, stiri druga in stiri
tretja mesta. Ekipno tretje mesto
so osvojili judoisti in judoistke JK
Branik Broker, ki so si priborili tri
zlate, dve srebrni in tri bronaste
medalje.
Besedilo: JZS
Fotografije: JK Bushido




Ptuj, 13. april 2019 | Tekmovanja
za mlajse ¢lane in ¢lanice, mladin-
ce in mladinke, mlajse decke in de-
klice, kadete in kadetinje, starejse
decke in deklice, mlajse cicibane in
cicibanke se je udeleZilo 274 judo-
istk in judoistov iz tridesetih klubov
in petih drzav. Ekipno prvo mesto
so zasedli tekmovalci in tekmoval-
ke domacega JK Drava Ptuj, ki so
osvojili kar dvaindvajset zlatih, de-
vet srebrnih in dvajset bronastih

Domaca tekmovanja

POKAL PTUJA

medalj. Drugo mesto je pripadlo
judoistom in judoistkam JK Acron
Slovenj Gradec, ki so osvojili devet
prvih in Stiri druga mesta. Ekipno
tretje mesto so osvojili judoisti in
judoistke ON 1 Judo klub iz Bosne in
Hercegovine, ki so si priborili osem
zlatih, devet srebrnih in osem bro-
nastih medalj.
Besedilo: JZS
Fotogrdfije: JK Drava

Luka Perkovic je postal dvakratni

zmagovalec, ko je v kategoriji do

73 kilogramov slavil tako pri mla-
dincih kot mlajsih ¢lanih.

Zmagovalci posameznih kategorij na letosSnjem tekmovanju za
pokal Ptuja.

POKAL N

Nova Gorica, 20. april 2019
Tekmovanja za mlajSe decke in
deklice, starejSe decke in deklice,
mlajSe cicibane in cicibanke U10 in
U8 se je udelezilo 193 judoistk in
judoistov iz osemnajstih slovenskih
klubov in Stirih drzav.

Ekipno prvo mesto so zasedli
tekmovalci in tekmovalke DBV
Komenda, kiso osvojilisedem zlatih,
devet srebrnih in osem bronastih
medalj. Drugo mesto je pripadlo
judoistom in judoistkam JK Gorica,
ki so osvojili Stiri prva, dvanajst
drugihinsedemtretjih mest. Ekipno
tretje mesto so osvojili judoisti in
judoistke TVD Partizan Jesenice, ki
so si priborili pet zlatih, dve srebrni
in Stiri bronaste medalje.

Besedilo: JZS
Fotografije: JK Gorica
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Maribor, 27. april 2019 | Tekmova-
nja za ¢lane in ¢lanice, kadete in ka-
detinje, mlajse kadete in kadetinje,
starejSe decke in deklice, mlajse
¢lane in Clanice se je udeleZilo 147
judoistk in judoistov iz triintridese-
tih klubov in petih drzav.

V Mariboru potekalo tekmovanje
za 58. Baumgartnov pas, ki ga orga-
nizira Judo klub Branik Broker. Do-
godek je bil sestavljen iz vec¢ tekmo-
vanj. Najprej so bili na vrsti ¢lani, ki
so se spopadli v svojih kategorijah
za tocke za slovenski pokal. Sledilo
je tekmovanje za zlati Baumgar-
tnov pas (tekmovanje v absolutni
kategoriji), katerega je drugo leto
zapored osvojil Enej Marinic, ki se
je v finalu spopadel s klubskim ko-
legom Davidom Kukovico. V nada-
ljevanju dogodka so prisli na vrsto
tekmovalci do 3. kyu (zeleni pas),
nato kadeti, ki so se borili za toc-
ke za slovenski pokal. Za zakljucek
dogodka so bili na vrsti Se starejsi
decki in deklice.

BAUMGARTNOV PAS 2019

Ekipno prvo mesto so zasedli tek-
movalci in tekmovalke domacega
JK Branik Broker, ki so osvojili de-
vet zlatih, sedem srebrnih in Sest
bronastih medalj. Drugo mesto je
pripadlo judoistom in judoistkam
Sloven Ruma iz Srbije, ki so osvojili
osem prvih, dve drugi in eno tre-
tje mesto. Ekipno tretje mesto so
osvojili judoisti in judoistke Rume
iz Srbije, ki so si priborili stiri zlate,
eno srebrno in eno brona-
sto medaljo.

Besedilo: JK Branik Broker
Fotogrdfije: Vasilij Vasic¢
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GRAND PRIX TEL AVIV

Tel Aviv, 24. januar 2019 | V Izrael je
odpotovala osemclanska slovenska
zasedba. Slovenske barve so
predstavljali Matjaz Trbovc, Marusa
Stanger, David Strakel, Kaja Kajzer,
David Kukovica, Klara Apotekar,
Enej Marinic in Anamari Velensek.

PRVI TEKMOVALNI DAN
BREZ MEDALJE

Marusa Stangar je v kategoriji do
48 kilogramov svoje dvoboje zacela
z zmago z ipponom nad domacinko
Tamar Malca. V Cetrtfinalnem boju
z Marijo Siderot je Marusa pove-
dla v podaljsku, ko so Portugalki
dosodili tri kazni. V polfinalu se je
Slovenka pomerila z domacinko Ri-
shony, ki je v prvi minuti dvoboja
izkoristila napako nase tekmovalke
in v parterju zmagala z vzvodom.
Marusa je tekmovanje nadaljevala
v borbi za bron, kjer ji je nasproti
stala Nathalia Brigida. Dvoboj se je
prevesil v podaljsek v katerem je
Brazilka izkoristila trenutek Marusi-
ne nepazljivosti in povedla z waza-
arijem. Marusa je tako tekmovanje
koncala na 5. mestu.

Matjaz Trbovc je v kategoriji do 60
kilogramov z waza-arijem premagal

sy IVELA
¥ SLOVENIE

Azerbajdzanca Rovshana Ali-
yeva. V drugem krogu
mu je na-
sproti

stal Belgijec, Jorre
Verstraeten, ki se je izkazal za pre-
mocnega nasprotnika in naSega
tekmovalca premagal z ipponom.

Podobna usoda je cakala Davida

Strakla, ki
je v podaljsku prvega
kroga tekmovanja,
prav tako v kategoriji
do 60 kilogramov, z ippo-
nom lepo premagal Madzara
Csaba Szabo, nato pa v drugem
krogu po waza-ariju Bolgara Yani-
slava Gerchevoma zakljudil s tek-
movanjem.
V izloCilnih bojih je svoje borbe v
Izraelu zakljucila tudi Kaja Kajzer,
ki je v kategoriji do 57 kilogramov
v podaljsku klonila proti Poljakinji
Juliji Kowalczyk, ki si je zmago pri-
borila z ipponom.

ZADNJI TEKMOVALNI
DAN ZADONELA
SLOVENSKA HIMNA

Klara Apotekar je v drugem krogu
izloCilnih dvobojev z dvema waza-
ariiema premagala Ameri¢anko
Nafeli Papadakis. Z ipponom proti
Antonini Shmelevi iz Rusije je Slo-
venka prisla do polfinala kategori-




je do 78 kilogramov. V polfinalu je
Klari nasproti stala Patricija Sampa-
io, ki je v zaCetku dvoboja povedla
z waza-arijem. Klara je kmalu izena-
¢ila in po vzvodu Portugalko prisila
k predaji. S tem je Slovenka prisla v
borbo za zlato. V zelo izenalenem
finalnem dvoboju, ki se je preve-
sil v boj za zlato tocko, je Klara po
napornih Stirih minutah podaljska
povedla z waza-arijem, s tem prisla
od zmage nad Loriano Kuka iz Ko-
sova in posledi¢no zlate kolajne v
Izraelu.

Anamari Velensek se je v najtezji
Zenski kategoriji pomerila z Anno
Gushchino iz Rusije in jo kmalu po
zacetku dvoboja z vzvodom prisilila
k predaji dvoboja. V Cetrtfinalu se
je spopadla s Brazilko Rochele Nu-
nes, povedla z waza-arijem in pred-

Mednarodna tekmovanja

nost uspesSno zadrzala do konca
dvoboja. V polfinalu se je srecala z
Ukrajinko Iryno Kindzersko, kasnej-
So zmagovalko kategorije nad 78 ki-
logramov. Po porazu se je Anemari
zbrala in z davljenjem premagala
Belorusinjo Maryno Slutskayo ter
osvojila bronasto odli¢je.
Kot zadnja sta na tatami stopila
Enej Marini¢ v najmocnejsi moski
kategoriji in David Kukovica, ki je
nastopil v kategoriji do 90 kilogra-
mov. Enej je tekmovanje zakljudil,
ko so mu v dvoboju z Romunom
Danielom Nateo dosodili tri kazni,
David pa je v izloc¢ilnem dvoboju
proti Yahoru Varapayeu po trenut-
ku nepazljivosti izgubil, ko je Belo-
rusu uspel met za ippon.

Besedilo: JZS

Pariz, 7. februar 2019 | Tekmovanja
v francoski prestolnici se je
udelezilo skupno 570 tekmovalk in
tekmovalcev iz Sestindevetdesetih
drzav, med njimi tudi pet Slovenk
— Maru$a Stangar, Kaja Kajzer, Tina
Trstenjak, Andreja Leski in Anamari
Velensek.

Anamari Velensek se je v najtezji
Zenski kategoriji v prvem krogu
pomerila s Kitajko Jiang in v uvodu
dvoboja izvedla uspeSen met,
ocenjen z waza-arijem, delo pa
45 sekund pred koncem koncala z
vzvodom, s Cimer je nasprotnico
prisilila k predaji. V drugem
dvoboju ji je nasproti stala mnogo
teZja Brazilka Altheman. Borba
je bila zelo izenacena, Anamari
je izkoristila svojo boljSo fizicno
pripravljenost in  nasprotnico
prisilila v tri kazni in diskvalifikacijo.
V Cetrtfinalu se je pomerila s
Korejko Kim, ki je po dobri minuti
akcijo Slovenke izkoristila sebi v
prid in jo porazila. V repasazu se
je Anamari celotno borbo proti

Portugalki Nunes borila izvrstno,
prevladovala in nekaj sekund pred
iztekom rednega dela izvedla met
za waza-ari, s katerim se je uvrstila
v borbo za tretje mesto. Za bron se
je pomerila z Japonko Akiro Sone,
ki pa si je priborila prednost waza-
arijainjouspesno zadrzalado konca
dvoboja. Anamarijeosvojila
=~ koncno peto
: mesto v

GRAND SLAM PARIZ

kategoriji nad 78 kilogramov.

V kategoriji do 63 kilogramov sta
slovenske barve zastopali Tina
Trstenjak in Andreja Leski. Andreja
jebilavprvemkrogu prosta, nato pa
nanizalatrizaporedne zmage—proti
Venezuelki Anriqueli Barrios, Hee
Ju Han iz JuZzne Koreje in Francozinji
Jasmini Horlaville. V polfinalnem
boju se je pomerila s Francozinjo
Clarisso Agbegnenou, ki se je
izkazala za mocnejSo nasprotnico
in slovenska predstavnica je
tekmovanje nadaljevala v borbi
za bron. Andreja se je zbrala in
po dobri borbi proti Japonki Aimi
Nouchi nanizala Se ¢etrto zmago in
konc¢no tretje mesto.

\'\I’ Tudi Tina Trstenjak je nanizala

stiri  zaporedne zmage. V
izloCilnih bojih je premagala
Brazilko Ketleyn Quadros in
Hannah Martin iz ZdruZenih
drzav Amerike. V Cetrtfinalu je
bila boljSa od Britanke Lucy
Renshall, v polfinalnem boju
pa je premagala Japonko
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Nami Nabekura. V finalnem boju
se je srecala s Francozinjo Clarisso
Agbegnenou, ki je v polfinalnem
boju premagala Andrejo Leski.
Tudi Tina ni nasla pravega
nacina za zaustavitev razigrane

Francozinje in tako je tekmovanje
konCala na drugem mestu.
Marusa Stangar in Kaja Kajzer
sta tekmovanje Zal koncali Ze v
izlocilnih bojih.

Besedilo: JZS

KADETSKI POKAL FOLLONICA

Follonica, 9. februar 2019 |
Tekmovanja v ltaliji se je udelezilo
590 tekmovalcev in tekmovalk
iz tridesetih drzav, med njimi kar
Sestintrideset slovenskih judoistk
in judoistov. Do rezultatov so prisli
Blaz Emersic¢, Nace Herkovi¢, Diana
Sterman in Tjasa Rozman Muha.

NajboljSi slovenski rezultat je
zabelezil Blaz Emersi¢, ki je v
kategoriji do 60 kilogramov zasedel
2. mesto. V prvem krogu je bil
judoist ljutomerskega TVD Partizan
prost, nato pa je zabelezil zmagi
proti Italijanu Valeriu Palmacci
in Kanad¢anu Bradenu Dixonu.
V Cetrtfinalu se je pomeril z
grkom Vasilejosom Briolasom, ki
razposajenemu Ljutomercanu ni
povzrocal pretiranih teZav. Dobro
se je znaSel tudi v polfinalu in po
zmaginad Romanom Aivazianom ga
je v finalu ¢akala borba z Rizvanom
Magomadovom. Rus se je izkazal za

« (Byzs.

mocnejSega nasprotnika in BlazZ je
tekmovanje zakljucil s srebrom.

V zelo konkurencni in Steviléni
kategoriji do 66 kilogramov je
Nace Herkovi¢ iz JK Acron Slovenj
Gradec zasedel odlicno 5. mesto.
Po uvodnem prostem krogu je v
nadaljevanju premagal domacina
Francesca Zanghija in Nemca
Richarda Eisela. V Ccetrtfinalu si
je privoscil napako, ki ga je stala
neposredne borbe za odli¢ja —
izgubil je proti MadZaru Aronu
Szabu. V repasaZu je zabeleZil dve
zmagi proti Italijanu Mattiu Fiori in
Avstrijcu Richardu Proellu, nato pa
nesrecno izgubil v borbi za tretje
mesto z Nizozemcem Mojem Van
Dunom in tako osvojil kon¢no 5.
mesto.

DianaStermanjeSlovenijozastopala
v kategoriji do 48 kilogramov.
V prvem krogu je bila prosta, v
nadaljevanju pa je premagala dve
domacinki — Roberto Marongiu
in Saro Cesselli. V Cetrtfinalu ji je
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nacrte prekrizala Italijanka Assunta
Scutto, ki je judoistko ljutomerskega
TVD Partizan poslala v repasai.
Prvi popravni boj je Diana dobila,
ko je premagala Alino Guseinovo
iz Rusije. V nadaljevanju je morala
priznati premo¢ Ani Viktoriji Puljiz
iz Hrvaske in tako je osvojila kon¢no
7. mesto.

V kategoriji do 57 kilogramov se je
med slovenskimi predstavnicami
najbolje znasla BeZigrajcanka Tjasa
Rozman Muha. V prvem krogu
je bila prosta, v nadaljevanju pa
nanizala zmage proti Nemki Sarah
Bogun, Avstrijki Vereni Hiden in
Fationi Kasapi iz Bangladesa. V
polfinalnem boju je naletela na
domacinko Agnese Zucco, ki je bila
premocna in Tjasa je tekmovanje
nadaljevala v borbi za 3. mesto.
Tudi v zadnji borbi je naletela na
zelo mocno avstrijsko tekmovalko

Rosalie Woess, ki je mlado
BeZigrajcanko premagala in tako je
Tjasa zasedla konéno 5. mesto.

°.
'.“o TelekomSlovenije

Besedilo: JZS

KONTINENTALNI POKAL OBERWART

Oberwart, 16. februar 2019 o e YUY f

| Tekmovanja v Avstriji se je AT —

udeleZilo skupno 179 tekmovalk in = o o T
tekmovalcev iz sedemintridesetih v i : = AOED=CRERCy:
drzav, med njimi tudi §tiri Slovenke : : ‘03 "*M_;
— Teja Tropan, Lia Ludvik, Anka e
Pogacnik in Urska Torkar. =0
Do rezultata je priSla le Anka - . E=rl o

Pogacnik, ki si je v kategoriji do = =0
70 kilogramov priborila srebrno '
kolajno. Boljsa od Slovenke je bila Y
le domacinka Michaela Polleres, ; L [
ki si je v finalu priborila prednost o y
waza-arija in jo uspesSno zadrzala "'d\
do konca rednega dela. i o
Anka je sicer v izloCilnih bojih z -
ipponom  premagala Mihriban - - . "
Oner iz Turcije in nato Se Kitajko ‘
Liu Hongyan. Polfinalni dvoboj je
dobila v podaljsku, ko so Japonki
Miho Minei prisodili tri kazni
S tem odlicnim rezultatom si je
Slovenka prisluZila tudi nove tocke
na svetovni lJF lestvici.

Besedilo: 1ZS




Mednarodna tekmovanja

GRAND SLAM DUSSELDORF

Dusseldorf, 22. februar 2019 |
Tekmovanja v Nemcdiji so se udelezili
skupno 603 judoisti in judoistke
iz enaindevetdesetih drzav, med
njimi  tudi dvanajst slovenskih
predstavnikov — Matjaz Trbovc,
David Strakel, Adrian Gomboc,
Andraz Jereb, Narsej Lackovic,
David Kukovica, Enej Marinic,
Tina Trstenjak, Andreja Leski,
Anka Pogacnik, Klara Apotekar in
Anamari Velensek.

Adrian Gomboc se je po manjsi
poskodbi vrnil na tekmovalisca.
Na tekmovanju v Dusseldorfu
je z dvema zmagama in dvema
porazoma zasedel 7. mesto v
kategoriji do 66 kilogramov. Adrian,
ki je bil sicer Cetrti nosilec turnirja,
je dan zacel z zmago proti Gruzincu
Gugulashvili. Prevladoval je skozi
celotno borbo, nasprotnika prisili v
dve kazni, hkrati je vrgel za waza-
ari. V drugi borbi je Adrian odlocilni
met dosegel v deseti sekundi
podaljska in premagal Kitajca Maja.
V cetrtfinalu je Slovencu nasproti
stal zmagovalec pariSkega grand
slama Moldavec Vieru. Borba je
bilaizjemno izenacena in oba borca
sta bila Ze v tretji minuti podaljska
brez tock, ko je Adrian storil napako
in dvoboj izgubil. V repasazu se
je Adrian pomeril z Italijanom
Lombardom, ki je izkoristil trenutek
Adrianove nezbranosti v parterju in
ga s kon¢nim prijemom porazil.
Andreja Leski je v prvem krogu
kategorije do 63 kilogramo
premagala domacinko Pohl proti
kateri si je v Sestnajsti sekundi
podaljska priborila zmago z
waza-arijem. Enak scenarij se je
ponovil proti Brazilki Quadros,
proti kateri si je prav tako v prvih
sekundah podaljska

priborila waza-ari.
Cetrtfinalni boj
proti

-

" g

JUDO
IVELA

SLOVENIE

Davydovi je Andreja izgubila, ko
je trenutek nepazljivosti uspesno
izkoristila Rusinja in zmagala z
ipponom. Do dvoboja za kolajno
se je prebila z zmago nad Avstralko
Haecker, proti kateri je najprej
povedla z waza-arijem, nato pa
s konénim prijemom zakljucila
dvoboj. Andreja se je tako uvrstila
v boj za bronasto kolajno, kjer ji je
nasproti stala Britanka Piovesana.
Skozicelotendvobojje prevladovala
Slovenka in minuto pred koncem
rednega dela povedla z waza-

o talacil Mt 84

| —
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arijem, to prednost pa je uspesno
zadrzala do konca. Z zmago si je
priborila bronasto kolajno, ki je
njena peta na grand slamih.

Tina Trstenjak je v izloCilnih bojih
kategorije do 63 kilogramov najpre;j
premagala Nemko Nado Bazynski
z dvema waza-arijema. V drugem
dvoboju proti Britanki Ljubani
Piovesanisojidosodilihansokumake
oziroma  diskvalifikacijo  zaradi
nedovoljenega prijema vzvoda brez
kontrole rame.
Klara Apotekar

je v izlo€ilnih

bojih kategorije do 78 kilogramov
premagala Britanko Yeates Brown
in nato Se Ekvadorko Chala, obe
z waza-arijem v rednem delu
dvobojev. V Cetrtfinalnem dvoboju
je s konénim prijemom premagala
domacinko Christino Faber.



Polfinalne se ni izSlo v prid Klari, saj
si je Brazilka Aguiar najprej priborila
waza-ari nato $e ippon. Za kolajno
se je Klara pomerila z Natalie Powel,
proti kateri si je dobro minuto pred
koncem priborila prednost waza-
arija in jo uspela zadrzati do konca.
Zmaga ji je prinesla bronasto
kolajno, kar je njena tretja kolajna
na grand slamih.

Svoj debitantski nastop na grand
slamih je imel Narsej Lackovi¢, ki
je v prvi borbi premagal Argentinca

Mednarodna tekmovanja

Peralta. V drugem krogu izlocCilnih
bojev je po napornem dvoboju
z ipponom zmagal v podaljsku.
Pot v nadaljnjo tekmovanje mu je
preprecil aktualni svetovni prvak
Spanec Nikoloz Sherazadishvili, ki
je z ipponom slavil v tretji minuti
dvoboja.
Preostali slovenski predstavniki so
tekmovanje zakljucili v izlocilnih
bojih.

Besedilo: JZS

GRAND PRIX MARAKES

Marakes, 8. marec 2019 | Tekmo-
vanja v Maroku se je udelezilo 440
tekmovalk in tekmovalcev iz Sestin-
Sestdesetih drzav, med njimi tudi
deset slovenskih predstavnikov —
MatjaZ Trbovc, David Strakel, Adri-
an Gomboc, Andraz Jereb, Narsej
Lackovi¢, David Kukovica, Enej Ma-
rini¢, Andreja Leski, Anka Pogacnik
in Kaja Kajzer.

Kaja Kajzer je v prvem krogu izlocil-
nih bojev kategorije do 57 kilogra-
mov v podaljsku dvoboja, ki se je
zavlekel v osmo minuto, odpravila
Britanko Wilson. V Cetrtfinalu se
je pomerila s Poljakinjo Borowski,
ki si je minuto pred koncem z me-
tom priborila ippon in Slovenko
poslala v repasaz. V popravnih bo-
jih se je Kaja pomerila z Izraelko
Nelson Levy, ki pa si je v parterju
priborila ippon s koncnim prije-
mom. Kaja je talp zasedla 7. me-
sto v kategoriji do 57 kilogramov.
MatjaZ Trbovc je v parterju katego-
rije do 66 kilogramov prevladoval in
Ze v prvih sekundah dvoboja pove-
del s tocko waza-arija proti Moussa
Diop iz Senegala, malo kasneje pa z
Se z dodatno tocko waza-arija bor-
bo tudi zakljucil. V tretjem krogu
izloCilnih bojev mu je nasproti stal
Bolgar Gerchev, ki si je v podalj-
Sku priboril zmago z waza-arijem.
Adrian Gomboc je proti Rusu
Mudranovu, ki je olimpijski pr-

vak iz kategorije do 60 kilogra-
mov, klonil nekaj sekund pred
koncem rednega dela, ko si je
Rus priboril prednost waza-arija.
Andraz Jereb je uvodni dvoboj
proti Italijanu Matteu Pirasu iz-
gubil, ko je Italijan vrgel za ippon.
David Starkel je iz nadaljnjega tek-
movanja izpadel, ko si je domacin
Issam Bassou priboril prednost
waza-arija, borbo pa predcasno za-
kljucil z ipponom.

ZNOVA DONELA
SLOVENSKA HIMNA

Andreja Leski je v Maroko prisla kot
prva nosilka, zato je bila v prvem
krogu kategorije do 63 kilogramov
prosta. V drugem krogu izlocCilnih
bojev se je pomerila s predstavnico
Gabona Jessico Dialli in jo suvereno
premagala v tridesetih sekundah.
V Cetrtfinalnem dvoboju se je po-
merila z Nizozemko Van den Berg.
Andreja si je z lepo noZno tehniko

Elizs: | -
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po dobrih dveh minutah borbe
priborila prednost waza-arija.
Zmago nad Nizozemko si je
trideset sekund pred kon-
cem borbe zagotovila
z lepim ipponom. V
polfinalu je Andrejo
¢akala Britanka Pio-
vesana: Borba je bila
zelo napeta in izena-
¢ena, Andreja je vse
skozi kazala pobudo.
Ker v rednem delu ni
bilo tock, se je borba
nadaljevala podalj-

Sku, kjer je Andreja
nasprotnico pri-

silila v Se tretjo
kazen in si s

tem zago-

tovila me- sto v

dvobo- ju za

zlato kolajno.

Vv fi- nalu smo
spremljali

ponovitev

lanskega fina-
la iz Grand Prix

Agadir med Andre-
jo LeSki in Avstralko
Katharino Haecker, kjer je bila boljsa
Andreja. Tudi v Marakesu je finale
Andreja zacela odlo¢no, a Avstral-
ka je Zelela pokazati, da je fizicno
mocnejsa, zato je morala Andreja

s 2

tak-
tiko pri-
lagoditi in
vzpostaviti
ravnotez-
je. Nekaj
sekund pred
koncem borbe
je Avstralka poskusila

z moc¢nim napadom, toda Andreja
je bila zbrana. Z lepim protimetom
je Haeckerjevo prikovala na hrbet
in si s tem prisluzila zlato kolajno.

>

:.Jl‘.

Enej Marini¢ je bil v absolutni ka-
tegoriji postavljen kot osmi nosilec
turnirja, zato je bil v prvem krogu
prost. V drugem krogu izlocCilnih
bojev je z ipponom v tretji minuti
dvoboja premagal domacina Hajji.
Prvi nosilec kategorije nad 100 ki-
logramov Simonescu je bil Enejev
nasprotnik v Cetrtfinalu. Romun je
bil uspesen z dvema waza-arijema
in Eneja so cakali popravni boji. V
prvem krogu repasaza je premagal
Ndiaya iz Senegala in se pr-
vi€ v karieri uvrstil v
dvoboj za me-
daljio na
¢lan-

s ki
ravni velikih na-
grad. Za me-
daljo se je
pomeril

Ukra-
cem Kole- '&
snykom, ki pa

ga je po dobri mi-

nuti dvoboja prema-

gal z ipponom. Enej je

s 5. mestom na Grand Prix dosegel
najboljSo uvrstitev v clanski katego-
riji.

jin-

Besedilo: JZS
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KADETSKI POKAL ZAGREB

Zagreb,9.marec2019 | Tekmovanja
na Hrvaskem se je udeleZilo 721
tekmovalcev in tekmovalk iz
Sestintridesetih drzav, med njimikar
triinpetdeset slovenskih judoistk in
judoistov. Do rezultata je prisla le
Nicki Nor¢ic iz JK Olimpija.
Nicki Norcic je nastopila v kategoriji
nad 70 kilogramov. V prvem krogu
je bila prosta, nato je premagala
domacinko Majo Franié. Sledila je
napornaborbasFrancozinjoOceane
Bi Zatchi, ki je bila premocna in
Slovenka je tekmovanje nadaljevala
v repasazu. Mlada Ljubljan¢anka
se je za nadaljevanje zbrala in
nanizala zmagi proti Italijanki Erici
Simonetti in Hani Pirali¢ iz Bosne in
Hercegovine. Mirnost je ohranila
tudi v borbi za 3. mesto, kjer je
premagala Oxano Diacenco iz
Moldavije.
Besedilo: 1ZS
Fotografija: JK Olimpija
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GRAND SLAM EKATERINBURG

Ekaterinburg, 15. marec 2019 |
Tekmovanja v Rusiji se je udelezilo
353 tekmovalk in tekmovalcev iz
oseminstiridesetih drzav. Slovenske
barve je zastopala Marusa Stangar.
V  Ekaterinburg je kot edina
Slovenka pri§la Maruda Stangar.
Marusa je v prvem dvoboju proti
Rusinji Agazade najprej zaostala,
ko je Rusinji uspel met za waza-
ari. Toda Marusa se je zbrala in
zaostanek hitro nadoknadila z
metom, delo pa koncala s kon¢nim
prijemom. V Cetrtfinalu je Maruso
Cakala Japonka Yamizaki. Borba
je bila izjemno izenacena skoraj
do konca, ko je Marusi uspelo
vre¢i nasprotnico in napredovati
v polfinale. Olimpijska prvakinja
Paula Pareto je upravicila svoj
naslov in Maruso po dobri minuti
borbe vrgla in si priborila ippon. Za

tretje mesto se je Marusa pomerila
s Srbkinjo Milico Nikoli¢, s katero
sta imeli tri dvoboje — vse tri je
dobila Marusa. Tokrat na Zalost ni
bilo tako. Nikoliceva se je takti¢no
iziemno dobro pripravila na
Marusine napade, zato je Marusa
Ze v rednem delu dobila dve kazni.

V prvih sekundah podaljska pa je
tekmovalka iz Srbije premagala
Maruso z waza-arijem in si priborila
bronasto kolajno. Marusa Stangar
je v kategoriji do 48 kilogramov
osvojila kon¢no 5. mesto.

Besedilo: JZS
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GRAND PRIX ANTALYA

Antalya, 5. april 2019 | Tekmovanja
v Turciji se je udelezilo 479
tekmovalk in tekmovalcev iz
Stiriinsedemdesetih  drzav, med
njimi  tudi enajst slovenskih
judoistk in judoistov. Slovenijo so

zastopali Matjaz Trbovc, David
Strakel, Andraz Jereb, Martin
Hojak, David Kukovica, Narsej

Lackovi€¢, Enej Marini¢, Vito Dragic,
Marusa Stangar, Kaja Kajzer in Anka
Pogacnik.

V kategoriji do 57 kilogramov je
za Slovenijo nastopila Kaja Kajzer.
Zreb ji je bil naklonjen in v prvem
krogu izlocilnih dvobojev je bila
prosta. Svoj prvi dvoboj dneva je
pricela z zmago z waza-arijem
proti Azerbajdzanki Munkhtsedev.
V  tretiem  krogu izlocilnih
dvobojev je Kaja v Cetrti minuti
podaljSka z ipponom premagala
Izraelko Greenberg in se uvrstila
v Cetrtfinale. Tam se je pomerila
s Srbkinjo Marico Perisic, ki si je

najprej priborila prednost waza-
arija, kar pa je Kaja iznicila pol
minute pred koncem rednega dela,
ko je dosegla waza-arij. Dvoboj
je Slovenka zakljucila, ko si je z
drugim waza-arijem priborila ippon
in napredovanje v polfinale. Vrata v
finalni dvoboj si je odprla z zmago
nad Kitajko Zhang, ki so ji sodniki v
podaljsku dvoboja prisodili tri kazni.
Za zlato se je borila s Poljakinjo
Kowalczyk. V zelo izenacenem
dvoboju, ki je trajala deset minut,
sta obe dobili dve kazni. Na Zalost
je tretjo in odlocilo kazen dobila
Kaja ter tako zasedla koncno drugo
mesto.

V Antaliji je Mar$a Stangar izlo¢ilne
dvoboje pricelazdvemazmagama—
najprej nad Mongolko Baasansuren
in v nadaljevanju nad domacinko
Kilic. Obe tekmici je premagala z
ipponom. Cetrtfinalni dvoboj proti
Korejki Kang je Marusa izgubila v
podaljsku, ko si je Kangova priborila
waza-ari. V repasazu se je pomerila
s Srbkinjo Andreo Stojadinov, proti
kateri si je najprej priborila waza-
ari, malo za tem pa je nasprotnico
z vzvodom prisilila k predaji
dvoboja. Za bron se je borila proti
Se eni Srbkinji Milici Nikolic, ki si je
priborila prednost waza-arija in jo
uspela zadrzati do konca rednega
dela. Maruda Stangar je tako
zasedla kon¢no peto mesto.

Drugi tekmovalni dan v Antaliji je
za najboljSo slovensko uvrstitev
dneva poskrbela Anka Pogacnik s
sedmim mestom v kategoriji do
70 kilogramov. Izloc¢ilne dvoboje
je pri¢ela z zmago nad Belgijko
Taeymand, ki jo je v podaljski

premagala z waza-arijem, nato
je premagala Se Gruzijko Mariam
Tchanturio, proti kateri si je
priborila prednost waza-arija v
zatetku dvoboja in jo uspesno
zadrzala do konca. Cetrtfinalne se
je zavleklo v podaljsek, v katerem
si je Brazilka Maria Portela zmago
zagotovila z waza-arijem. Pot do
borbe za medaljo je Anki prekrizala
Nemka Miriam Butkereit, ki si je
v parterju s konénim prijemom
priborila ippon. Anka Pogacnik je
zasedla 7. mesto v kategoriji do 70
kilogramov.

Besedilo: JZS



Mednarodna tekmovanja

MLADINSKI POKAL LIGNANO

Lignano Sabbiadoro, 6. april 2019 |
Tekmovanja v ltaliji so se udelezili
603 tekmovalci in tekmovalke iz
petintridesetih drzav, med njimi kar
petintrideset slovenskih judoistk in
judoistov. Do rezultatov so prisle le
Lia Ludvik, Zala Pecoler in Metka
Lobnik.

V kategoriji do 63 kilogramov sta
nastopili Lia Ludvik in Zala Pecoler.
Zala je bila v prvem krogu prosta, v
drugem pa je bila boljSa od Ranie
Drid iz Francije. V osmini finala se
je sreCala z Andelo Samardzi¢ iz
Bosne in Hercegovine in jo uspesno
premagala.Zalajebilauspesnatudiv
Cetrtfinalnem boju, ko je premagala
Aido Vasiliauskaite iz Litve. V bojih
za odli¢je pa je Slovenka naletela
na dve tezki oviri. V polfinalnem
boju se je spopadla z Dali Liluashvili
iz Rusije, ki se je izkazala za pretrd
oreh in Zalo je c¢akala borba za
tretje mesto. V borbi za bron se je

pomerila s Hrvatico Katarino Kristo,
ki se je v borbi bolje znasla in Zala je
tekmovanje koncala na 5. mestu.
Nekoliko bolje se je znasla Lia. Tudi
ona je bila v prvem krogu prosta,
do borb za odli¢ja pa je nanizala
zmage proti Sarah Wolfgang iz
Avstrije, Nicolle D Isanto iz Italije in
Katarini Kristo iz Hrvaske. V borbi
za tretje mesto se je pomerila s
Svedinjo Tove Hansen in jo tudi
premagala. V finalu se je spopadla
z Dali Liluashvili, ki je v polfinalu
izloCila Zalo Pecoler. Lia je ostala
zbrana in zabeleZila Se peto
zaporedno dobljeno borbo, Rusinja
pa se je morala zadovoljiti z drugim
mestom.

Do dobre uvrstitve je prisla tu
Metka Lobnik, ki je Slovenij
zastopala v kategoriji do 7
kilogramov. V prvi borbi je bil
prosta, nato je premagala Claudi
Cerutti iz Italije in Marin Visse

iz Nizozemske. V Ccetrtfinalu se je
spopadla s Kelly Petersen Pollard iz
Velike Britanije, ki se je izkazala za
mocnejso nasprotnico in Slovenko
poslala v repasaZz. Prvi popravni
dvoboj je Metka dobila — boljsa je
bila od Revekke Kharebove iz Rusije.
V naslednji borbi se je Slovenka
sreala z Moldir Narynovo iz
Kazahstana, ki pa je bila premocna
in Metka je tekmovanje koncala na
7. mestu.

Besedilo: JZS
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TURNIR NA NIZOZEMSKEM

Beverwijk, 12. - 14. april 2019 |
Judoisti Judo kluba Jesenice so
se udelezZili turnirja v inkluzivnem
judu v Beverwijku na Nizozemskem.
Turnir je Ze tradicionalen, saj je
potekal Ze enaindvajsetic.

Sodelovali so judoisti s posebnimi
potrebami iz enajstih drzav, med
njimi sedem judoistov iz nasega
kluba. Bilismo edini, kismo zastopali
Slovenijo.Stirjejudoistisotekmovali
v soboto in nedeljo, trije pa samo v
nedeljo. Nik Jerkovi¢ je osvojil zlato
in bronasto medaljo, Melita Komac
je bila Cetrta in bronasta, Patricija
King si je priborila srebrno in zlato
medaljo, Katarina Simbera je bila
dvakrat Cetrta, JoZe Sajovic je bil
drugi, Adelisa RedZi¢ ima bronasto
medaljo, Gasper Mori¢ pa srebrno.
Organizacija je bila odli¢na,
poskrbljeno je bilo za vse, tudi

za prevoz iz letalis¢a v hotele in
na tekmovalis¢e. Nepozabna je
bila zabava z druzenjem v soboto
zveCer v gradu, kjer smo bivali.
Uzivali smo v vsakem trenutku,
inkluzija, toleranca in fair play
imajo tam pravi pomen. Dobili smo
tudi povabila na vec turnirjev.

Denar smo zbirali na razlicne
nacine, z dobrodelno prireditvijo,

s pomocjo donatorjev, ostalo smo
prispevali starsi. Ob te]j priloznosti
bi se radi zahvalili vsem. Posebna
zahvala pa gre Judo zvezi Slovenije,
njihova financna soudelezba je bila
veC kot dobrodosla. Hvala tudi za
majice, s katerimi smo enotno in
ponosno zastopali naso drzavo.

Besedilo: Jana Jerkovic¢
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Specialna olimpijada

JUDO NA SVETOVNIH IGRAH SPECIALNE OLIMPIJADE

Abu Dhabi, 14. - 21. marec 2019 |
V mesecu marcu 2019 so v daljnem
Abu Dhabiju potekale Svetovne
igre Specialne Olimpijade. Iz Slo-
venije sta se Ze Cetrti¢ zapored na
prestizno tekmovanje uvrstila dva
tekmovalca.

DoZivetje Svetovih iger Specialne
olimpijade v Abu Dhabiju je bilo
fantasticno. Med ¢asom svetovnih
iger se je zdelo, da je mesto Zivelo
za ta dogodek. Promoviranje iger
je bilo na vsakem koraku, Ze od sa-
mega vstopa na letalis¢u. Uradna
otvoritev iger je pomenila vrhunec
uvodnega dogajanja. Pripravili so
enkratno doZivetje za vse, ki smo
se iger udelezili. Tako za Sportnike,
ki jim bodo te igre zagotovo ostale
v trajnem spominu, kot za trenerje,
starSe in vse ostale, ki smo prisli iz
celotnega sveta podpreti svoje tek-
movalce na najvecje tekmovanje
Specialne olimpijade in katere po-
tekajo vsaka stiri leta. lzvedeli smo,
da bodo naslednje igre leta 2023 v
Berlinu. Celotna organizacija iger je
bila izpeljana tako kot se za taksen
dogodek spodobi.

Kar zadeva tekmovalni del, se bom
osredotoCil na judo. Lahko recem,
da je bilo vse pripravljeno po vseh
standardih, ki veljajo za najvecja
tekmovanja v tej disciplini. Od pri-
hoda do dvorane, kjer je bil pripra-
vljen borilni prostor, do posebej
loCenega dela namenjenega tek-
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V ABU DHABLJU
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movalcem za segrevanje ter pripra-
vo za tekmovalni del, na katerem
sta se borila tudi dva nasa judoista
Tina Skerlep in Ziga Vango$. Na tek-
movanju ju je odliéno vodila Ana
Ceti¢. Oba judoista sta ¢lana Speci-
alne olimpijade Slovenije ter Judo
zveze Slovenije. Tekmovanje v judu
je potekalo vec¢ dni in kot prva je
na blazine stopila Tina. Tina, ¢lani-
ca judo kluba Sokol Ljubljana, se je
tisti dan odli¢no borila. Pred¢asno
je z ipponom premagala vse svoje
nasprotnice, ter stopila na najvis-

jo stopnicko zmagovelnega odra z
zlato medaljo okoli vratu. Naslednji
dan je nastopil Ziga. Ziga, ki je ¢lan
Judo kluba Z'dezele Sankaku Celje,
se je prav tako odli¢no boril, vendar
je moral v finalni borbi priznati po-
raz proti malo mo¢nejSemu in izku-
SenejSemu judoistu ter je na koncu
osvojil srebrno medaljo in poskrbel
Se za dodatno veselje ekipi.

i KLU g
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Oba nasa judoista sta dosegla res
izjemen rezultat v katerega je bilo
vloZzeno ogromno truda. Dokazala
sta, da lahko z voljo in trdim delom
poseZeta po stopnickah, na najve-
¢jih tekmovanjih. Na njun uspeh
smo vsi zelo ponosni ter prepricani,
da ti medalji nista njuni zadnji iz to-
vrstnih tekmovanj.

Besedilo: Timotej Verdel
Fotografije: Ana Cetic,
Ana Tatalovic, Tina Skrlep



Inkluzivni judo

OBISK PREDSEDNIKA REPUBLIKE SLOVENIJE BORUTA
PAHORJA NA TRENINGU INKLUZIVNEGA JUDA

Ljubljana, 21. marec 2019 | Na
treningu inkluzivnega juda nas
je obiskal predsednik Republike
Slovenije Borut Pahor. Dogodek
sta pod pokroviteljstvom Judo
zveze Slovenije v kongresni dvorani
Austria  Trend Hotela izvedla
Judo klub Sokol iz Ljubljane in
Klub Sankaku Ljubljana. Srecanje
je bilo izjemno doZivetje za vse
judoiste inkluzivnega juda in goste.
PridruZili so se nam predstavniki
Sportnih organizacij, sponzorji in
donatoriji, strokovnjaki na podrocju
inkluzije in prostovoljci. Predsednik
Pahor je razumel nase sporocilo
o0 povezovanju razliénih akterjev
druzbe, v dobro posameznika.
Skupaj gradimo mostove, ki nasim
judoistom vracajo dostojanstvo
in jim omogocamo enakovredno
vklju¢evanje v druzbo. V zahvalo
je predsednik Pahor prejel ro¢no
izpisano pismo, ki mu ga je izrocila
nasa nadarjena judoistka Rebeka
Avsic.

Na treningu so se nam pridruZzili
prijatelji iz Somborija, ki so vimenu
Judo zveze Srbije predsedniku
Pahorju podelili plaketo v zahvalo
za pomo¢, ki jo slovenska judo
zveza nudi pri gradnji inkluzivnega
juda v Srbiji.

Trening smo zakljucili s pozdravom,
nato pa je Rebeka predsedniku

republike s posebno toplino in
milino predala pismo zahvale.
Ceprav se je predsednik trudil,
ganjenosti ni mogel skriti! Potem
pa se je od nekje pojavil kimono in
v nekaj sekundah je bil predsednik
v kimonu, Katarina pa je takoj
pristopila in ga potegnila v dvoboj.
Ko sem ju opazoval, sem se kar
malo zbal za predsednika, da ne bi
popustilo morda koleno ali gleZen].
Katarina je namrecizku$ena judoka,
ki ima za seboj leta treningov! Po
boju, ki ga je predsednik izgubil, se
je v sedecem polozaju pomeril Se z
Zivo in prav tako ni imel moznosti.
Je pavvsem dogajanju vidno uzival!
Sledilo je fotografiranje, za katerega
sem vmes slisal pripombo, da je
bilo kot v Hollywoodu! Predsednik
je rade volje ustregel vsem, ki so si
zazeleli fotografije z njim. Svetislav
lli¢, predsednik sekcije inkluzivnih
juodistov Judo kluba Backa iz
Somborja, pa je predsedniku izrocil
simbolno plaketo za pomoc, ki jo
JZS s svojim znanjem in izkuSnjami
nudi pri razvoju inkluzivnega juda v
Srbiji. Po dogodku sta predsednik
Judo zveze Slovenije Darko Music
in izvrSna sekretarka Specialne
olimpijade Slovenije Urska Kustura
podpisala pomemben Dogovor
o partnerskem sodelovanju, ki
predstavlja nov gradnik v temeljih

povezovanja Sportnih organizacij
za uresnic¢evanje skupnih interesov
nasih Sportnikov.

Trening' se je pocasi zakljucil,
predsednik nas je pozdravil in,
verjamem,obogatenznovoizkusnjo
nadaljeval svoje obveznosti. V
nas je zaigrala radost — tista, ko si
reces: ,Dobro opravljeno, dekleta
in fantje!”

Hvala vsem, ki ste omogodili ta
dogodek. Je eden izmed tistih ...
nepozabnih!

Za konec Se zahvala hotelu Austria
Trend in njegovemu osebju. Tistim,
ki jih nikoli ne vidimo, pa so vedno
tam. Lahko bi enostavno rekel, da
so profesionalno opravili svoje delo
pa so vec kot to. Topli ljudje so!
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Po dogodku sta predsednik Judo
zveze Slovenije Darko Musi¢ in
izvrSna  sekretarka  Specialne
olimpiade Slovenije Urska Kustura
podpisala pomemben Dogovor
0  partnerskem sodelovanju,
ki je prvi v nizu povezovanja
Sportnih organizacij za skupno
dobro nasih Sportnikov. Osnovni

namen sklenjenega dogovora
je zdruZevanje kadrovskih,
organizacijskih  in  materialnih

potencialov. Organizaciji sodelujeta
v smeri pospesevanja vklju¢evanja
ranljivih v judo Sport v okviru Judo
zveze Slovenije (pospesen razvoj
Sportne inkluzije), organizacije
skupnih Sportnih dogodkov,
udelezbe judoistov na Evropskih
in  Svetovnih igrah specialne
olimpijade, izobraZevanja,
usposabljanja  in licenciranja
strokovnih delavcev, zagotavljanja
udeleZbe judoistov v specializiranih
tekmovalnih sistemih, zagotavljanje
udelezbe judoistov na inkluzivnih

PODPIS DOGOVORA

tekmovanjih, ki jih organizirata in
razvijta organizaciji, enakovrednega
napredovanja judoistov po
pasovih, skupnega nastopa na
razpisih za finanéna sredstva,
zdruZevanja razprsenih financnih
sredstev, z namenom doseganja
ucinkov  dogovora, promocije
juda, iskanja smiselnih resitev, ki
presegajo veckratne clanarine (za
Sportnike in klube) in nepotrebno

etiketiranje in oznacevanje
Sportnikov, medsebojnega
uposStevanja, dogovarjanja ter

priznavanja tekmovalnih sistemov.
V posebno cast in veselje nam je

bilo, da je sta bila z nami nas nestor
slovenskega juda, mojster juda 8.
dan gospod JoZe Skraba in njegova
Zena Slavi. Dogodek sta povezovali
Eva Pusnik in Viktorija Pecnikar
Oblak. Za udelezbo in podporo
se zahvaljujemo predsedniku JZS
Darku Musicu, izvrSni sekretarki
Specialne  olimpiade Slovenije
Urski Kustura, podpredsedniku
Zveze za Sport Invalidov Slovenije
— Paraolimpijski komite Gregorju
Gracnerju, generalnemu sekretarju
Olimpijskega komiteja Slovenije
Blazu Perku, predsednici Komisije
za dzudo za osobe sa invaliditetom




Sajoneli Krga, predsedniku Komisije
za mnozi¢nost pri JZS Mojmirju
Kovacu, predstavniku srbske
ambasade  Marku  Mijatovicu,
predsedniku sekcije za inkluzivni
dzudo Dzudo kluba ,,Backa,, iz
Sombora Svetislavu lli¢u, dr. Lei
Suc, dr. Tjada Filip¢i¢ in dr. Boru
Strumblju ter trenerjema vrhunskih
judoistov Mirku Sindi¢u in Alojzu
Crnigoju. Iskrena hvala sekretarju
JZS Francu Oc¢ku za pomoc pri
rezervaciji  prostora  dogodka,
vsem trenerjem, prostovoljcem
in starSem ter judoistom iz Judo
kluba Backa iz Somborja, Judo
kluba Koper, Judo kluba Jesenice,
Judo kluba Z'dezele Sankaku Celje,
Judo kluba Murska Sobota, Judo
kluba Sokol Ljubljana in Kluba
Sankaku Ljubljana. Velika hvala
za vodstvo, spodbude, strokovno
delo in usmeritve kolegom Dariju
Somnu, Tomu Dadi¢u in Robertu
Pecnikarju.

Sponzorji dogodka so bili: Austria
Trend Hotel—Emir Haski¢, Sberbank
— Leon Sikovec, BMA Partneriji
— Andreja Paraper, Energomed
Kozmeticni  salon — Barbara
Pestotnik, BTC — Miha Zupanc,
Kmetija Avsi¢ -Manuela Avsic, Lars
& Sven — Primoz Novak, Ortosana
— Katjusa Ciuha, Lubadarart — Milo$
Jovandic.

Besedilo: Viktorija Pecnikar Oblak

judo klub
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LVELA
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DOGOVOR O PARTNERSKEM SODELOVANJU

med

Specialno olimpiado Slovenije
in

Judo zvezo Slovenije

Specialna olimpiada Slovenije svoje pns]anmu{»uju-:evanje osel z Zmernimi, teZjimi
in teZkimi mommjami v dusevnem razvoju in oseb 5 kombiniranimi m-:lm]a.mL v telesnem
in laZjimi motnjami v dusevnem razvoju v aktivno Sporteo — rekreativoe Zivijenje) na
podrediu judo Sporta udejanja v tesnem sodelovanju z Jude zvezo Slovenije oziroma z
njenimi judo klabi na lokaln em nivaju

Specialna olimpiada Slovenije podpira inkluzivne programe Judo zveze Slovenije, kd

omogocajo ranlfivim Sportnikom judoistom redoo vadbo m secialne Sportmo
vidjudenost.

SPORTNA [SOCIALNA) INELUZIJA

Ranljive skupine sportnikov Judo zveza Slovenije vidjucuje v vadbe juda v organiziranih,
inkhzivnih sekrijah v slovenskih judo klubih, Gre za postopen proces gradnje
normaliziranega inkluzimega Sportnega ckolia v slovenskem Sportu. Osebe vkijucaje
enakopravno, kot katerega koli drugega flana, z vsemi dobmostmi in obveznostmi.
Ladba ma la.hh:n mhean]sh ':erapev'sh aki I:ahnma].m zlun:a.; hﬂeﬂh_sp_:-_mj.‘m}_nﬂ
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JUDO PROJEKT:

,Kaj je Kozushi?“, ,Kaj Tai sabaki?”
ali ,,Kaj pomeni Ju v besedi judo?”
so vprasanja, ki se velikokrat
pojavijo na izpitih za viSje pasove.
Najveckrat so odgovori ravnoteije,
krozno gibanje in nezno/mehko. Ali
se strinjate s takimi odgovori?

Judo projekt s kolesarskim imenom
»1000 km po Sloveniji v kimoni« je
nastal, ker menimo, da je teoreti¢ni
del juda prav tako pomemben
kot prakti¢ni del. Seveda se tukaj
nekateri ne bodo strinjali z nami.

Zanimivosti

1000 KILOMETROV PO SLOVENLJI V

KIMONI

Nekateri zagovarjajo veliko Stevilo
ponovitev, ker se bo judoist le
tako naucil dolocenih tehnik in
akcij. Ko posameznik razume in
poimenuje nek princip, ga lahko
prepozna v vsaki akciji in borbi. Na
tekmovanju najde reSitev tudi v
zanj atipicni situaciji. Naj »problem
teorije« zbanaliziram do konca — ali
bi vi zaupali kirurgu, ki ne bi imel
teoreti¢ne podlage in bi le opravljal
operacije, ne da bi vedel, zakaj to
pocne?

DELIKOMAT

L} JUDO
Fay st ZVEZA
! SLOVENIE

ww.judu-p!'hkﬂa.ﬁl

.

Prve tri etape projekta »1000 km po
Sloveniji v kimoni« so bile izvedene
vvzhodniSloveniji. Maribor, Murska
Sobota in Ljutomer so gostili
posamezna srecanja, na katerih se
je zbralo kar lepo stevilo judoistov
in njihovih trenerjev. Ponekod se
je vnela zanimiva debata in kresala
so se mnenja o temah, ki jih vsak
razume po svoje. To je tudi eden

izmed ciljev projekta — priceti
z razpravo o0 »zanemarjenih«
ali »posplosenih« temah juda.

Zaradi pomanjkanja informacij v
preteklosti, so Se danes odgovori
na izpitna vprasanja v Sifrah ali
enoznacnih besedah, ki povedo
vse, a v resnici ne pomenijo nic.
Na srecanjih so bili predstavljeni
razlogi, ki so vplivali na to, da je
Judo Kodokan globalna edukacijska
metoda. Veliko ¢asa smo posvetili
Kozushiju, se prepricevali, ali je Tai
sabaki kroZno gibanje ali gibanje,
ki vsebujejo tudi kroZna gibanja,
govorilismo tudioiniciativi (Sen, Go
no sen, Sen no sen) in se preizkusili
v kriznem koraku.
Nekaj casa smo posvetili tudi
aktivnosti »Mondo« tj. vprasanjem
ucencev in odgovorom trenerja.
Prvi del projekta je bil uspesen. Bil
je zanimiv, prisrcen in zelo poucen
za obe strani.
Projektse bo nadaljeval. Vabimovse
zainteresirane klube, da ponudijo
svoj termin treninga za izvedbo ene
izmed etap projekta.

Mojmir Kovac

5. dan




MOJSTER JOZE SKRABA, VELIKAN IN NESTOR
SLOVENSKEGA JUDA
»Rad vidim, da nekomu uspe!«

V tem prispevku osvetljujemo JoZeta Skrabo, nadega najve¢jega mojstra
juda, predvsem s tiste strani, kinam je manj znana, zato se zdi primerno,
da kar na zacetku umestimo oba pridevnika, ki smo mu ju v naslovu
pripisali. ,Velikan® v pravljicah predstavlja nenavadno veliko in mocno,
¢loveku podobno bitje, na mojster Joze Skraba pa je nenavadno velik in
mocen Clovek in tisti, ki pri svojem delu dosega nadpovprecne uspehe.
Joze Skraba pa je nedvomno najvegji — predvsem zato, ker je skromen,
dobrosréen, dobrohoten in predan judu.

»Nestor” ali starosta je najstarejSi in navadno najvplivnejsi na
dolo¢enem podrodju. Joze Skraba je s prvimi koraki v judu zacel ze leta
1954 v ZTAK v Ljubljani, pa leta 1980 je izdal prvi slovenski priroénik za
ucenje osnovnih judo tehnik z naslovom Prvi koraki. Leta 2012 je izSla
knjiga Judo vceraj - judo danes, v kateri je popisal 60-letno zgodovino
slovenskegajuda od leta 1952 do leta 2012 z zacetki v tedanji Jugoslaviji.
Mojster JoZe Skraba je kot ve&en izvir, kot vodnjak znanja, ki nas v svoji
Castitljivi starosti Se vedno spodbuja, krepi, spremlja in modri.
Pogovarjala sva se v zacetku oktobra 2018 v idili¢ni vasici Runtole na
severnem delu Celja nad Smartinskim jezerom, kjer z Zeno Slavi v ljubezni in soZitju dnevno ustvarjata vsak na
svojem podro¢ju. Joze Skraba se je rodil 8. maja leta 1937 v Ljubljani. Po konéani srednji $oli se je vpisal na Fakulteto
za Sport v Ljubljani in jo uspesno zakljucil. Kot mladeni¢, aktivni Sportnik, judoist in tekmovalec, se je v nekem
obdobju prezivljal kot kaskader v tedaj znanih filmih nemske produkcije kot je bil Vinnetou ter spoznal znane
filmske igralce kot je bil denimo Freddy Quinn. Opravil je tecaj za kaskaderje in zacel z vratolomnimi norcijami.
Si lahko predstavljate, kako skace iz vrha zvonika na slamarco! in se podi na divjih konjih enkrat kot Indijanec in
drugic kot kavboj? Ob tem je prepotoval dobrSen del Evrope in Balkana, spoznal svojo Zeno Slavi, rojeno 29. maja
1948 v Celju, s katero sta kmalu skrbela za hcer in sina ter zacrtal svojo judo pot, ki ga spremlja vse do danes. Slavi
nam je zaupala, da se ji je zdel JozZe izjemno postaven in privlacen fant, ki si ga je morala ,,priboriti“. Tekmovanje
in boj ji nista bila tuja, saj je bila odli¢na reprezentanéna strelka v puski in pistoli, ¢eprav duhovito pripomni:
,Nisem bila najboljsa, drugi so bili slabsi!“ Se dandanes je bojevnica, ki vztrajno pomaga tako svojemu vrlemu
mozu pri rehabilitaciji, kot drugim Sportnikom in vsem ljudem, ki so odprti za dotik dobronamerne ¢loveske roke
in srca. Slavi je izjemna in ¢arobna Zenska, ki kot teta iz ozadja skrbi, da je v Zivljenju mnogih ljudi veliko lepega.
V hisici na Runtolah in na vrtu okrog nje skrbi za koticke, ki sami po sebi pripovedujejo zgodbe in izZarevajo prav
posebno moc.

Enega najlepsih spominov mojster JoZe Skraba povezuje na ¢ase, ko je v Sloveniji deloval izjemen pedagog
Kokichi Nagaoka, mojster juda 4. dan Skraba je v knjigi Judo véeraj — judo danes (2012) zapisal, da je bil Nagaoka
pripravljen storiti vse, ne da bi gledal na materialne koristi, vedno nasmejan, dobre volje, duhovno bogat in
prepricljiv u¢itelj, ki si mu moral slediti. Prav ta, ki ga je mojster Skraba tako cenil, je neko¢ na enem od skupnih
treningov pokazal nanj in rekel: ,To je judo!” Brez dvoma lahko taksen dogodek navdihne in zaznamuje mlado
duso. Zagotovo lahko trdimo, da je mojster Joze Skraba ponotranijil vrednote mojstra Kokichija Nagaoke in jih
nadgradil z izjemnim trenerskim opusom, ki se je zacel leta 1963 v ZTAK v Ljubljani in se kasneje nadaljeval v Judo
klubu Olimpija v Ljubljani, pa v jugoslovanski in slovenski reprezentanci, kjer je deloval kot trener in selektor.
Sprva si je sluzil kruh v prodajalni avtomobilskih delov na Dolenjski cesti pri Mili¢u. Bil je specialist za hladilnike.
Kasneje je nadaljeval kot Sportni pedagog, kjer se je tudi sam uril v prenosu znanja in vescin na otroke na eni
izmed ljubljanskih osnovnih Sol (Gomzi, 2012). Mnogo policistov, ki so obiskovali Solo med leti 1971 do 1992 pa
se ga z veseljem spominja kot ucitelja samoobrambe v tedaniji Soli za miliénike — kadete?.

1 Iz slame narejen doskok.
2 Nazadnje Srednja policijska $ola (Vir: Zeljko, B.J (2009): IzobraZevanje policistov v Sloveniji.

Magistrska naloga. Ljubljana: UL, Fakulteta za druzbene vede).
o i)
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Na vprasanje, kaj vse je pri ucenju
juda pomembno je mojster odvrnil:
,Mnogo stvari je pomembnih:
tehnika, izkusnje, prava odlocitev
v pravem trenutku ... zraven spada
tudi moc. Najbolj pomembno pa je
varanje nasprotnika. Ce ga uspes
dobro prevarati, se sam vrze!”

Kaj mojster ceni v Zivljenju? ,,Meni
najve¢ pomenijo judo, druZina in
prijatelji.”

In kaj je pomembno v judo druzini?
Jlziemno pomembno je okolje,
klubska  pripadnost,  dolocena
sredina, kjer se dobro pocutis,
saj bos tam lahko tudi dobro
deloval. Klubi po Sloveniji imajo
razlicne pogoje za delo. Problem
so predvsem dvorane. Samo delo
pa je potrebno Siroko zastaviti in to
uspesno zadrZati, kar pa je teZko.
Ce bi to vedeli, bi bilo Ze narejeno.”

Mojster Skraba je zagotovo eden najvegjih ljubiteljev juda. Se vedno si rad
ogleda tekmovanja tako v Zivo, kot po televiziji in na internetu ter spremlja
vse svetovne dogodke na tem podrocju. Skromno, nekje v kotu dvorane,
smo ga Se nedavno lahko videli sedeti s fotoaparatom v roki in s skrbnim
oCesom beleziti vse rezultate. ,Rad vidim, da nekemu uspe!”

Ze leta je aktiven pri pisanju ¢lankov za revijo Slovenski judo in si ob 70-
letnici slovenskega juda Zeli dopolniti knjigo Judo vceraj — judo danes.
Omenjena knjiga predstavlja izjemno delo, vredno najvecje pohvale in
Casti. Zagotovo dosezek, ki ogromno pomeni tudi v svetovnem merilu,
saj je s filigransko natancnostjo popisano obdobje in dogajanje v Sloveniji
in se dotika tudi bivsih republik Jugoslavije in dobrsnega dela Evrope.
Njegova beseda v zapisih tece kot beseda skrbnega arhivarja, ki z enakim
spostljivim, umirjenim odnosom popiSe tako dobre, lepe in uspesne
trenutke in rezultate, kot tiste manj prijetne in nevsecne.
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Zanimivosti

Ustanovitelj juda Jigoro Kano je promoviral tako randori kot kate. Mojster
Skraba je povedal, da se je neprestano trudil za napredek in strokoven
pristop v randoriju, v katah pa je nasel bistvo juda in jih je zelo rad treniral.
,Ce sem kdaj kaj potreboval, sem to vedno nasel v katah. Veliko pa sem se
naucil tudi od drugih trenerjev v tujini.”

Kot izjemen judoist, ljubitelj tekmovalnega juda in judo kat, trener,
selektor, sodnik najviSjega nacionalnega nivoja, dolgoletni urednik revije
Slovenski judo, pisec €lankov in strokovne literature na podrocju juda, je
skladno s svojimi dosezki redno napredoval. Tako je od 1. dana, ki mu ga
je v Rovinju podelil sam mojster Nagaoka davnega leta 1959 z vztrajnostjo
in predanostjo v judu dosegel laskavi naziv mojstra juda 8. dan, ki mu ga
je podelila Mednarodna judo zveza (IJF) na Olimpijskih igrah v Pekingu
leta 2008. Ker pa je od zadnjega imenovanja preteklo Ze deset let in je
bil vtem obdobju izjemno ustvarjalen, ga bo Judo zveza Slovenije v letu
2019 predlagala za naziv mojstra
juda 9. dan. To je izjemna Cast, ne
le za nasega mojstra, ampak za ves
slovenski narod!




Zanimivosti

Leta 2017 je s svojim imenom in prisotnostjo podprl Festival juda za vse JoZeta Skrabe, ki predstavlja driavno
prvenstvo inkluzivnega juda, kjer so vkljuceni judoisti z raznolikimi sposobnostmi. ,,Judo predstavlja vadbo, ki je

lahko primerna za vse.” Festival je postal Ze tradicionalen. V letu 2018 sta se pod okriljem festivala odvili kar dve

drZavni prvenstvi, in sicer DP veteranov in DP inkluzivnega juda.

Mojster Skraba je tako za vse vecne ¢ase 7e veckrat ovekovecen. Le kaj nam bo $e zagodel?

Zanimivosti in nagrade

¢ Najljubsa pesem: Prodajalka vijolic v izvedbi Ivanke Krasevec.

e Knjiga, ki jo bere: Gradivo za zgodovino NOB obcine Ljubljana Vi¢ Rudnik 1941-45.

e Objava v ¢asopisu Tovaris? iz leta 1962 o kaskaderju Jozetu Skrabi.

¢ Bloudkova plaketa 1973 — za razvoj juda v Sloveniji.

¢ Nagrada Marjana RoZanca 2009* za delo iz daljSega ¢asovnega obdobja na strokovnem in
organizacijskem podrocju.

e Tekmovalni uspehi: ,V kategoriji do 68 kg sem tekmoval dobrih dvanajst let, osvojil sem vec naslovov
slovenskega clanskega prvaka, trikrat sem bil drugi na jugoslovanskem prvenstvu, kjer so v dveh finalnih
dvobojih srbski in hrvaski sodniki poskrbeli za to, da nisem osvojil naslova. Leta 1961 sem nastopil na
evropskem prvenstvu v Milanu in leta 1963 v Zenevi, a brez vidnejsega uspeha.”

* Priznanja Judo zveze Slovenije:

|. 2002 - Plaketa za vec kot 45 let dela,
. 2012 - Castna listina za Zivljenjsko delo,
|. 2017 — Priznanje ob 20-letnici revije Slovenski judo.

. Napredovanja po mojstrskih pasovih:

. dan — 1959, Rovinj

.dan-1962

.dan-19.8.1967

.dan-14.10.1972

.dan—-12.9.1977

.dan-18.12.1982

.dan-21.11.1988

. dan —2008, Ol Peking

. dan — 2019 podan predlog JZS na lJF

O oONOOTULDE WNE

3 Vir: Casopis Tovari, |. 1962, stevilka 20, tekst JoZe Belin, foto Edi Selhaus, str. 48-51, naslov
¢lanka »Skoki in padci po pogodbi«

4 Vir: https://www.dnevnik.si/1042318421

5 Vir: https://www.vecer.com/201210245841759-5841759

Pise: Viktorija Pecnikar Oblak
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Zanimivosti

JUDO V OBLIKI STRIPA NA FAKULTETI ZA DRUZBENE

V sredo, 3. aprila 2019, je bila
v galeriji Fakultete za druzbene
vede v Ljubljani otvoritev razstave
“Zivlienje in ¢udeii Jigora Kana”.
Gre za humornisti¢no obarvani strip
o zivljenju Jigora Kana, o filozofiji,
duhovni podlagi in razvoju juda.
Delo se sicer opira na zgodovinska
dejstva, a duhoviti domisljij

prizori in besedila, razen citatov, so
stvaritve njegovega avtorja Santija.
Kot vemo, je bil lJigoro Kano,
ustanovitelj Kodokan juda
(leta 1882), zelo izobrazen moz
svetovljanskega duha, vzgojitel;,
humanist in predvsem moz, ki je
bil preprican, da je vzgoja eden
najpomembnejSih gonil civilizacije
in napredka, tako posameznikovega
kot skupnega. Za Kana judo ni bil
zgoljborilnisSport, temvec Zivljenjski
slog, nacin Zivljenja in vescina
bivanja v njem, preseganja samega
sebe, telesnega in duhovnega,
na ravni posameznika in druzbe.

Premik in prispevek k telesni,
duhovni (moralni) in druzbeni
dobrobiti.

Naj bo zaradi jezika ali kulturne
in zgodovinske daljave - Zivljenje
Jigora Kana je v marsikaterem
pomenu skrivnost. Legenda, ki jo
morda lahko delno in pristransko
lahko razodenemo le z umetnisko
ponazoritvijo. Santijev strip odseva
razne poglede in situacije, ki so bili
verjetno povezaniz nastankom juda
v tedaj spremenljivi in razburani
Japonski, Stevilne razprave, ki jih

VEDE V LJUBLJANI

je Kano verjetno imel s svojimi
zvestimi ucenci o raznih osnovnih
in eticnih nacelih juda, mojstrsvo
tehnik, filozofski vidik borilnih
Sportov. Ne manjka komicnih prvin
kot so nenehna Kanova srecanja
z uli¢nimi tolpami tistega casa.
Seveda ne manjka niti zgodba o
tem, kako je bil Kano kot otrok in
mladostnik Zrtev nadlegovanja
v Soli, o ucenju kat kot temelja
oblikovanja judoista in o mojstrovi
znanstveni drzi, ko je preuceval vse
in vsako tehniko, da bi ustvaril in
razvil raznoliko, privlacno, zdravo in
varno obliko juda.

Na otvoritvi se je zbralo precej
ljudi, od gospe dr. Monike Kalin
Golob, dekanje Fakultete za
druzbene vede, do Studentov,
profesorjev, prijateljev in ljubiteljev
juda, gospa Nusa Lampe je prisla
kot predstavnica Judo zveze
Slovenije. Po prijetnih formalnostih
in dobrodoslici profesorice dr.
Aleksandre Kanjuo Mrcela je

W |

|
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profesor dr. Peter Stankov¢ otvoril
razstavo s kratkim, a zanimivim
govorom o vlogi stripa v danasnji
druzbi. Potem je Santi spregovoril
o lJigoru Kano kot vzgojitelju, o
vrednotah, o katerih udi judo,
o bogati, a zahtevni celovitosti
“mehke poti”. Povedal je, da judo
ni zgolj tekmovalni Sport, ampak
predvsem aktivnost, ki ti pomaga k
osebnostni rasti.

Avtor se bi rad zahvalil ekipi
profesorjev in sodelavcev iz galerije
Fakultete za druzbene vede, ki
so mu omogocili otvoritev v tako
prijetnem vzdusju in razstavo
petdesetih zabavnih, duhovitih in
celo nagajivih gagov, narisanih s
svinénikom in ¢rnilom, pobarvanih
na racunalniku, ki so nastajali
med leti 2017 in 2019. Zgodba se
nadaljuje ...

Besedilo: Santiago Martin Sanchez
Prevod: Marjeta Drobnic




Vsako leto za veliko no€ dam vsem
svojim judoistom in judoistkam v
Mali Soli juda in JK BeZigrad nalogo,
da naredijo judo pirh. Mladi judoisti
in judoistke nalogo z veseljem
sprejmejo. NajboljsSe pirhe vsako
leto tudi nagradimo.
Tukaj je nekaj najboljsih judo
pirhov iz preteklih let:

Avtor: MBB

JUDO PIRHI




Zanimivosti

SODNISKI SEMINAR LJF

Mittersill, 13. - 15. januar 2019 |
IJF je pripravil dodatne usmeritve
glede sprememb sodniskih prauvil,
ki jih je sprejel v zadnjih letih in
bodo veljala na tekmovanjih do Ol v
Tokiu 2020. V ta namen so pripravili
sodnisko-trenerski ~ seminar v
Mitersillu, kjer so podrobnejse
napotke tudi predstavili. Na
seminarjuv Mittersillu je sodelovalo
265 sodnikov in trenerjev iz 92
drzav. Sodniski seminar je potekal
pod vodstvom sodniske in Sportne
komisije IJF. Sodniskega seminarja
sva se udeleZila sodnik JZS Emil
Pozvek in trener Grega Brod. Ravno
tako sta bila udeleZzenca seminarja
Franc Ocko, kot clan sodniske
komisije EJU, in Sa$o Sindi¢, ki je
skrbel za tehni¢no podporo pri
izvedbi seminarja. Saso je pripravil
tudi video primere, ki smo jih
obravnavali na seminarju. Vedji
del seminarja je bil namenjen
analizi pripravljenih video situacij
iz najvecjih tekmovanj, manjsi del
pa je bil podkrepljen s prakticnimi
prikazi na blazinah.

Bistveni napotki so se dotaknili
najbolj perecih vsebin, kjer je bilo
najve¢ nedorecCenih usmeritev in
s tem slabe volje pri ocenjevanju
tovrstnih situacij. To pa so:

1. Ocenjevanje tehnik v primerih,
ko je en tekmovalec v tachi wazi,
drugi pa v ne wazi

Lani so pravila spremenili tako,
da sodnik ne objavi ve¢ matte, ko

tekmovalca stajata iz ne waze,
razen Ce za to ni posebnega
razloga. Po tej spremembi se je
veckrat primerilo, da je prihajalo
do razhajanj pri ocenjevanju. Na
posameznih tekmovanjih so vse
izvedbe metov/obradanj ocenjevali
kot dosezeno tocko (waza-ari ali
ippon) na posameznih pa le kot
prehod v ne wazo.

Da ne bi prihajalo do razlik v
ocenjevanju so podali naslednje
usmeritve:

Ce je uke v ne wazi in leZi na
trebuhu ali je na obeh kolenih in
obeh komolcih hkrati, potem tori v
nobenem primeruvnadaljevanjune
more dobiti za to tehniko tehni¢ne
tocke, tudi ¢e ga povlece in odlepi
od blazin. Vsi meti iz navedenega
poloZaja se Stejejo le kot prehod v
ne wazo.

V vseh ostalih primerih, ko je uke
na kolenih, dajejo toriju mozZnost,
da z izvedbo tehnike meta doseze
tehnic¢ne tocke. Pri izvedbi morajo
biti sodniki pozorni, ali je namen
torijaizvedbametainvtem primeru
dosodijo morebitne tocke za met ali
gre le za prijem, s katerim poskusa
narediti prehod v ne wazo.

V povezavi z zgoraj navedenimi
situacijami so podali tudi usmeritve
glede prijema pod pasom. Ce gre za
primer iz prve alineje, ko govorimo
le o prehodu v ne wazo, lahko tako
tori kot uke primeta pod viSino
pasu in ne dobita kazni. Ravno
tako je dovoljen prijem pod pas

v situacijah, ko je namen torija
izvedba tehnike katame waza,
shime ali osaekomi waza. V ostalih
primerih, kjer ima tori moznost in
namen izvajati tehnike metov, pa
ne smeta niti uke niti tori prijeti pod
viSino pasu, saj bosta kaznovana s
shido.

2. lzvajanje protimetov

Pri izvajanju protimetov morajo
biti sodniki pozorni predvsem na
to, kateri tekmovalec ima nadzor
nad nasprotnikom v posamezni
fazi napada in se odlocijo:

- Ce napadeni tekmovalec
jasno Ze v tachi wazi prevzame
nadzor nad nasprotnikom in ves ¢as
izvaja protimet, se tehnika prizna
tudi, ¢e se je prvi dotaknil blazin
s telesom (v stran v primeru yoko
sutemi waza in na hrbet v primeru
ma sutemi waza).

- V primerih, ko ni mogoce
popolnoma ugotoviti trenutka
nadzora pri izvedbi oziroma
ugotoviti kateri tekmovalec je imel
kontrolo do zaklju¢ka izvedbe meta,
se akcija ne tockuje.

- V primeru, da se je uke
uspesno ubranil napada (predvsem
o uchi gari, ko uchi gari ...), tako da
se je obrnil na trebuh in po padcu
potegnil torija za sabo, ne moremo
govoriti o protimetu, ampak samo
o prehodu v ne wazo. TakSne akcije
se ne tockujejo.

Emil Pozvek, sodniska komisija JZS
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Predstavitev kluba

20 LET JUDO KLUBA ZMAJCKI

Prvega aprila 2019 smo se zbrali v
dvorani Fakultete zavarnostne vede
Univerze v Mariboru v Ljubljani,
da bi obelezili 20. obletnico judo
kluba Zmajcki. Na slovesnosti sta
uvodoma spregovorila predsednik
Olimpijskega komiteja RS Bogdan
Gabrovec in predsednik Judo
zveze Slovenije Darko Music. Skozi
razvoj judo kluba so nas popeljali
predsednik JKZ Gorazd Mesko, ki
je predstavil prva leta delovanja
kluba, v nadaljevanju pa sta utrinke
streningov in priprav ter tekmovanj
predstavila Rasa Sraka Vukovi¢ in
Luka Vukovi¢, ki sta v klubu najbolj
dejavna v zadnjem obdobju. Klub
je bil v svoji preteklosti dejaven
na podrocjih juda za otroke,
mlade in Studente ter inkluzivnega
juda, v zadnjem obdobju pa nasi
tekmovalci Ze posegajo po visokih
mestih na drzavnih tekmovanjih in
turnirjih.

Gorazd Mesko je predstavil
zacCetke delovanja kluba, ki je bil
ustanovoljen z namenom, da bi
otroci in mladi iz centra Ljubljane
imeli moZnost kakovostnejSega
prezivljanja prostega ¢asa. Ambicije
na zacetku so bile zgolj vadba in
spoznavanje juda. Kasneje smo se
pridruZili kolegom iz Kopra, ki so

razvijali inkluzivni judo in z njimi
dozivelinekajnepozabnihtrenutkov
na srecanjih v Sloveniji in na igrah v
tujini. To je bila izjemna izkusnja za
judoiste s posebnimi potrebami, ki
so se vkljucili v treninge z ostalimi
¢lani judo kluba. Poleg tega smo
v nasem klubu soorganizirali
trenerske tecaje za vadbo juda
za ljudi s posebnimi potrebami in
pripravili prvi program za Solske
pasove za judoiste s posebnimi
potrebami.

V prvih letih delovanja kluba smo
dejavno sodelovali v organih Judo
zvezeSlovenijeinprispevalikrazvoju
juda, ne le na klubski ravni temvec
tudi SirSe. Naj nastejemo le nekaj
podatkov. Gorazd Mesko je leta
1999 postal kontinentalni sodnik,
prevedel je knjigo Judo — Sport
in nacin Zivljenja, uredil zbornike
treh obletnic Judo zveze Slovenije
in prevedel Priro¢nik za sodnike
IJF. V tem Casu je bil ¢lan izvrSnega
odbora JZS in podpredsednik JZS.
Spominjal se je tudi uveljavljanja
juda v javnosti in sodelovanja nasih
mladih judoistov v mladinski TV
oddaji Pod klobukom. Poleg tega
je eden izmed ¢lanov nasega kluba
posnel video spot s Taj¢éi — Moj
mali je opasan. Spominjal se je

tudi kongresa EJU v Pragi, ko je na
glasovanju za EP 2002 v Mariboru
»premagal« predsednika Judo
Zveze Francije z rezultatom 21:18.
V prvih desetih letih smo vsako
leto redno opravljali izpite za Solske
pasove, pri¢emerimajo nasijudoisti
v lepem spominu Rajka Faturja,
¢lana komisije JZS za pasove, ki
je bil na izpitih zahteven, vendar
tudi prijazen in zgled za marsikoga,
ki v trenutkih napredovanja po
pasovih da mladim Sportnikom
dodatno motivacijo za vadbo in
napredovanje v judu.

Luka Vukovi¢ je predstavil delova-
nje kluba zadnjih Sestih let, ko sta
se klubu pridruzila z Raso Sraka Vu-
kovié. S tremi vadbenimi skupinami
sta skupaj z Jero Kundic in dr. JozZe-
fom Simenkom obudila dejavnost



kluba z vadbo skupine predsolskih
otrok, skupine Solskih otrok z inte-
resno dejavnostjo v OS Majde Vr-
hovnik ter skupino kakovostnega
Sporta Solske mladine. Poleg tek-
movanj smo v klubu organiziranli
Sportne in poletne tabore ter gor-
ske in visokogorske ture. Klub je v
tem ¢asu na tekmovalnem podrocju
osvojil medalje tako na kadetskem
kot mladinskem in ¢lanskem drzav-
nem prvenstvu. Na slovesnosti so
sodelovali tudi najmlajsi judoisti
nasega kluba, ki so popestrili sveca-
nost s prikazom judoisti¢nih tehnik.
V zaklju¢nem delu slovesnosti smo
podelili zahvale in priznanja najbolj

Predstavitev kluba

dejavnim ¢lanom kluba, ki so pustili
pecat v naSem dvajsetletnem delo-
vanju.

Priznanja za razvoj judo kluba so
prejeli:

Slavko Pulji¢, Bojan Zorec, Rafael
Viltuznik, Rasa Sraka Vukovié, Luka
Vukovi¢ in Gorazd Mesko.

Zahvale za pomoc€ pri delovanju
kluba so prejeli:

Anka Paji¢, TomaZz Bevc, Bojan
Purgaj, Mojca Srebrni¢, Jozef
Simenko, Judo Zveza Slovenje
in Fakulteta za varnostne vede
Univerze v Mariboru.

Priznanja za tekmovalne uspehe
so prejeli:
Marko Vrhovnik, Maj Suhadolnik in
Jaka Pungersek.
Po podelitvi zahval in priznanj
je potekalo prijetno druZenje
udeleZzencev nasega jubilejnega
srecanja.

Besedilo: JK Zmajcki



SESTDESET LET JUDA V ZIREH

V Zireh 7e 3estdeset let deluje
Judo kluba Ziri, prej sicer z drugim
imenom Judo klub Alpina. V tem
dolgem obdobju je klub dozivljal
vzpone in padce, v zadnjem
obdobju predvsem vzpone. Lahko
trdimo, da je po Stevilu clanov
kluba in Stevilu vadecih judoistih v
vseh starostnih skupinah na samem
vrhuncu od zacetka delovanja.
Gre sicer za enega od manjsih
klubov v Sloveniji, vendar le po
statisti¢nih kazalcih. Po organizaciji
vadbe, udelezbah na tekmovanijih,
organizacijah tekem in rezultatih v
mlajsih kategorijah ne zaostaja za
najvecjimi v Sloveniji.

Takratni Judo klub Alpina je imel
mocno clansko ekipo, ki je pred

desetletji dosegala uspehe na
republiskihindrzavnihtekmovanjih.
Veterani Judo kluba Ziri poudarjajo,
da so bili v sedemdesetih in
osemdesetih izredno homogena
ekipa, ki je dosegala uspehe na
mladinskem in c¢lanskem nivoju.
Tezko je sicer primerjati takratni
in danasnji c¢as, pa vendarle ta
segment kluba ostaja eden izmed
glavnih izzivov za prihodnost.

Poleg samih  rezultatov je
pomembno dejstvo, da so clani
kluba vedno delovali k skupnemu
cilju, ki je bil izrazito kolektiven.
Predsedniki kluba so se morali
vedno znova truditi, kako zagotoviti
dovoljsredstevin trenerskega kadra

za vadbo. Z leti je tudi vse teZje
motivirati otroke, saj je ponudba
prostocasnih aktivnosti tudi v Zireh,
kot drugje po Sloveniji, zelo narasla.
Tudi prispevek vseh trenerjev skozi
desetletja je kljucen. Posamezniki,
ki so pripravljeni veckrat tedensko
trenirati otroke in jih ob koncih
tedna spremljati po tekmah v
Sloveniji, predstavljajo glavno jedro
kluba. Brez njih bi bil judo danes v
Zireh samo $e spomin. HvaleZni
smo lahko tudi generacijam
judoistov, ki so vztrajali pritreningih
v neustreznih prostorih, kjer je
bilo treba nestetokrat postaviti
in pospraviti blazine, saj judoisti
niso imeli svoje telovadnice, kar je
minimalni standard Ze desetletja.

V Judo klubu Ziri pa je bilo tudi nekaj
posameznikov, ki so v posameznih
¢asovnih obdobjih prerasli
dimenzije kluba in se uveljavili
na drzavhem in mednarodnem
prizori$¢u. Judo klub Ziri je skozi
celo zgodovino negoval prijateljske
odnose z najvedjimi judo klubi v
Sloveniji. To je odprlo pot nasim
najboljsim tekmovalcem, da so se
prebili na povrsje, nekateri celo
do olimpijskih iger. Verjamemo, da
ustanovitelji kluba v petdesetih niso
niti sanjali, da bodo posamezniki,
ki so zaceli trenirati v Judo klubu
Ziri, doziveli take uspehe.

Upamo, da bodo ljudje ob

danasnjem tempu Se zmeraj imeli
voljo sodelovati kot trenerji in
organizatorji tekmovanj v Judo
klubu Ziri. Zgodovina u¢i, da se
splaca vztrajati, saj se leta trdega
treninga pokaZzejo z zamikom.
Treba je vztrajati, tudi ko se zdi,
da ni smisla in da je vse pretezko.
Judo sam po sebi zahteva fizi¢no,
takticno, tehnicno in duhovno
zorenje Cloveka, ki je podlaga za
uspesno tekmovanje in Zivljenje
izven blazin nasploh. Lekcije juda
presegajo Sport — judo je nacin
zZivljenja.

Ob jubileju Sestdeset let obstoja
kluba je bila letos Ze tretje leto
zapored izpeljana tekma za judo
pokal Zirov. Pokal je slavnostno
pric¢ela pihalna godba. Tekmovanje
z leti pridobiva na obsegu in
kakovosti, letos je bilo izvedeno Ze
tretji¢, drugi¢ pa uradno za pokal
Judo zveze Slovenije. Podeljena
so bila tudi priznanja posameznim
¢lanom. Priznanje za velik doprinos
klubu v zadnjih letih je prejel Franci
Reven, naziv Castnega clana kluba
Milan Jereb starejSi, za pomoc
in podporo kluba pa so prejeli
priznanje Ob¢ina Ziri, Judo zveza
Slovenije, Osnovna $ola Ziri, Alpina
d. 0. 0. in Etiketa d. d.

Besedilo: Andraz Tusek
Fotografije: JK Ziri




Strokovni ¢lanek

TEKMOVALNI SISTEM V FUNKCIJI SPODBUJANJA DOL-
GOROCNEGA MODELA RAZVOJA SPORTNIKA IN VR-
HUNSKE SPORTNE USTVARJALNOSTI

VLOGA SPORTA

Sport je ena tistih dejavnosti, ki
bogati kakovost posameznikovega
Zivljenja, zaradi svojih ucinkov pa
pomembno vpliva tudi na druzbo.
Sport ima izjemne moZnosti, da
zdruZuje ljudiin da doseze vsakogar
ne glede na starost ali socialno
pripadnost. S Sportom se lahko
ljudje ukvarjajo neorganizirano,
lahko pa se zdruZujejo v drustvih ali
drugih Sportnih organizacijah.

V Nacionalnem programu Sporta v
Republiki Sloveniji za obdobje 2014
— 2023 se uporablja pojem Sporta,
ki temelji na opredelitvi Sveta
Evrope. Sport predstavlja vse, s
strani Sportne stroke dogovorno
opredeljene oblike gibalne
dejavnosti, ki so z neorganiziranim
ali  organiziranim  ukvarjanjem
usmerjene k izrazanju ali
zboljsevanjutelesnepripravljenosti,
k dusevnemu blagostanju in k
oblikovanju druzbenih odnosov.
Sport omogoca doseganje
rezultatov na razliénih ravneh
tekmovanj, nastopa tudi v funkciji
pozitivnega vplivanja na razlicne
odlike misljenja in osebnosti.

Druzbena vloga Sporta izhaja iz
znanstveno dokazanega pomena
Sporta za javno zdravje (telesno,
dusevno in socialno), socializacijo
in  gospodarstvo.  Sportu  se
priznava zelo pomembna vloga
pri spodbujanju k prostovoljnemu
delu in k dejavni udelezbi v druzbi,
pri  spodbujanju  solidarnosti,
strpnosti  in  odgovornosti, pri
prispevanju k trajnostnemu razvoju
ter k drugim pozitivnim druzbenim
vrednotam in narodni pripadnosti.
Zaradi navedenih vplivov, je Sport
del javnega interesa in se kot tak
sofinancira iz javnih sredstev, za
njegov razvoj pa se ustvarjajo
ustrezni sistemski druzbeni pogoji.

« |Bzs.

Vemo, da judo Sport vztrajno
privablja vedno vec populacije, Se
posebej mlajSe. Danes se Sportne
vsebine, med njimi tudi judo, uvaja
voblikiigre ze v predsolsko obdobje,
tekmovanja s prilagojenimi pravili
za starostne stopnje od 1. do 3.
razreda osnovne Sole pa so Ze
postale stalnica (Cus, 2004).

Pri mlajsih starostnih kategorijah
je vec€ razli¢nih nacinov in sistemov
tekmovanj. Pri tem se poskusa s
prilagoditvami pravil tekmovanja
narediti  prijaznejSa  otrokom,
varna, prilagojena otrokovi starosti
in sposobnostim.

POTRJENI TEKMOVALNI
SISTEMI S STRANI
OLIMPLJSKEGA
KOMITEJA SLOVENIJE

V skladu s tocko 1.3.1.2 dokumenta
»Pogoji, pravila in kriteriji za
registriranje in  kategoriziranje
Sportnikov v Republiki Sloveniji«
in 32. ¢&lenom (ZSpo-1) se
upostevajo starostne kategorije za
Sportnike starosti od vkljuéno 12
do vklju¢no 50 let v obeh spolih,
ki so opredeljene v tekmovalnih
pravilnikih MSF in posledi¢no NPSZ,
z izjemo kategorije veteranov.
Ne glede na prejsSnji odstavek se
uposteva tudi starostne kategorije
zaSportnike mlajSe od 12 let, vendar
ne mlajsi od 10 let, v olimpijskih
Sportnih disciplinah individualnih
Sportnih panog, pri katerih lahko
na svetovnih prvenstvih v ¢lanski
kategoriji nastopajo Sportniki mlajsi
od 18 let (med temi je tudi judo).

Kot »domace tekmovanje« se
uposteva vsa tekmovanja nizjih
rangov, ki v skladu s pravili NPSZ oz.
ZSIS - POK predvideva konkurenco
najmanj regijske oziroma
medobdinske ravni, ne evidentira

se internih klubskih tekmovanj,
obmocnih tekmovanj, ki niso na
koledarju NPSZ, $olskih Zportnih
tekmovanj, studentskih tekmovanj
z izjemo univerzijade. NPSZ imajo

moznost urejanja tekmovalnih
sistemov enkrat letno preko
verificiranega informacijskega

sistema glede na spremembe in
dopolnitve, ki nastanejo.
Tekmovalni sistem na podrodju juda
v Sloveniji ureja tekmovanja vseh
starostnih kategorij na obmocju
Slovenije. Na teh tekmovanjih
tekmujejo tekmovalci, ki jih klubi
registrirajo za vsako leto v za to
predvidenih  prestopnih  rokih,
Ce gre za prvo registracijo ali
vrnitev S$portnika iz istega kluba
po daljsi pavzi, pa tudi med letom.
Registracija je pogoj za nastop na
uradnih tekmovanjih pod okriljem
JZS. Pravico nastopa natekmovanjih
v Sloveniji imajo tudi tekmovalci iz
drugih drZav na podlagi predhodne
prijave preko registra JZS (EYU,
IJF) ali pa direktno organizatorju
tekmovanja.

FAZE DOLGOROCNEGA
MODELA RAZVOJA
SPORTNIKA (»LTAD«
MODEL)

Proces Sportne vadbe dobro
poznamo in je opisan na razlicne
nacine, pri ¢emer so dosedanji

poskusi njegovega definiranja
dali razlicne rezultate. Proces
treniranja judoistov in judoistk

mora upostevati njihove starostne
in razvojne posebnosti. Pri tem
nacrtovanju upostevamo prakti¢cne
izkusnje iz preteklega dela in nova
teoreticna dognanja iz dolocenih
strokovnih podrocij. Seveda pa
je vpliv gibalne aktivnosti na
Sportnikov organizem pogojen



tudi s pravilnim izborom in
razporeditvijo vsakodnevne
aktivnosti, njihovim spanjem,
poCitkom in prehrano Na
uspesnost dolgorocnega modela
razvoja Sportnikove tekmovalne
kariere in njegove rezultate pa
pomembno vpliva tudi tekmovalni
sistem (Cus, 2004).

Visoka raven tekmovalne
uspesnosti v otrostvu torej ni
pogoj, Se veliko manj garancija,
za doseganje absolutne Sportne
uinkovitosti. Stevilne izkugnje in
zbrane informacije iz biltenov JZS
za pretekla desetletja kaZejo, da
je moZno oboje. »Problem mladih
Sampionov« je verjetno bolj v
motivacijskiprazninikotvbioloSkem
izgorevanju in troSenju. Zaradi
talenta, Se bolj pa zaradi prednosti
v bioloskem razvoju in vecjega
obsega vadbe, so obicajno Ze od
malih nog navajeni le zmagovanja
in velike prednosti pred ostalimi.
Ko se zacno bioloske razlike
manjsati, ko zacno tudi drugi
trenirati ve¢, bolje in mocneje, se
zacno razlike zmanjsevati. Zmage
»malih Sampionov« niso vec tako
prepricliive  in  samoumevne.
Dogajati se zacno tudi porazi. To
so boleca obcutja za zmage
navajene posameznike. Niso se
naucili »gristi«, boriti, zato v takih
okolis¢inah pogosto odpovedo in
najveckrat zapustijo $port (Skof in
Bacanac, 2007).

Faze dolgoroénega modela razvoja
Sportnika (LTAD model):

Faze dolgoro€nega modela razvoja
Sportnika (LTAD model):

1. Temeljna faza — FUNdamentals
Leta treninga: 1-3

Optimalna bioloska starost: 6/7-
8/9

2. Faza ucenja — Learning to Train
Leta treninga: 3-5

Optimalna bioloska starost: 10-12
3. Faza bazichega treninga -
Training to Train

Leta treninga: 5-6

Optimalna bioloska starost: 11/12-
12/15
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Slika 1. Razvoj otroka (mladostnika) in $portna vadba - 1 (Skof, 2012).

4. Trening za tekmovanja — Training
to Compete

Leta treninga: 6-8

Optimalna bioloska starost: 12/15-
18

5. Trening za zmago — Training to
Win

Leta treninga: 8-10+

Optimalna bioloska starost: 17-20+

Slika 1 prikazuje znanstvena
spoznanja, povezana s Sportno
vadbo v posamenih obdobjih
bioloSkega razvoja  Sportnikov.

Vloga tekmovanj v prvih treh fazah:
tekmovanja so preko celega leta
— vadbeni program je usmerjen v
dolgorocni razvoj in se ne prilagaja
posameznih tekmovanjem. Vlog
tekmovanj v 4. fazi: tekmovanja

zacno oblikovati strukturo
vadbenega programa - zacetek
specializacije. Vloga tekmovanj

v 5. fazi: tekmovalni sistem je
pomemben, ni pa edini, ki vpliva
na strukturo vadbenega programa.
DaljSe vztrajanje pri temeljni fazi
razvoja Sportnikove kariere je lahko
prednost tudi za Sportnike judoiste.
Ne smemo pa pozabiti, da smo
Ze imeli olimpijske, svetovne in
evropske prvake, ki $e niso dopolnili
18 let. Tudi to so dejstva. Pri zgodnji
specializaciji je viden hiter zacetni

napredek. Je pa prisotna vecja
pojavnost poskodb in hitrejsi upad
motivacije. Temu pogosto sledi
stagnacija in prezgodnji odhod iz
tekmovalnega Sporta. Trenerji, ki
delajo na podrocju tekmovalnega
juda, bi morali razmisliti ali delajo
kratkoro¢no dobro ali dolgoro¢no
dobro.  Ralph Richards (1996)
navaja, da je uspeh pred 16.
letom vtesni povezavi z bioloskim
razvojem, uspeh v clanski eliti pa
rezultat vec faktorjev hkrati. Kaj
torej pomenijo vrhunski uspehi
judoistov mlajsih od 19 let? Je
mogoce to posledica dejstva, da
so napredni v bioloSkem razvoju
ter so bili izpostavljeni zgodniji
specializaciji in obseini vadbi?
Odgovor bi zahteval empiricni
pristop in presega moZni obseg
tega cClanka. Lahko pa vprasanje
spodbudi pristojne in odgovorne,
da v tej smeri iS¢ejo strokovno
utemeljene odgovore.

PROBLEMATIKA
OTROSKIH TEKMOVAN)J
V JUbDU

Ce se mladino prehitro usmerja
v prava tekmovanja in trenaZni
proces odraslih, ter se od njih
pri¢akuje zgolj tekmovalne
rezultate, le-tinajveckrat prezgodaj
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prenehajo z redno vadbo, skratka
»pregorijo« (Cus, 2004).

Na podrocju otroskega juda ob
Japonski prednjaci v svetu Evropa.
Vendar je tudi tu veliko razlik. Na
eni strani so drzave, kjer je veliko
tehnik in prijemov prepovedanih,
na drugi strani pa so drzave, kjer so
Ze pri otrocih dovoljena davljenja
in vzvodni prijemi. Vendar nam
statistika medalj in Stevilo judoistov
v posameznih drzavah govorijo
v prid tistim, ki kakSno stvar tudi
prepovedujejo. Res pa je, da se
ti problemi danes Ze sistemsko
reSujejo na ravni IJF in EYU. Med
domiselnimi reSitvami sprememb
pri tekmovalnih pravilih za otroska
tekmovanja v preteklem obdobju v
Sloveniji velja izpostaviti:

e prepovedane so nekatere
tehnike metov in prijemov

e ponekod so spremenili sam
zacetek borbe. Tekmovalca
se morata vedno prijeti v
osnovni prijem »gard« (rokav
— rever), tudi ob prekinitvah

e v nekaterih drzavah
organizator  odstrani iz
dvorane vse starse, trenerje
in druge spremljevalce

e najmlajsSimsokjudu dodalise
spretnostne poligone, sumo,
yakusoku geiko, tekmovanja
v parterju idr.

e tekmovalce razdelijo v
skupine, da imajo vsi enako
Stevilo borb in da imajo tudi
tisti najslabsi, najsibkejsi vec
borb

e spremenjen je tockovni
sistem, tako da en ippon ni
dovolj za pred¢asno zmago.

Vse spremembe se uvajajo zato,
da bi otroci v judu uzivali. Vodi
pa jih Se eno nacelo: »Otroci naj
bodo ¢im bolj izenaceni in zmaga
naj tisti, ki bolje obvlada tehniko,
ne pa tisti, ki je fizicno mocnejSi«.
Judo bo na ta nacin postal Se bolj
varen Sport.

RELATIVNI DELEZ SPLOSNE IN SPECIFICNE VADBE V
POSAMEZNIH FAZAH SPORTNEGA RAZVOJA

100 %

SPLOSNA

0%

Slika 2. Razvoj otroka (mladostnika) in Sportna vadba - 2 (Skof, 2012).

TEKMOVANJE KOT
DODATNI MOTIV

VADECIH

Tekmovanje je nestabilen oz.
neurejen sistem. Uspesnost
dolocajo zunanji dejavniki
(konkurenca, ireb, sodniski

kriteriji, domaci ali tuj teren in
drugo). Dejavniki, kot so: Zelja po
uspehu, ustreci starSem, trenerju,

tekmovalcem, sovrstnikom
so vrednote, ki se razvijajo
zaradi tekmovanja. V kolikor
nesorazmerno poudarjamo
rezultat in uspeh v Skodo ostalih
vrednot, katere pri mladih

dosegamo v veliki meri tudi s
pomocjo igre, bomo ogrozili
motiviranost vadecih in jih
po nepotrebnem izpostavili
neZelenim poskodbam. Otrok v
tem primeru ne bo vec tekmoval
zaradi sebe, ampak zaradi drugih.
Temu se sicer nasploh ne moremo
popolnoma izogniti. Lahko pa s
pravilnim nacértovanjem tekmovanj
v veliki meri omilimo zunanje
motive, ki zmanjsSujejo vrednote,
kot so sodelovanje, primerjanje,
spoznavanje, dozZivljanje, in na
ta nacin uveljavimo pozitivne
vrednote, ki jih prinasa tekmovanje.
Znalilnost tekmovanja je tudi

nepredvidljivost, ki pa prinasa v ta
Sport pricakovanje in obogatitev
(Cus, 2004).

Pri otrocih je potrebno doseci
zavedanje, da je glede uspeha na
tekmovanju vedno vec poraZencev
kot zmagovalcev, in s tem tudi
to, da je Ze samo sodelovanje
na tekmovanju uspeh. Tega se
morajo zraven trenerja zavedati
tudi starsi. Samo tako bomo
dosegli zastavljene cilje v procesu
treniranja in tekmovanja. Potrebno
je vedeti, da napake in neuspehi
v $portu ne predstavljajo nobene
izgube. V Soli smo za to res slabo
ocenjeni, v Sportu pa se napak ne
bi smeli sramovati oz. jih prikrivati.
Prepoznavanje in  priznavanje
napake je celo nujno, saj se jo
lahko le tako uspeSno odpravi,
omili ali kompenzira (Cu$, 2004).
Pri najmlajsih in zacetnikih je zelo
pomembno nacrtovati  ¢imbolj
enotne pogoje za trening in tekmo.
To doseZzemo tako, da upostevamo
naslednje pogoje (Cus, 2004):

e naj se igra, ki jo otrok
dozivljanatreningu, ponovi
na tekmi

e nastopa naj ¢imvec znanih
otrok in prijateljev

e tekmovanje naj bo v



domacem okolju
e med gledalcih naj bodo

tudi starsi.
Ti pogoji naj se pri najmlajsih ne
spreminjajo prehitro. Ko z leti
mladostnik te razmere sprejme,
se jih postopoma spreminja, kajti
v celoviti pripravi Sportnika ravno
tekmovanja zahtevajo variabilne
pogoje. Ti pa se morajo prilagajati
razvoju in  zrelosti  vsakega
tekmovalca.

ODNOS TRENER -
SPORTNIK

Trener se mora zavedati bioloskih
razlik znotraj vadbene skupine
(ista starost) in med razli¢nimi
starostnimi kategorijami ter to
upostevati pri nacrtovanju vadbe in
tekmovan.

Pedagosko-psiholoske naloge
trenerjevizhajajo iz Stirih osnovnih
psiholoskih  potreb  mladega
cloveka (Glasser, 1996):

* sprejetost (pripadnost,

ljubezen)

* potrditev (mocg,
uspesnost)

* zabava (zadovoljstvo z

aktivnostjo)

* svoboda (neodvisnost).
Sajber, Kapus in Tancig (1989) so
v anketni raziskavi 11- in 12-letnih
plavalcev in plavalk ugotovili, da so
motivi »Zelim biti telesno sposoben
in zdrav«, »rad tekmujem«, »Zelim
izpopolniti svoje spretnosti«, »Zelim
ostati v dobri formi« in »Zelim biti
s svojimi prijatelji« najsteviléneje
zastopani. V procesu Sportne
vadbe je rezultat vselej odvisen
od trenerjevega in Sportnikovega
prizadevanja ter njunega uspeha
pri medsebojnem sodelovanju.

Uspesen trener — vodja s pristno
avtoriteto je lahko le ¢lovek
z znadajem (Badanac in Skof,
2007). Zavedati se moramo, da
je avtoritarno vodenje s prisilo v
danasnjem c¢asu manj uspesno.
Trener tudi nima nekih neposrednih
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vzvodov mocdi ali vpliva, da prisili
Sportnike k poslusnosti pri

izpolnjevanju zastavljenih nalog
ali  brezpogojnemu uklanjanju
njegovim nacelom. Zato je
predvsem od njegovih znanj
in izkuSenj, njegove intuicije,
pozitivne energije ter osebnostnih
lastnosti odvisno, ali si bo zagotovil
potrebno avtoriteto za strokovno
vodenje svojih varovancev.

V nasprotnem ga Sportniki ne
bodo ne poslusali in mu tudi ne
sledili. Za spodbujanje Sportnikov
k sodelovanju in v pripravljenost
vlaganja vecjega napora je najprej
potrebna ¢vrsta C¢ustvena vez med
trenerjem in $portnikom. Sportnik
se praviloma rad identificira s
treenerjem in posnema njegov
Zivljenjski slog. Na emocionalnem
(Custvenem) stiku temeljita tudi
trenerjeva  pristna  pedagoska
avtoriteta in kot posledica le-tega
ucinkovito vodenje.

Nekatere najpomembnejSe pe-
dagoske naloge trenerja (Mlakar,
2010).:

¢ nauditi jih vzljubiti svojo
panogo - graditi notranjo
motivacijo
* oblikovanje kolektiva in
prijateljstva v njem
* odgovornost,
samodisciplina, red,
delovnenavade(oboroZitev
za celo Zivljenje)
* razvijanje moralnih in
eti¢nih vrednot

* nauditi postavljati  in
dosegati zastavljene cilje
* nauditi trenirati in
tekmovati
* razvijanje medsebojnih
odnosov.
Trenerji lahko veliko naredijo

za povefanje motivacije na ta
nacin, da spremenijo pomen
uspeha. Uspeh mora biti viden v
preseganju Sportnih cilijev in ne
v prekasanju storilnosti drugih.
Zmaga je pomembna, vendar ni

na prvem mestu. Pomembnejse je
prizadevanje Sportnika, da doseze
svoje cilje (Vlado Cug, 2004).

Kadar postane zmaga manj
pomembna kot doseganje lastnih
ciliev, so Sportniki veliko bolj
motivirani za vadbo. Tekme ne
vidijo kot konec vsega, temvel
kot obcasno preverjanje na poti
k doseganju ciljev. Sportniki ne
ocenjujejo svoje uspesnosti  z
zmago ali porazom temvec po tem,
ali so dosegli svoje storilnostne
zmoznosti in zastavljene vedenjske
cilje. Tako se bodo naucili, da poraz
v $portu ni neuspeh, je pa neuspeh,
¢e vborbo niso vloZili maksimalnega
napora. Nauciti se morajo, da manj
uspesSen tekmovalec ni tudi slab
¢lovek. Tekmovanje je zdravo,
zmaga je pomembna in poraz je
lahko koristen, toda samo teda;j,
kadar Sport ohranja primerne
perspektive (Cus, 2004).

ODNOS MLADEGA
SPORTNIKA DO
TEKMOVANJA

Med drugim je naloga trenerjev
nauciti mlade Sportnike, da
sprejmejo judo za svojo Sportno
panogo. To doseZemo z notranjo
motivacijo vadecih. Mladi is¢ejo
svojo identiteto, zato se poskusajo
v razlicnih Sportnih in drugih
aktivnostih. Pri tem se poraja
problem in moZne resitve, kako jih
zadrZati v judu:

e zdinamiénoinpestrovadbo
v dobri druzbi (prijatelji in
trener)

ez osveséanjem in
izobrazevanjem Sportnikov

* z omogocanjem dostopa
do bibliografij svetovnih
Sampionov

ez vkljuéevanjem v priprave
s kakovostnimi Sportniki

* zogledi velikih tekmovanj

* z razumevanjem filozofije
Sportne panoge judo.

NeizbeZzen izhod tekmovanja je

Elizs: | -




zmaga ali poraz. Narava Sportnega
tekmovanja je takSna, da ustvarja
veC porazencev kot zmagovalcev.
Samo nekaj posameznih Sportnikov
in ekip doZivi uspeh (zmago),
medtem ko vsi ostali doZivijo
izku$njo neuspeha (poraza). Ce
trener poraz oznadi za neuspeh,
se lahko izkuSnje vec zaporednih
neuspehov pri Sportnikih
odrazijo v dvomu o lastni Sportni
kompetentnosti. NeizbeZzno bo
Sportnikovo veliko razocaranje in
opustitev te Sportne dejavnosti.
Rezultati tekmovanja se naj
vrednotijo na osnovi osebnega
napredovanja (lastni, avtonomni
standardi uspesnosti), ce o)
Sportniki usmerjeni v tekmovanje
s samim seboj, v boj za najboljsi
osebni rezultat, v premagovanje
prejsnjih ravni doseZenih rezultatov,
Ce dodelimo nagrade za udelezbo
in prizadevanje in ne samo za
zmage in rezultate. Nagrajevanje,
pri katerem se ne uposteva
kakovost otrokovega nastopa, ce
se okrog tekmovanja ne oblikuje
ozraCje zabave in prijateljstva,
temve¢ zgolj rezultati, imajo
majhno ali nikakrsno motivacijsko
vrednost (Bacanac in Skof, 2007).

Tekmovalne izkusnje so ene
od klju¢nih dejavnikov  razvoja
mladih Sportnikov. Pred vkljuitvijo
v tekmovalni proces, bi morali
trenerji v sodelovanju s psihologiin
starsi prouciti psiholosko in telesno
pripravljenost otrok za odhod na
prvo tekmovanje. Prav tako je
potrebno skrbno izbrati zahtevnost
dolocenega tekmovanja, saj prva
tekma praviloma ne sme biti zelo
zahtevna. Prehitro vkljuCevanje
otrok v tekmovalni proces, Ce zanj
niso dovolj telesno, motivacijsko
ali kognitivno pripravljeni lahko
vodi do tega, da bodo otroci pod
velikim stresom zaradi pritiskov in
nerealnih pricakovanj trenerja in
starSev. Posledi¢no bodo njihove
prve Sportno tekmovalne izkusnje
negativne, motivi zaradi katerih
so prisli v Sport pa neizpolnjeni.

. (Byzs.
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O motivacijski pripravljenosti otrok
na tekmovanju lahko govorimo, ko
si le-ta Zeli primerjave z vrstniki v
pogojih tekmovanja, o kognitivni
zrelosti otrok pa govorimo, ko ima
ustrezno sposobnost koncentracije,
logi¢nega misljenja ter ocenjevanja
prostorskih in ¢asovnih dimenzij.

TEKMOVALNISISTEMKOT
VSAK DRUG ZAHTEVA
PREMISLJEN PRISTOP

Uveljavitev novosti v praksi v
katerem koli sistemu za sabo
potegne posledice, ki so lahko
pozitivne. Lahko nas pa tudi
negativnopresenetijo,Cesprememb
predhodno ne prouc¢imo, ne
opravimo simulacije. To pa je tisto
kljuéno. Zato v svetu velja pravilo,
da se pred uvajanjem novosti v
uveljavljene sisteme opravi analizo
in ekspertizo na novi situaciji
prilagojenih podatkih. Enako velja
za nas judo tekmovalni sistem, ki bi
sicer zahteval spremembe, ampak
ne »ad hoc«, kot se to dogajaizleta
v leto. Za pozitivne spremembe
je potrebna temeljita analiza z
vkljucevanjem vseh deleznikov v
iskanje optimalnih resitev.

Poglejmo  Stevilo  tekmovan;.
Evropski strokovnjaki priporocajo,
da bi se naj dvanajst in Stirinajst
letniki udelezili med 10 do 12
tekmovanj na leto. Ce presko¢imo
ostale kategorije, pa za (¢lane
in Clanice priporocajo vsaj 20
tekmovanj. Kako pa je stem prinas?
Ravnoobratno! Dvanajstinstirinajst
letniki zabeleZijo najvec slovenskih
tekmovanj (v povprecju), clani in
¢lanice pa najmanj (v povprecju).
Na Sstevilo tekmovanj, ki se jih
bodo Sportniki udeleZili, v najvedji
meri vpliva tekmovalni koledar.
Med vzroki za niZjo udelezbo ter
konkurenénost clanskega juda je
tudi Stevilo tekmovanij, ki jih imamo
in njihova monolitnost, ki odvraca
manj uspesne Sportnike.

Pogost je ocitek trenerjem, da so

krivi, da je v judu vse manj vadecih
v starejSih vadbenih skupinah, da
otroci in mladi prehitro zapuscajo
judo, da nimamo zaledja za pescico
¢lanov in ¢lanic, ki dosegajo
vrhunske rezultate v svetovnem
merilu. Lahko se strinjamo, tudi
trenerji so soodgovorni, ¢e ne
zaznavajo tega problema ali pa mu
ne posvecajo ustrezne pozornosti.
Pa vendar, nihée od odgovornih
ne bi smel podcenjevati pomena
in vloge tekmovalnega sistema,
saj ta usmerja najbolj pomembno
gibalno silo Sporta, tekmo. In ce
so tekmovanja neustrezna, e jih
je premalo ali preve¢ in ¢e niso
prilagojena  vadelim, starSem
in organizatorjem, potem tudi
trenerji ne morejo opraviti svojega
dela. Sistem, kakor je postavljen
danes, daje doloéene rezultate. Ali
smo s tem zadovoljni je potrebno
najprej vprasati trenerje in stroko z
referencami iz tega podrocja.

Trening otrok in mladostnikov je
oblikovanje ¢loveka za Zivljenje.
Zato ni vseeno, s kaksno popotnico
jih bomo pospremili, e Ze odidejo
iz judo Sporta. Zanje in za slovenski
judo je pomembno, da bodo
zadovoljni z »videnim« in lastnim
doseZzenim napredkom.

VKLJUCITEV OTROKA V
TEKMOVANJE IN KAKO
POGOSTO NAJ BI MLADI
SPORTNIK TEKMOVAL?

Rainer Martens (1978) pravi: »Ne
priznavam teorij, ki temeljijo na
netekmovanju, saj so v nasprotju z
izkuSnjami narave, posameznika in
druzbe. Destruktivno tekmovanje
vodi v nevrotizem, kreativno
tekmovanje pa opogumlja cloveka,
da je boljsi, kot bi bil drugace«.

Osnovno pravilo, kateremu
moramo slediti, je, da otroka
ne prilagajamo sistemu, ampak
sistem otroku. Preko igre otrok
dosega svobodo, ustvarjalnost in
kreativnost ter zavestno sprejema



pravila obnaSanja. Skozi igro
spoznava sebe in druge (Cus,
2004). Mladim Sportnikom je
treba zagotoviti pozitivne izkusnje
v tekmovanju, to pa je mogoce le,
Ce je tekmovanje usklajeno z ravnjo
njihovega znanja in sposobnostmi
ter primerno njihovi starosti.
Pravilen odnos do tekmovanja
otrok v Sportu lahko obrazlozimo v
smislu, da tekmovanja ne smejo
biti organizirana po modelu in
standardih tekmovanja za odrasle.
Pomembno je druZenje, zabavain
izpopolnjevanje Sportnega znanja.

Pred odhodom na tekmovanje
je potrebno prouditi (Skof in
Bacanac, 2007):

1. motivacijsko in emocionalno
pripravljenost otroka za tekmova-
nje

2. njihovo kognitivno pripravlje-
nost za razumevanje tekmoval-
nega procesa

3. kaksne so mozne skodljive po-
sledice zgodnjega vklju¢evanja v
Sportno tekmo.

Pri tem se morajo trenerji zavedati,
da otroci pred osmim letom Se
niso sposobni razumeti naravo
tekmovalnega procesa in svojo
vlogo oz. vlogo drugih pri tem,
pravil idr.

Lahko torej zaklju¢imo, da ce je
tekmovanje pravilno izbrano in
je trener ustrezno vodil pripravo,
potek med tekmovanjem in analizo
s komentarjem po tekmovanju, se
bodo otroci naucili poraz sprejeti
dostojanstveno, zmago pa brez
pretirane vzhi¢enosti. Na ta nacin
se bodo preko Sporta naudili
uspesnega tekmovanja tudi na
mnogih drugih podrocjih v svojem
Zivljenju.

Osnovno pravilo je, da najmlajsi
judoisti naj ne bi tekmovali vec
kot 10-krat na leto na tekmovanijih,
ki od njih zahtevajo spremembo
ali prilagoditev programa vadbe.
Vsa tekmovanja, ki pa vkljucujejo
strogo osredotocenost ali pocitek

Strokovni ¢lanek

brez vadbe, naj biimela jasno
postavljene tekmovalne cilje, ki jih
postavi trener za vsakega judoista
posebej. Na ta nacin bodo otroci in
mladostniki tekmovanje sprejeli
kot del vadbe. Mladim judoistom
lahko omogocimo udelezbo
na tekmovanju v enem dnevu
nastopa na razlitnih dogodkih,
tudi na lokalnih in regionalnih
tekmovanjih. To predstavlja del
njihove vadbe in v okviru le-te
hkrati del tekmovalnega programa,
ki je nacrtovan in omejen s strani
trenerja.

Po pregledu razvrstitve judoistov v
starostne in teZnostne kategorije
lahko ugotovimo, da v Sloveniji
upostevamo razliko v bioloskem
razvoju, ki izhaja iz razlik v
posameznih starostnih obdobjih.
Res pa ne upostevamo razlik med
Zenskim in moskim spolom, enako
v EYU in IJF.

NAMESTO ZAKLJUCKA

Pri delu z mlajSimi starostnimi

kategorijami morajo  treneriji
upostevati nacela bioloskega
razvoja, postopnosti in rastoce

obremenitve. Pomembno je, da
se zavedajo prvotnega poslanstva
Sporta, to je zdrav nacin Zivljenja
posameznika in prijetno ter
koristno izrabljanje prostega Casa.
Nehumano ravnanje z otroki,
kot so prevelika izpostavljenost
stresnim okolis¢inam v obliki
prenaporne vadbe, visokih
pricakovanj - s strani trenerja in
starSev, prezgodnje specializacije
Ze v rani mladosti in podobno,
je nedopustno. Pri udelezbi na
drzavni ravni ni strokovnih
argumentov ali pomislekov, da prvi
nastop na driavhem prvenstvu
za starostno skupino U-12 ne
bi bil primeren. Po Pravilniku
OKS-a bi lahko organizirali tudi
prvenstvo za U-10. Starostna meja
doseganja optimalne tekmovalne
pripravljenosti je znana in treneriji
bi se morali pri svojem delu tega

drzati (glej slika 1 in 2). Veliko
lahko tudi naredimo 2z dodatnim
izobraZzevanjem strokovnega
kadra, ki naj bo v podporni funkciji
usmeritvam stroke, kar se bo
odrazilo tudi v pripravi optimalnega
tekmovalnega sistema, ko gre za
mlajSe starostne selekcije.

Tekmovalni sistem, ki je zgrajen za
starejSe, ne bi smeli neposredno
uvajati pri najmlajsih. Tega se
zavedajo tudi v drugih drzavah
po svetu in so zaradi tega judo
v vsebinskem in ucnem smislu
prilagodili mlajsSim kategorijam.
Tudi v Slovenijismo natem podrocju
v preteklosti precej naredili, kar se
odrazavpravilihnavecinitekmovanj
na uradnih in drugih tekmovanjih
ter na prvenstvih osnovnih Sol.
Kar nekaj c¢lankov in strokovne
literature na podrocju judo Sporta
in drugih Sportnih panog je bilo
izdane tudi pri nas, v kateri se
problematika dela z najmlajsSimi
ustrezno predstavlja. Nekaterim
trenerjem pa so Se vedno problem
tehnike, ki niso primerne za
mlajSe starostne skupine oz. jih je
potrebno sistemsko in postopno
vkljuCevati v vsebine treningov
in tekmovanj ter pravilna, na
strokovnih spoznanjih temeljeca
vadba.

Najpomembnejse tekmovanje
vsakega mladega Sportnika mora
biti tekmovanje s samim seboj.
Prestavljanje svojih meja in
zmoznosti ob upostevanju pravil
postene tekme (fair play-a), naj
bo vodilo tudi trenerjem, starSem
in vodstvu klubov. Otroka  bi
morali ze od zacetka njegove
Sportne poti vzgajati k temu,
da tezi k izpolnjevanju manjsih
ciljev, ki se postopno povecujejo.
Vsak osvojeni cilj bi moral vadeci
Sportnik ob sodelovanju trenerja in
starSev obravnavati kot majhno
zmago. To bo najboljsa spodbuda
in motivacija za nadaljnje delo.




IN SE VPRASANJE

Zakaj prizadevni klubi in njihovi
trenerji vzgajajo in trenirajo vedno
ve¢ mladih judoistov? Verjetno
zato, da bi prisli do vecjega Stevila
uspesnih ¢lanov, ki se bodo po
uspesno koncani tekmovalni karieri
z veseljem preizkusili tudi v drugih
vlogah znotraj judo Sporta.

Ali nam to trenutno dobro uspeva?
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Zanimivosti

SLOVENCI IN JUDO
KAKO USPESNO SMO V RESNICI?

SIovevao vuvrsca.mo vm ed ze|9 Drzava Tocke Razvrstitev
uspesne drzave v judu, Se posebe;j,

e se osredototimo na medalje z | Japonska 226.154 1
najvecjih tekmovanj. Na$ uspeh Rusija 148.506 2
v tej borilni vescini ne dokazujejo Francija 116.964 3
le osvojene medalje na zadnjih

sedmih svetovnih prvenstvih (od | Brazilija 100.953 4
leta 2010), ampak tudi Stevilo Nemcija 85.103 5
osvojenih medalj na zadnjih Stirih Mongolija 79.441 6
olimpijskih igrah (od leta 2004). -

Vendar samo medalje z najvecjih Nizozemska 79.290 l
tekmovanj niso edini pokazatel;j, JuZna Koreja 68.335 8
kako uspesni smo. Realen vpogled Gruzija 68.066 9
v uspeh nam ustvarijo podatki o

Stevilu ljudi, ki se ukvarja z judom, Kazahstan >7.688 10
koliko jih tekmuje na najvegjih | Italija 39.833 18
tekmovanjih, kako popularen je Madzarska 36.459 20
Sportv d'rz'z‘aw in kz.aksne so moznosti Slovenija 34.970 22
za nadaljnji razvoj.

Primerjava podatkov med drzavami | Avstrija 29.796 25
je dokaj nehvaleZna naloga, saj so Kosovo 24.718 30
podatki tezko dosegljivi. V analizo Srbija 21.398 32
so tako vkljuceni zgolj dostopni

podatki pridobljeni na spletu. Hrvaska 11.752 43

Svetovna judo zveza je nedavno na  vir 1: https://www.ijf org/wrl_nations
svoji spletni strani objavila novo
razvrstitev drZzav po uspesnosti.

v to.ckovanj.e > “kaJucene o Drzava Spletna stran Svetovni rang Razvrstitev
uvrstitve, ki so jih tekmovalci spletne strani

dosegli v individualnem sestevku - -

svetovnega totkovanja. Na tej | Rusiia judo.ru 239.632 1
lestvici je Slovenija na dan 13. 5. Belgija vjf.be 328.070 2
2019 zasedala 22. mesto. Francija ffjudo.com 358.609 3
Rezultat ni presenetil. Slovenija, " Filkam

kot majhna drzava, kljub vsem Italija Jlkam.It 353.305 4
uspehom ne more konkurirati Iran irijf.ir 402.737 5
vecjim reprezentancam, z visjimi | Nem¢ija judobund.de 461.210 6
proracuni. Svetov?a zveza je v tem AzerbajdZzan | judo.az 468.806 7
tockovanju upoStevala vsakega

judoistain judoistko, kije tekmovala | Japonska judo.or.jp 768.149 8
v svetovnem tockovanju clanov. Hrvadka judo.hr 822.914 9
Tako so, na primer, prvouvrsceni  ['g .. cbj.com.br 903.446 10
Japonci nastopili s 173 tekmovalci - - -

in tekmovalkami, drugouvriZeni | Slovenija judoslo.si 1.198.337 15
Rusi celo z 223, slovenske barve Srbija judo.rs 1.977.885 19
je na uradnih UF tekmovanjih v | 5 i oejv.com 2.296.561 23
zadnjih dveh letih zastopalo 32 . -

tekmovalcev in tekmovalk. Madzarska judo.hu 3.662.413 30
V Zelji po bolj enakovredni obravna- Kosovo kosovajudo.com 19.964.911 40

vi je bila v analizo vklju¢ena Se ve- ] o
Vir 3: https://www.alexa.com/siteinfo
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Driava Rang Svetovna Rang st. Rang spletna Povprecni Skupaj
lestvica prebivalcev stran rang razvrstitev
Azerbajdzan 12 14 7 11 1
Slovenija 22 2 15 13 2
Gruzija 9 4 26 13 2
Francija 3 39 3 15 4
Nizozemska 7 21 18 15 4
Belgija 26 19 2 16 6
Kazahstan 10 22 16 16 6
Mongolija 6 3 41 17 8
Izrael 11 7 32 17 8
Rusija 2 47 1 17 8
Nemdcija 4 41 6 17 8
Japonska 1 45 8 18 12
Avstrija 25 8 23 19 13
Hrvaska 43 5 9 19 14
Srbija 32 9 19 20 15
Belorusija 35 12 13 20 15
Italija 18 38 4 20 15
Madzarska 20 11 30 20 15
Spanija 17 35 11 21 19
Brazilija 5 48 10 21 19
Ukrajina 14 33 17 21 19
Kanada 15 30 20 22 19
Vel. Britanija 13 40 12 22 19
Portugalska 23 15 29 22 19
Kosovo 30 1 40 24 25
Uzbekistan 21 27 24 24 25
Ceska 37 16 22 25 27
Kuba 16 18 41 25 27
Poljska 24 31 21 25 27
Avstralija 27 25 28 27 30

Opomba 1: V tej tabeli prikazana zgolj razvrstitev vseh rezultatov po mestu (od 1. do 50.), ki jih je posamezna drZava dosegla. Druga
ponderiranja niso upostevana.
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likost drZzav. Tako je nastala razdeli-
tev najboljsih drzav glede na Stevilo
prebivalcev v posamezni drzavi. Ko-
sovo je drzava z najmanj prebivalci
med najbolj razvitimi drzavami v
judu. Slovenija zaseda v tej razvrsti-
tvi 2. mesto. V tabeli so prikazane
zgolj nam najbolj zanimive drzave,
razvrstitev je narejena znotraj vzor-
ca 50 najboljsih judo drzav. Slove-
nija tudi v tej razvrstitvi petdese-
tih drzav zaseda visoko 15. mesto.
Med razlogi za visoko uvrstitev je
zagotovo azurno posodabljanje po-
datkov s tekmovanj in tockovanj za
slovenski pokal. Z uvedbo interne-

Zanimivosti

tnega spremljanja najpomembnej-
Sih domacih in mednarodnih tek-
movanj v Zivo (live streaming), npr.
Evropski pokal Podcetrtek, Evropski
pokal Koper, Slovenj Gradec.., bi se
rezultat lahko Se izboljsal.

In kako izgleda stanje, ¢e so
zdruZeni svetovni rang lestvice
drzav, velikost drzav po Stevilu
prebivalstva in obiskanost spletne
strani v eno tabelo?

Slovenija si v tej razvrstitvi z Gruzijo
deli odlicno 2. mesto, takoj za
AzerbajdZzanom. Seveda taksna
analiza ni najboljSi pokazatelj
dejanske moci juda posamezne

drZzave, saj najmocnejSe in najvedje
drzave (po uvrstitvi na svetovni
lestvici in Stevilu prebivalcev)
tezko konkurirajo moc¢nim drzavam
z manj prebivalci. Obiskanost
spletne strani je prav tako le eden
od pokazateljev  popularnosti
Sporta na nacionalnem nivoju, a se
ne more enakovredno primerjati
z uspesnostjo drzave v svetovnem
tockovanju. Vseeno pa smo Slovenci
glede na vse prikazane dejavnike,
lahko upravi¢eno ponosni na to,
kar ustvarjamo!

Avtor: Saso Sindi¢

SUZUKI

||@II

REPUBLIKA SLOVENIJA |
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,
ZNANOST IN SPORT

OPREMA ZA BORILNE SPORTE 'ﬁ

Y

v

\ Ol

2

J=\5 Fundacija za Sport

P » TelekamSlovenije




Nekaj ¢asa je minilo in Jaka je zelo motiviran, zelo '|
deloven in posledicno zelo uspesen pri judu in v Soli.

Francoska revolucija -I
je bila obdobje
I radikalnih
sprememb ...

Dobre so te
kondicijske vaje, ki
jih izvajam v naravi!

Jaka, ¢e bos tako napredoval bos lahko
nastopal na mladinskih tekmnvanjih/!/

' Na treningih vedno da vse
od sebe in to se zelo pozna.
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Jigoro Kano je
verjel, da se trud
poplaca z
obrestmi!
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| Mesec kasneje Jaka nastopa na mladinskih
1 tekmovanjih spopada z najrazlicnejsimi tekmovalci.

Jaka s trudom in delavnostjo na
tekmovanjih dosega odlicne rezultate.




Mato pride dan, ko se

Medtem na treningu.

Jaka prvi€ zaljubi.

Zivjo Tina,

kako si? ORI,

ker videm

Kaj je narobe,

Jaka? Test iz

fizike si pisal
zelo slabo!

Kje je Jaka?!
lecill ne

Jaka, mislim, da
je cas, da se
pogovoriva. Pridi,
greva na sprehod.

Prisel si tako dale€, da se bo potrebno
odloéiti, kako naprej. Bo judo del tvojega
Zivljenja ali ne? Mislim, da si zelo
talentiran in da te €aka lepa prihodnost,
a na tem bo potrebno delati.

Hkrati ne smes
zanemariti

I' Prav imas, trener.
Potrudil se bom na
treningih in veliko se
bom uéil. Toéno vem,
kaj si Zelim.

Jaka je zelo srecen,

bo Tina

podpria
mojo

odlocitev.

Zivijenje zelo uspesen je v 3oli

Samo te in na treningih.

bo utilo Seveda te popolnoma \

ucllo, podpiram! Jaz bom L
kako tvoja najglasnejsa ¢
naprej! iiafi Y
e » B -
e =R —

Upam, da \/ | \ /

Lliss s sanii 12 |
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VSTOP
V NOVI
SVET

NEO. PLATFORMA ZA
PAMETNO ZIVLJENJE.
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HITER IN ENOSTAVEN
DOSTOP do TV zabave
in drugih vsebin

GLASOVNO UPRAVLJANJE
V SLOVENSCINI
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POPOLN NADZOR NAD -
VSEBINAMI za vase otroke

UPRAVLJANJE PAMETNIH
NAPRAV vasega doma
preko vasega mobitela
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